H/D GRON

Loffelunken

Namn

Anders Larsson

Arne Marius Munkeby
Astrid Kvam

Beatrice Karlsson
Cecilia Risvall-Séderman
Daniel Larsson

Elfrid Hustad

Elias Dahl

Emma Carlsson
Frank Jacobsen
Fredrik Skjerve

Guri Bjorseth Berdal
Hanne Sveberg Gran
Hilde Ljones

Ingrid Okkenhaug
Joacim Arnesen
Johan Lindberg

Kajsa Stina Sandstad
Katarina Tingulstad
Laila Munkeby

Lars Owren

Lasse Jacobsen
Lorents Hilmar Munkeby
Magnus Overvik Gilde
Mari Kristine O. Gilde
Marit Skoglund
Rosanna Hoffmann
Sara Ingebrigtsen

Siri Jacobsen

Tomas Larsson

Resultatlista

Klubb

Froso If

Frol 1l

Frol 1l
Ostersunds Ok
Brunflo If
Froso If

Frol Il
Litsbygdens Sk
Ostersunds Ok
Frol Il

Frol 1l
Krokstadora Il
Verdals Ok
Spk Freidig
Verdals Ok
Byasen Il
Brunflo If

Frol Il

Spk Freidig
Frol Il

Spk Freidig
Frol Il

Frol 1l

Spk Freidig
Spk Freidig
Byasen Il

Spk Freidig
Verdals Ok
Frol Il

Froso If

21.09.2002

OK
OK
OK
OK
OK
OK
OK
OK
OK
OK
OK
OK
OK
OK
OK
OK
OK
OK
OK
OK
OK
OK
OK
OK
OK
OK
OK
OK
OK
OK



Loffelunken

Plats Namn
H/D VIT
1 Jo Forseth Indgaard
2 Erlend Jacobsen
3 Mari Gullikstad
4 Ingrid Tinnmannsvik
5 Orjan Larsson
6 Arnt Gullikstad
7 Edle Lilleberg
8 Marit Schmid
9 Randi Johanne Skjerve
10 Sofia Karlsson
11 Lisa Dahl
12 Malin Carnland
13 Julie Arnesen
14 Rolf Tinnmannsvik
15 Per Rosth
16 Jenni Lundh
17 Olivia Rosth

Summa 17

H/D GUL
1 Elen Katrine Skjerve
2 Jon Kristian Munkeby
3 Per Andre Munkeby Fenne
4 Ane Helgerud
5 Ane Kjerstine Sandstad
6 Mads Baardsgaard
7 Mathias Bjugan
8 Martina Skyttberg
9 Mattias Hallmans
10 Anders Carnland
11 Helena Olsson
12 Lene Jacobsen
13 Lisa Bysell
14 Kari Lien Johansen
15 Frida Olofsson
16 Magnus Tingulstad
17 Ida Johanne Lian
18 Simen Natvig
19 Viveka Skyttberg
20 Maria Nordstrom
21 Ida Krylén
22 Malin Nordstrom
23 Amund Hov
24 Trond Henninen
25 Vera Tingulstad
26 Iselin Bakkhaug
27 Sandra Lundgvist

Sunmma 27

D ORANGE

Josefin Nordling

Mona Nordmo Krokstad
Trine Baardsgaard

Isa Marie Sandstad
Maria Olofsson

Jana Lundgvist

Ida Lise Wekre

~No o b~ WN R

eTiming vertion 1.5.4

Resultatlista

Klubb Tid

Frol Il 14:48
Frol Il 19:01
Ol Trollelg 19:08
Ol Trollelg 20:53
Froso If 20:54
Ol Trollelg 21:31
Byéasen Il 22:11
Ol Trollelg 22:43
Frol Il 22:46
Ostersunds Ok 23:01
Litsbygdens Sk 25:12
Froso If 27:40
Byasen Il 28:14
Ol Trollelg 35:58
Litsbygdens Sk 37:40
Froso If 37:46
Litsbygdens Sk 38:22

Anmél da: 18 St artande: 18

Frol I 21:41
Frol I 22:55
Frol I 23:12
Byasen Il 23:58
Frol Il 24:42
Ol Trollelg 25:16
Wing Ok 26:13
Froso If 27:46
Froso If 28:31
Froso If 29:32
Brunflo If 29:49
Frol I 30:08
Brunflo If 30:56
Byasen Il 32:28
Litsbygdens Sk 32:39
Spk Freidig 33:13
Frol Il 33:15
Byéasen Il 36:34
Froso If 37:18
Brunflo If 37:42
Litsbygdens Sk 39:29
Brunflo If 46:57
Byasen Il 48:17
Byasen Il 49:03
Spk Freidig 49:31
Ol Trollelg 55:17
Ostersunds Ok 01:03:16

Anmal da: 31 St artande: 31

3,8 KM

Ok Storsjon 31:53
Krokstadéra Il 35:04
Ol Trollelg 35:16
Frol 1l 35:55
Litsbygdens Sk 37:07
Ostersunds Ok 41:04
Frol 1l 43:12

2002-09-21 17:52:59

2002-09-21

Efter Km tid

04:13
04:20
06:05
06:06
06:43
07:23
07:55
07:58
08:13
10:24
12:52
13:26
21:10
22:52
22:58
23:34

01:14
01:31
02:17
03:01
03:35
04:32
06:05
06:50
07:51
08:08
08:27
09:15
10:47
10:58
11:32
11:34
14:53
15:37
16:01
17:48
25:16
26:36
27:22
27:50
33:36
41:35

03:11
03:23
04:02
05:14
09:11
11:19

08:23
09:13
09:16
09:27
09:46
10:48
11:22

Sida:1



Loffelunken

Plats Namn
D ORANGE
8 Julie Grande
9 Kine Osteraas
10 Frida Nordstrom
11 Oda Indgaard
12 Sigrid Bjornerhei Hynne
13 Maria Haggstrom

DSQ Ane V. Nytro
Sunmma 14

H ORANGE

Erik Froseth

Héavard Vassenden
UIf Forseth Indgaard
Thomas Lund
Jostein Kvakland
Jon Sivertsen
Adrian Tingulstad
P&l Rees

Bjorn Rustad
Jorgen Ekseth Lundsaunet
Kjetil Okkenhaug

Sunma 11
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D VIOLETT

Emma Olofsson
Elin Kristoffersson
Stina Haggstrém
Therese Sahlin
Hanne Vefsnmo
Line Okkenhaug
Runa Konradsen

[

Moa Breivik
Linnea Krylén

Lisa Lindblom
Marte Bakke Olsen

Summa 11
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H VIOLETT
1 Anders Einum
2 Oystein Osteraas
3 Erik Johnsen
4 Tore Bjorseth Berdal
5 Jan Jacobsen
6 Bjorn Owren
7 Erik Martinsen
8 Eigil Kosi Jaren
9 Tommy Schmid
10 Trygve Larsen Morset
11 Erik S6derholm
12 Geir Ola Brattaker
13 Age Sivertsen
14 Christian Bakkhaug
15 Magnus Lysberg
16 Vegard Kjosnes
17 Svein Henninen

eTiming vertion 1.5.4

Resultatlista

Klubb Tid

3,8 KM

Frol Il 45:20
Ol Trollelg 46:59
Ok Storsjon 47:09
Frol I 49:37
Spk Freidig 53:32
Litsbygdens Sk 57:10
Byasen Il 01:30:57

Anmél da: 15 St art ande: 15

3,8 KM

Verdals Ok 30:39
Frol Il 30:54
Frol Il 31:54
Verdals Ok 38:01
Spk Freidig 40:23
Verdals Ok 42:11
Spk Freidig 44-48
Verdals Ok 46:58
Spk Freidig 51:02
Verdals Ok 51:18
Verdals Ok 53:02

Anmal da: 11 Startande: 11

Litsbygdens Sk 35:11
Litsbygdens Sk 37:56
Litsbygdens Sk 40:15
Ok Vildhussen 41:55
Byéasen Il 42:27
Verdals Ok 48:25
Ol Trollelg 50:02
Ok Storsjon 57:20
Litsbygdens Sk 57:30
Ok Sydjamten 01:01:32
Ol Trollelg 01:14:24

Anmal da: 11 St art ande: 11

Spk Freidig 31:46
Ol Trollelg 34:15
Byasen Il 34:17
Krokstadora Il 35:55
Frol Il 36:57
Spk Freidig 37:34
Ol Trollelg 38:20
Spk Freidig 38:30
Ol Trollelg 39:17
Byasen Il 40:15
Litsbygdens Sk 40:24
Verdals Ok 44:45
Verdals Ok 45:39
Ol Trollelg 46:12
Spk Freidig 48:25
Byasen Il 50:34
Byéasen Il 50:37

2002-09-21 17:53:00

2002-09-21
Efter Km tid
13:27 11:55
15:06 12:21
15:16 12:24
17:44 13:03
21:39 14:05
25:17 15:02
DSQ Missed 127
08:03
00:15 08:07
01:15 08:23
07:22 10:00
09:44 10:37
11:32 11:06
14:09 11:47
16:19 12:21
20:23 13:25
20:39 13:30
22:23 13:57
02:45
05:04
06:44
07:16
13:14
14:51
22:09
22:19
26:21
39:13
02:29
02:31
04:09
05:11
05:48
06:34
06:44
07:31
08:29
08:38
12:59
13:53
14:26
16:39
18:48
18:51
Sida:2



Resultatlista

Loffelunken 21.09.2002
Plats Namn Klubb Tid
OPPEN 1 2,2km
1 HEIDI SKEI LIAN FROL IDRETTSLAG ORINT. 23.36
2 EVELINA WALLENTIN OSTERSUNDS OK 33.28
VIKTOR OLSSON OSTERSUNDS OK EJ STA
OPPEN 2 2,8km
1 EVA HERNES FROL IDRETTSLAG ORINT. 23.01
2 GRETE BERGE OWREN SPK FREIDIG 23.14
3 IVAN WETTERSTEN OK SILVANUS 24.06
4 ULF HOVSGARD FROSO IF 27.54
5 TORUN OKKENHAUG VERDALS OK 33.53
6 LIV HOVDE VERDALS OK 36.59
7 GRETE BRATTAKER VERDALS OK 38.14
8 SOLVEIG TINGULSTAD SPK FREIDIG 43.20
9 ELLA SVEBERG VERDALS OK 66.05
OPPEN 3 4km
1 HANS LUND FROL IDRETTSLAG ORINT. 30.36
2 JOAR MUNKEBY FROL IDRETTSLAG ORINT. 32.01
3 KIN SOFIE SANDSTAD FROL IDRETTSLAG ORINT. 32.21
4 MARIT HAREID SANDSTAD FROL IDRETTSLAG ORINT. 33.37
5 OLE A HUSTAD FROL IDRETTSLAG ORINT. 34.12
6 GERD BJORSETH VERDALS OK 34.27
7 FRITIOF SANDSTAD FROL IDRETTSLAG ORINT. 36.15
8 OYSTIN LIAN FROL IDRETTSLAG ORINT. 38.15
9 KJELL LUNDSAMNET VERDALS OK 39.57
10 HANS HYNNE SPK FREIDIG 40.39
11 CLAES NORDLING OK STORSJON 41.38
12 EVA NORDSTROM BRUNFLO IF 42.29
13 ASA LINDHOLM OSTERSUNDS OK 42.52
14 DAG FERGESTAD SPK FREIDIG 50.13
15 MATS ROSENBERG IF CASTOR 51.29
16 BENGT SVENSSON BRUNFLO IF 56.18
17 ERLING MUNKEBY FROSO IF 63.21
18 LUDDE LUNDSTROM FROSO IF 91.36



Resultatlista

Loffelunken

OPPEN 4

O©CoO~NOUTA,WNP

OPPEN 5

©CoO~NOUTA,WNP

OLAV MARTIN INDGAARD
JOHNNY ROST

KJELL INGE MUNKEBY
JOHAN SKJERVE

MARIA HALLMANS
RANVEIG BRUSTAD

JAN INGE JACOBSEN
TONE FRIDEN

BENGT WIDEGREN
ANDERS RUSTAD
ASBJORN FROSETH
SVEN MARTIN ERIKSSON
SVERRE KRISTOFFERSEN
BERIT MELLGREN-DEER
GORAN LUNDIN

RUT SCHMID

HELENA ERIKSSON
ROLF NYSTROM

SVEN RINGVALL

TROND GILDE

MORTEN SVEBERG
GOSTA NILSSON
MARIANNE MO-BERGE

ANTON BJERTNES

EDVIN SIVERTSEN
HARALD BUGGE MIDTHJELL
KJELL-ERIK SAHLIN
HELGE RUSTAD

TOM BRANTHEIM

GORUN GULLIKSTAD
JONAS KARLSSON
HAAKON ARNESEN
ELISABETH HALVARSSON
DAG HOVDE

DAG OVE TINNMANSVIK
OLE MORTEN FORSETH
OTTO BRUSTAD

5,2km

FROL IDRETTSLAG ORINT.

LITBYGDENS SK

FROL IDRETTSLAG ORINT.
FROL IDRETTSLAG ORINT.

FROSO IF
VERDALS OK

FROL IDRETTSLAG ORINT.

OL TROLLELG
OSTERSUNDS OK
SPK FREIDIG
VERDALS OK
OSTERSUNDS OK
VERDALS OK
BRUNFLO IF
OSTERSUNDS OK
OL TROLLELG
OSTERSUNDS OK
OSTERSUNDS OK
OSTERSUNDS OK
SPK FREIDIG
VERDALS OK
OSTERSUNDS OK
OL TROLLELG

5,9km

VERDALS OK
VERDALS OK
VERDALS OK

OK VILDHUSSEN
SPK FREIDIG
OSTERSUNDS OK
OL TROLLELG
OSTERSUNDS OK
BYASEN IL
OSTERSUNDS OK
VERDALS OK

OL TROLLELG
VERDALS OK
VERDALS OK

21.09.2002

35.11
36.21
36.48
37.51
39.17
39.33
39.40
41.58
42.44
47.15
47.22
47.40
48.21
49.33
50.31
51.49
52.05
52.38
53.09
59.22
59.42
95.34
EJ STA

32.23
34.27
37.52
43.32
48.50
50.17
53.05
55.38
56.24
57.19
58.44
64.49
64.49
64.49



