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Der det ikke framgar annet setter UK opp toppede lag. UK sin oppgave er
a ta ut det laget man tror vil gjgre det best i hver stafett.

Uttak gjeres med utgangspunkt i skjgnn og oppsatte uttakslap.

Utavere skal melde fra til UK s& fort som mulig dersom de blir syke eller
skadet slik at de ikke kan stille i den stafetten de er tatt ut til.

Utaverne skal ogsa gi UK beskjed dersom de er forhindret fra a delta pa
uttakslapene.

Uteverne velger selv hvilken klasse de gnsker a lgpe i pa uttakslapene.
UK skal informere aktuelle lapere som er pa vippen far uttak
offentliggjeres.

Freidig stiller med to damelag og to herrelag.

Samlingsmesterskap i Spania
28.03 - NM natt

30.03 - NC mellom

23.04 - Armfeldtnatta (ogsa daglep)
26.04 - Varsleppet

29.03 - NC sprint

03.04 - Trondheim sprintcup 1
10.04 - Trondheim sprintcup 2
24.04 - Trondheim sprintcup 3
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11.05 - Blaveislgpet, Frol IL
18.05 - Varlgpet, Stjgrdals-Blink

NM sprint
Trondheim sprintcup

Freidig stiller med 2 damelag og 2 herrelag.
24.05 - testlgp VM

25.05 - testlgp VM

31.05 - testlgp JWOC

01.06 - testlop JWOC

01.06 - Tradisjonsbaereren

e 23.08 - MNM langdistanse

23.08 - MNM langdistanse
30.08 - KM mellom

04.09 - NM langdistanse
06.09 - NM mellomdistanse

05.09 - NM langdistanse
07.09 - NM mellomdistanse
20.09 - NC mellomdistanse / O-idol
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