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Ja, s kommer endelig SOFAposten nummer 3. 1998. N3 er du vel skikkelig
sugen pé 4 fé lese siste nytt i sp.kl. Freidig o-avdelings interne organ.
Hovedbudskaet vart er ARSFAST N, som er i slutten av november. Som de
fleste sikkert husker var den en suksess i fjor, og har ogséd veert det for, -sé 1
mimrespalten var denne gangen har vi med et gammelt &rsfest-referat, bare si
alle de som matte tvile kan se at rsfzest e arti... Ellers har vi med diverse
referater fra senior NM, HL og OLL, Jaktprgven og érhundrets rekrutt-tur, s&
fplg bare spente med!
Terminliste for neste ar fglger ogsa med for dem som ikke kan vente med &
melde seg pa kommende 1gp. - Og de som er lei seg for at sesongen sluttet sé alt
for tidlig, kan vi trgste med at noe skjer da ut over vinteren ogsa.
-S4 far vi bare hépe at du synes vi har gjordt en okey jobb med SOFAposten, og
at dere nyter innholdet.

red.

PS! Vi glemte vist & si tusen takk til eirikmaritoremaritiknutmaritoogmagnus.
Alisd, tusen takk til alle dere som har vaert s snille & hjelpe oss med a f&
SOFAposten ferdig i tide.

s 1. forside

s2. hear

s 3. arsfestn

s 4. mimrestund
s 5. vinter trening
s 6-7. arhundrets rekrutt-tur
s 8-9. (ski)o-sesongen -99
s 10-11. HL og OLL -98
s 12. senior NM

s 13. svgmming

s 14-15. jaktprgven
s 16. siste side
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INVITASJON TIL ARSFESTEN 1998
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e Sted: Freidighuset pd Eberg 2 &

e Nar: Fredag 27. November kl. 19.00

e Pris: 100 kroner pr. person, 250 for en familiebillett.

e Mat: Ta med egen mat som egner seg for buffet. Det vil ogsd bli servert kaffe + kaker

samt en velkomstglogg. _
Drikke: Ta med egen drikke som egner seg til mat som egner seg for buffet + litt til.
Musikk: Vi har veert heldige og skaffet det velrennomerte bandet Knoll & Tott.
Hvorfor: Fordi Freidigfesten er uten tvil hestens store “happening”.
Pamelding: Senest innen 22. November til:

Eirik Jorgensen: 72 56 30 91, eller

Bjern Tore Krohg: 73 91 44 13

Med festlig hilsen festkomiteen

Bjern Tore og Eirik
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Klok av skade,- eller forngyelse, som du nok er, har du sannsynligvis oppdaget at det snart er
arsfeesttid igjen. I den anledning har vi i redaksjonen rotet fram to nummer av SOFA fra -
henholdsvis “79 og “81.

Anmeldelsesen av nettopp denne festen kan man vel kunne kalle upaklagelig.

Arets dansing far vi hépe at blir mindre «staccato,» i og med at draktene forlengst er bestemt
og fargene forlengst er «inngrodd.»

ARSFEST 1980

Masse folk, humgr og hgy stemning er fasit etter o-avdelingas arsfest pd Nygardsvoldheimen
fredag den 5. desember. Hege og Astrid hadde tatt initiativet til en fest av dimensjoner og
hilste oss velkommen med glggg. De tulgte opp med en fortreffelig meny bestiende av biff
stroganoff. ris og sjokoladekake til deSert. Stemningen ved bordet ble forsterket med allsang
og mer eller mindre tvilsomme vitser fra avtroppende formann Arne Solhjem og fra Gunn
Kari. (hvilken fortid er det som kommer for en dag her da, Gunn Kari? red. anm.)

Etter middagen arrangerte Tore A-P bordkonkurranse om kjente og ukjente steder i Bymarka,
0g om orientering og kart generelt. De gamle skogtravere hadde gruppert seg ved samme
bord og stilte selvfglgelig sterkt, mens de som var fgdt etter eplenickers-perioden hadde store
problemer. «Hvor i all verden var «damenes fallgrube»?»

Festen ble avsluttet med dans, og det er vel lenge siden det har vart slik stemning pa
arsfesten. Fra fgrste tone var det stappfullt pd dansegulvet. Det ble nesten klaustrofobiske
tilstannder for den som var s uheldig 4 havne midt i klynga av dansegale o-lgpere.

I hvilepausene ble fargene pd den nye o-drakten diskutert. B4, r¢gd eller gul bukse?
Fartsstriper pa langs, pa skré eller pa tvers?

Kombinasjonene er mange, og dansen til de fengende discorytmer, kunne bli temmellig
staccato hvis en oppdaget at dansepartneren ville ha rgd bukse med gule striper, nar en selv
ville ha ensfarvet bl3!

Det krever litt 4 {4 et godt miljg, men dette var virkelig ggy.

Takk til Astrid og Hege!

Mens vi lette gjennom den respektable bunken med glemte minner og tilbakelagte bragder,
kom vi ogsa over arsfastreferatet fra det herrens ar nittenhundreogsyttini. Vi oppdaget snart
at noen kreative sjeler hadde lagt ned litt arbeid i 4 produsere et par fiiine sanger til feststemte
syttitals-o-lgpere.: . :

(mel.: «Nidelven stille...»)

Langt i det fjerne blant fjellene bl
SOver en sommer som svant

Dit mine tanker og lengsler vil g8,
minner om poster jeg fant.

Bymarka stille hvor vakker du er,

her hvor jeg gir og drgmmer.

Drgmmer om stier og koller og tjern,

né er det bare minner...

Familiestien er lykkens portal

sammen vi vandrer i stjerners korall. N

Bymarka stille hvor vakker du er,

sammen vi minnes drgmmer. 'DcH'ﬁ ec ‘G‘O\ ‘F“Uw ‘GCQSW 'FO <
O\" Sl Her ho leler Howna tola,

wemn ska b 1oildlen voar o7
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Vintertreninga pa Nyborg skole har begynt !

For mange av dere er vel ikke det noen nyhet - dere er en av mange som
allerede har vaert der. .. ... ..

tirsdager klokka 19.00

Opplegg for alle - fra 8 til 70 ar!

Hakon (Gammelsater) lager opplegget for de yngste - det foregir i tida fra
klokka 1900 til ca. 2000. Stikkord for opplegget: Litt jogging, mest lek med
ball og kart.

Tore (A-P) har forelgpig ansvaret for gruppa 12 - 16 &r. Her Igper vi ute fgrst,
deretter blir det litt ball eller o-teknisk trening for de som har krefter igjen deltar
pa styrketreninga sammen med seniorene og veteranene.

Vegard (Grgnli) styrer treninga for seniorene. Lgpetur fgrst (1nterval]trenmg, tror
jeg), deretter etyrketremng Oftest har har ingen krefter igjen til & avslutte med
ballspill . .

Etter jul fortsetter treninga samme t1d og sted. Vinteropplegget er ellers ikke
klart 1 detalj, men - :

VI SATSER PA VINTERSAMLING PA SAVALLEN I AR OGSA !
Hilsen Tore A-P

Ellers kan signaturen over tenke seg 4 overlate ansvaret for ungdommene til en
ny person med friske krefter . . . . .

sa derfor SOFA-medlemmer:

Tenk ngye over om du ikke skal ta den inspirerende jobben som trener for

en gjeng med norske ungdommer av den mest positive sorten!
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FJELLTUREN 1998 (Grasli — Schulz -Flora)

Klokka var ca. 16.00 da vi satt oss i bussen og si sivilisasjonen forsvinne i det gra
bakvinduet som sannsynligvis ikke hadde veart vasket pd noen ar. I en overfylt buss
pa vei til ingensteder satt de 10* utvalgte fra Freidigs harde kjerne, klare til & tilbringe
hgstferien p& en ensom hytte med reinsdyr og gksemordere som eneste selskap.
-Gjett om vi gledet oss!

Vel framme ett eller annet sted, pakket vi pa oss sekkene og begynte turen opp til
Graslihytta. Med litt hjelp fra en innf@dt fant vi den riktige stien, og bega 0ss opp en
motbakke si lang at den kunne tatt motet fra de fleste — men vi lot oss ikke knekke...
Etter 4 ha gitt en snau time 1 halvmgrke dukket et lite, koselig skur opp foran oss.
-Vi var fremme. Hytta viste seg 4 vare bebodd. En noe merkelig skapning med hvit
joggedress, hockeysveis og meget grov sprikfgring hadde allerede inntatt hytta.

Vi tilbrakte kvelden med kortspill og avslapping, men ettersom det ble mgrkere,
vinden gkte og en viss gksemorder (0gsd kjent som “spaden”) begynte & banke og sli
i veggen ble stemningen mer og mer anspent, og vi fant det lurt & g til sengs.

S4 nér tannpussen var omhyggelig gjennomfgrt og Solveig og Marte kunne forsikre
om at spaden var uskadeliggjort, gikk vi og la oss.

Nattesgvnen var det s& som s med, s@rlig for oss tre som 14 i vedskjulet, vegg i vegg
med doet. Men vi stilte likevel friske og opplagte utenfor hytta klokka halv ti neste
morgen.

Na fulgte den store styrkeprgven. 2 mil i fjell og myr fgr vrt mél var nddd.
-Schulzhytta. Etter to dramatiske elvkryssinger, som resulterte i to ufrivillige
svgmmeturer (meg og Kjersti), 17 kilometer med skjerende falsk sang (baktroppen
faler seg skyldig) og en velfortjent hvil i en jakthytte, kunne vér Freidigste vandrer,
Kjersti, vandre opp trappa til Schulz, tett fulgt av Magnus, som allerede nd hadde
startet jakten pa Flora café. Vi helte vannet ut av stgvlene og takket fjeligudene for at
ekspidisjonen s langt var vellykket.

Vi var alene pé hytta, bortsett fra Ingerid A-P, som kom frem litt etter oss. Vi ngt
en himmelsk middag, bestidende av lapskaus og grgt (hver for seg, vel & merke)

Og senere satte vi igang med allsang, prat og det uunngaelige kortspillet.

Neste morgen sov vi lenge, og spiste en lang frokost. Ingerid hadde dratt mot
Trondheim igjen fgr vi stod opp. Midt pd dagen var vi klare for turens hgydepunkt —
vér eksklusive og anstrengende Finn-en-taggete-ting-som-begynner-pa-E-og-lag-en-
visp-av-den-konkurranse. De hindplukkede utgverne ble virkelig satt p prgve.
Konkurransen var hard og jevn, men vi ma bare bgye oss i gjgrma for det seirende
lag, Bgrge og Magnus, som lgste oppgavene med stor innsatsvilje og kreativitet.
Resten av dagen gikk med til avslapping og en herlig pannekakemiddag. Pd kvelden
fikk vi ogsa selskap av et ungt par. Dem sé vi ikke s veldig mye til, da de for det
meste oppholdt seg pa kjgkkenet der de lyttet til landskampen (Norge-Latvia) pd en
noe falle-ferdig radio.

Fgr vi la oss, ryddet vi hytta og slukket peisen omhyggelig — trodde vi...

Vi ble imidlertid ganske bekymret da det utviklet seg en sterk rgyklukt pd
jenterommet etter at vi hadde lagt oss. Etter en del om og men fant vi det likevel ikke
ngdvendig & dra ut p4 en brannfinningsekspidisjon ned 1 stua.

Vi var alle ganske lettet da vi vdknet neste morgen og oppdaget at huset ikke hadde
brent ned til grunnen. N4 vasket vi over hytta og gjorde oss klare til den lange turen
ned til Flora.



Vi vandret nedover med freidig mot, og det gikk forbausende fort. Fgr vi visste ordet
av det, var vi nede ved den store elva. Der rastet vi bade vel og lenge fgr vi satte
avgérde igjen. Da vi stod pa en topp og endelig kunne skimte motorveien under oss,
var alle sure miner som bldst bort. Vi stormet ned bakkene, smilte til forbipasserende
sauer, og vinket farvel til alt som heter fjell og natur da vi spaserte inn pa Flora café.
Der okkuperte vi doene, og skiftet om og fiffet oss opp si godt vi kunne.

(vi takker bgndene for deres romslige toaletter) Hva de stakkars bondefamiliene som
kom til cafeen i den edle hensikt og spise en eksklusiv sgndagsmiddag tenkte om oss,
vil vi ikke gd nermere inn pa. Men vi var nok et morsomt syn der vi veltet ut av
toalettet med klissvate klzer og 60 liters sekker fulle av svette gensere og gjennomvate
sokker hengende pa ryggen.

P4 Flora hadde vi god tid og vi spiste et nyyydelig méltid. Etterpé halte vi ut tiden s
godt vi kunne med dessert og kortspill. Da det omsider var tid for 4 ga til bussholde-
plassen, var vi bdde mette og forngyde. Det hadde vert en slitsom, men morsom og
koselig tur.

*MaritO (ref.), Solveig (reiseleder), Marte, Kjersti, Maritl,
Hévard, Tronni, Magnus, Bgrge og AndersR.

HU er en av
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Sesongen 99

kommer for du vet ordet av det. Informasjon om vintertrening, svemming og annet finner du
andre steder i bladet. Ski-orientering er en fin vinteraktivitet, her folger en oversikt over lop i
Ser-Trendelag. Kartstativ kan (?) leies av arrangeren.

TERMINLISTE FOR SKI-O-SESONGEN 1998/99

Nasjonale lop/kretslop/Nzrlop i Ser-Trondelag

| oki-o VH kot
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"MIERNMINIIATS'T'EK 1999

;fDato Maned k'Arranger/sted Mesterskap/navn pa pret
1 10.-11 april’ “|Halden SK B S Vérspretten (WRE)/Varstafetten o
17.-18. april_k OK Moss, Saljpsborg oL Lordagskjappen/Solrenningen (WRE)
2425 japril  |Sverige Tiomila |
9.imat Oddersjaa SSK (Erik Balchens mmnel;ap
22.-23.imai Verdal OK NOM-testlop
22.-24.imai ‘Hamar OK, Leten OL Lavsprlnten/EIgdllten/szspretten
23.-24.imai Ringerike OL | Pinselop ,
4-6 fjuni  |Malvik IL/Wing OK NOM sr.,jr.
12.-13. }juni Rauma, Finland | Jukola
25.-27.jjuni Sandefjord OK Norsk O—Fest1va1 (\VRE 26 6)
30.-3 junifjuli |[Midt-Troms IMidnattsolgaloppen
10.-16. jjuli Grenland Serlandsgaloppen
5.-11.{juli Varna, Bulgaria | VM jr. ’
10.-11. }juli VM sr.-testlop
15.-18.jjuli IL Gular, Voss IL Nordvest-galoppen
18.-23. {juli Arhus Danmark World Masters Onenteerlng Champs (veteran)
1.-8.laugust  |Inverness, Skottland VM sr. (+ skotsk 6-dagers)
7.-11.jaugust  |Kristiansand OK, Oddersjaa SSK HL/OLL }
28.-29.laugust @stmarka OK {Lag-o ~cupfinalen
2.-5.1september{Nydalens SK NM-uka ’
4.-5.{september{Kongsberg OL Veteranmesterskapet
11.{september{Eiker OL NM langdistanse
17.-19. | september|Larvik OK NM jr.
25, septémber Indre Ostfold OK NM natt
2.-3.loktober {Tammerfors, Finland {Euromeeting B
'16. oktober  |Fredrikstad SK | R Blodslitet (WRE)

Lista over de stgrste nationale lgpene gir nok av utfordringer for alle
aldersgrupper. Liste over lgp 1 Trgndelag kommer 1 neste nummer.
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Hovedlgp og O-Landsleir 1998, - sgvnen som forsvant.

N4, to méneder etter HL og OLL i Sarpsborg sitter en ensom o-jente for 4 prove 4 skrive ned sine
memoarer fra sin siste leir som lykkelig rekrutt. Teksten skal ikke bli av det lange siaget, det hverken
fortjener arranggren eller har forfatteren tid til (det m4 presiseres at nesten-toch-metoden blir brukt).

Den lange togreisen startet tidlig om morgenen den 31. Juli pa Trondheim S, Spente og ivrige var vi
alle mann. Enkelte var s spente at de hadde glemt sovepose og liggeunderlag. Takket vare
innsatsvillige foreldre takket det problemet for seg et par sekunder fgr togavgang. Stgyniviet i Sgr
Trgndelags kupé var hgyt, men heldigvis kunne irriterte medpassasjerer prise seg lykkelig da o-
Igperne begynte merke den tidlige morgenen. Vi sank tilbake i togsetene og drgmte om de kommende
dagene. I drgmmene kunne man antageligvis finne noen av disse: «Hvor mange sekunder vil jeg
bomme pé hovedlgpet?» «Vil jeg fullfgre i r?» «Kommer DJ’en til 4 spille Backstreetboys?» «Vil jeg
mgte noen smakfulle orienterere av motsatt kjgnn?» «Vil maten vare brent/frosset i ar 0gsa7»

Togturen var lang, men i godt selskap gir tiden som kjent fort. Og snart sto vi forvirret utenfor
Skjeberghallen i Sarpsborg og lurte p hvor langt vi métte slepe oss fra sove-klasserommet til
diskoteket/matsalen. Med en leder fra Trollelg fant vi ikke det ut pé ekspresstid, men vi sutret ikke av
den grunn. Sutre gjorde vi da vi oppdaget at arranggren hadde spredd alle leir-deltakrene pé to skoler
10 mil (overdrivelse som virkemiddel) fra hverandre. Etter installasjonen Igp noen galinger sprintlgp,
som var tort og svie for stakkars o-fgtter, fikk jeg hgre. Hele Igypa var asfalt. Kvelden ble brukt til §
lese i deltagermappene vire, og dermed surmule over apningstidene til diskoteket, de altfor store
«passene» etc.

Den neste dagen var lagt opp som treningsdag. Husmoren dro med seg perlene og resten av gjengen
opp til start pd treningslgypa. Og mer husker jeg ikke av den treningsgkta bortsett fra at Marte ble
borte for oss (Solveig, Marit I og O, Ingrid H og Ingrid Marie Dromnes (Trollelg)). Senere pa kvelden
var det diskotek. Men det var ikke akkurat terningkast 6. Det var pi stgrrelse med en fotballbane, og
du kan s at det ikke tok helt av. Bortsett fra noen Sgr Trgnderjenter + bekjente fra Kristiansand som
frika nesten helt ut i et hjgrne for seg selv. Resten av kvelden hadde perle #1&2 (Marit og Marte) det
g0y med & mobbe perle #3 (Marit I). Da var #1&2 ganske umodne, syntest de selv.

Dagen etter viknet vi, friske og blide, klar for drets store Igp. Vel, noen var stgle etter diskoteket, og
noen 14 4 vred seg og jamret av nerver. Men Eskil Gud Asmul (leder) lekte nervepille og stilte opp p
start med noen beroligende ord og rid. Alle kom seg vel ut i 1gypa, og nervene forsvant vel hos alle
etter en stund. I et tilfelle var det kanskje ikke s bra. En D16 gper ble litt for ivrig og hoppet rett fra
2. til 4. post. Det ble ikke oppdaget fgr det stod «disk» med store bokstaver pé resultatlista. Ellers 13
den beste plasseringen fra Freidig hos Marit Owren, 11. plass. Forgvrig ble hun meldt til en forelgpig
2. plass i innspurten. Men det var bra innsats og resultater fra de andre ogsi.

Banketten etterpd skuffet (som nesten alt annet ved arrangementet) stort. Ikke nok med de vanlige,
lange talene. Vi métte sitte kretsvis. Og det gav ingen mulighet til 4 sosialisere med resten av Norges
land. Men vi storkoste oss med kyllinggryte, drikke-grusom-gumba-brus-konkurranse og iskrem i
ansiktet. Legger inn en takk til den koselige gutten ved min side som gav meg sevietten sin da jeg
trengte den mest. P4 forhind hadde vi fatt beskjed om at ordfgreren hadde kun fatt 2 minutter pé deg
til 4 si noen fine ord om kommunen sin. Men etter 2 min. ble ordfgreren s& ivrig da hele
Trgndergjengen klappet flittig, at han fortsatte i utallige minutt etter det. Sa var det klart for
premieutdelingen. Der var det mange nerver ute og gikk, men da Stripa kom pé scenen lgsnet alle
spenninger. Utover kvelden ble det mye sosialisering, disko, rulleskgyting og tavlekrig.

Telemark, vér kjere nabo, klaget pa stgyet fra ST erne, og Eskil Gud kjeftet pd oss fordi vi hadde
glemt 4 snakke bergensk utenfor Telemarks vindu.

Resten av leiren gikk som de fleste morsomme ting gjgr, alt for fort. Bare sma bruddstykker av tiden
gikk med til treningsgkter. Man kan vel si at det finnes de som var mer serigs pé treninga enn
«jentegjengen». Dagen etter blodslitet ville perle #1&2 tilfredsstille sine morsinstinkter og reddet et
kélhode fra den sikre dgd i kokekaret til noen grusomme mennsker. Kalhodet ble dgpt Kiére, og ble
tatt med pd middag og trylleshow. Kére fikk mange nye venner, han ble kjendis rett og slett. Skjgnt
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noen sviktet oss og vendte sitt hat mot den nyankomne. En kveld kom det ilbud om kilmassakre til
diskoteket. Halve O-Norge stormet i en orkans fart bort til klasserommet virt hvor et grusomt syn
mgtte oss. Kére var drept og bespottet pa en colaflaske. Perle #1&2 fikk sin grusomme hevn og Kére
en verdig begravelse med prest og «salmer».

Pi aktivitetsdagen stilte Sgr Trgndelag med et sterkt lag i fotballturneringa. Marit .. og Marit O.
debuterte som fotballproffer, men resten av laget, som besto av gutter, gjorde 0gs en stor innsats.
Men pi grunn av en sammensvergelse tapte vi kamp nummer to, og var dermed utslatt i 1. runde. Men
likvel mé ikke kampen hvor vi slo Toten-Troll ned i o-skoene glemmes. Kampene ble spilt med rosa
sgrgeband for Kire. Etter fotballkampene hadde mange behov for utlgp av aggresjon, noe som fgrte til
en ganske vill vannkrig. Der skulle det ikke vere en tgrr flekk igjen. Noe arranggren var helt uenig i,
og bare 5 snille sjeler ble igjen for 4 vaske og tgrke opp.

Den siste kvelden var diskotket satt til 4 vare til 22.00, noe som gjorde leirdeltagerne meget opprgrte.
Men noen fikk kranglet seg til et time ekstra. Og denne timen ble utnyttet til det maksimale av mange.
Det gikk sé vilt for seg at vi var svette pd kn@rne da det hele var over pa sekundet klokka 23.00. Hvor
ble det av kline-diskoteket, tenkte nok mange. Det ble store protestet pa dette, og sitt-ned aksjoner og
sli-pd-ring ble foretatt. Men snart ble mange hentet av sine ledere og dradd inn pa sine klasserom.
Den tidlige inne-tiden pd grunn av uheldige sammentreff med lokalbefolkningen kvelden fgr. Noe
ungdvenig syntest de fleste. Vir store leders motto var «Frihet under ansvar», og vi var ganske s
enige.

Dagen etter var den triste avreisedagen. Bagasjen ble pakket og lagt i store hauger som skulle ble
transportert til samlingsplass for leirstafetten. Men den kom pa nare nippet fram i tide. Tredjeetappen
pé Tre folk pé en rekke, Migrene Quittm, matte tilbringe noen timer pd legevakta i Sarpborg p.g.a. en
liten glassbit i foten. Men Hévar stilte opp pi to etapper, sprek som han var. Marte 2. perle
Gammelsater, Mowren 1. perle, Solveig Husmor-Petersen, Ingrid Angel-Hynne, Ingrid Bare
Dromnes, Eskil Gud Asmul (!), Qystein Sirena Alvebarn, Asle Reine Vansinn, Helmer Stopp Volden,
Jan Slitern, Erik Olga, Nicholas Elgen og Havar Discman gjorde en stor innsats for stafettlagene
Gudarna, Tre folk pd en rekke, Pgbelhelvete, Kalhodets uvenner og Gampene, selv om noen av dem
ble diska. Kélholdets uvenner derimot, gjorde det superdupert og havnet pi en 12.plass. Disse noe
merkelige navnene kom som et sjokk pd noen stakkars Telemarkinger (eller hvor de n3 var fra). De
kommenterte Sgr Trgndelags navn ved frokosten, uvitende om at akkurat de navnene de kommenterte
satt ved deres side.

Rett etter malgangen dro vi i hui og hast til togstasjonen. Der satte vi oss pd et tog det viste seg at
langt over halvparten av leirdeltagerne tok. Men fra Oslo S var det kun ST og NT. Stemningen var
hgy, tross noe manglende sgvn, men noe do-disko ble det ikke.

Tross det noe dérlige opplegget i Sarpsborg var vi alle enige om at det hadde vert en fin tur, og vi
gnsker Kristiansand OK og Oddesjaa lykke til neste 4r. (Det var da svart s langt dette ble...)

Av Marit Irene

Herer Sor Trbgs
1%+bq\l\ag.
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NM 1998

I &r ble NM senior arrangert i Trgndelag, n®&rmere bestemt Elvran (Stjgrdal) og
Skogn. Mange hadde nok et gnske om a gjgre det litt ekstra godt pa disse lgpene
siden vi endelig var pa hjemmebane. Lgypene var lagt 1 ordentlig trgnderterreng,
s det manglet ikke pa tunge myrer og bratte lier. Likevel klarte ikke noen av
Freidiglgperne a gjgre det helt store. Et unntak var Kjetil Ulven som fikk en bra
plassering pa normaldistansen. Verdt og nevne er det ogsd at ex.Freidiglgperen
@ivin Aarnes ble nr. 10. Tungt var det for alle, sa det kan vi nok ikke skylde pa.
Stipulert vinnertid ble etterhvert omdgpt til lgypeleggers drgmmetid, siden de
ble si til de grader oversteget.

Kjetil gjorde som sagt et godt 1gp pé normaldistansen, men ellers var dette Igpet
preget av trgnderveer, vate myrer og slitne lgpere. Av de 81 deltakerne ble Kjetil
nr. 32, Bjgrn Tore 39 og Arvid 49. Klar vinner ble som kjent Oslotrgnderen
Bjgrnar Valstad. Av 53 damer ble Kirsti nr. 33.

Kortdistansenen var nok det Igpet som ga det mest skuffende resultatet. P&
kvalifiseringen stilte Freidig med hele 9 Igpere, men dessverre kom ingen i den
beste fjerdedelen (herrer) eller tredjedelen (damer) som fikk delta i finalen. Det
skal sies at det for flere av lgperne kun var sekunder om & gjgre (Bjgrn Tore 10
sek., Mari 26 sek. og Kjetil 53 sek.), men marginene var ikke pa var side.

Pa stafetten stilte vi med to herrelag og et damelag. 1. laget til herrene 14 bra
plassert helt til 3. etp. P denne etappen fikk Arvid en muskelstrekk som gjorde
at han métte bryte. De andre Freidiglagene kom gjennom stafetten med litt
varierende lgping. Damelaget ble nr. 35 av 48 lag, herrenes andrelag nr. 69 av
75 lag. ‘

Ikke den helt store Freidiginnsatsen i NM - 98 altsd. Men vi kommer sterkere
tilbake neste gang NM arrangeres i Trgndelag...... Hva med a prgve Bymarka ?
Fjellseter ville vel veere en utmerket NM-arena ? V

Mari A-P

har
dem som vos med
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FAMILIESV@MMING

Vi har fatt leie Husebybadet falgende lardager denne hasten/vinteren:

31. oktober KI.19 - 20
5. desember KI. 19 - 20
9. januar KI. 18 - 19
6. februar KIl.18 - 19

ETTERLYSNING!

P4 Freidigstaf ztten i &r avleverte jeg 2 stdlthermoser + 1 TV-kanne proppfull
med nydelig kaffe. Jeg har imidlertid ikke sett disse siden. Er det noen som vet

hvor disse er idag?

Ta kontakt med undertegnede dersom du har informasjon.

Eirik Jgrgensen
72 56 3091

MAMMA DEKKER WKE PR SANN
' MAMMA GJBR DET MYE FINERE/

DENNE MATEN {UKTER VONDV
DET ER IKKE SANN MAMMA | AGER
DEN, MAMMAS MAT ER MYE BEDRE'

JEG ER IKKE

MAMMAEN

Y

HELDIGVIS! MAMMAEN MIN
ELSKER MEG SA HOWT AT HUN
LAR MEG GIZRE HVA JEG VIL.
| MOTSETNING ~ .

T DEG, DIN §
EKLE KROKO-
- DL




JAKTPROVEN 1998 - O-LOP FOR ALLE!

Lerdagen satte jeg ut poster i et aldeles nyyydelig hostveer. Mandagen tok jeg inn poster i
kveldssol og KORTBUKS"!!! Er det noen som husker hvordan veeret var pd sondagen i mellom??
Den 13.09.98227 Ja, ja! Sinn er det nd engang, ndr vi driver denne o-sporten virres, ingen led
vel noen sterre nod utafor Fjellseterstua denne grisveersdagen. Anledningen var avviklingen av
Freidig's drlige hostlop Jakipreven, denne gang i ny form.

Noen av oss hadde latt oss fascinere av en klubbstafett i Ostersund i fjor, der lagene kunne
settes sammen av hvilke lopere som helst. Alle konkurrerte i den samme klassen, den eneste.
Klubben kunne mikse gammel og ung, gutt og jente, nybegynner og ringrev. P4 forhind var det
imidlertid satt opp regler for hvilke etappelengder den enkelte matte lope, alt etter hvilken klasse
hver og en normalt tilherte 1 vanlige o-lep. Dette ville vi prove i Trondheim ogsé, og Jaktproven
1998 var en fin anledning.

P4 startstreken, i vind, regn og tiltakende skodde over F Jellsetennyra sto 20 lag. De aller
fleste fra Trondheim, med en spennende blanding av alder, kjenn og erfaring pa de 5 etappene. Et
av "utabegdslagan" var "O-troll-laget". Her fant vi deltakere fra bla. Selbu og Krogstadera, og de
kom direkte fra O-troll-leir. Laget hadde Gerd Bjerseth (gammel landslagsleper!) pa forste etappe
og deretter 4 ferske o-troll. Denne gjengen hevda seg flott og 14 helt i teten til litt ut i siste etappe.
O-laget Gaula stilte ogsa lag, med familiene Almés og Helgemo som basis, og endte pé en fin
7.plass.

Freidig menstret imponerende 8 lag (40 lopere!), og det i tillegg til arrangerstaben!! Vi skal
veere stolte over den fine bredden vi har i avdelinga var. Det er imidlertid et faktum at vi savnet
flere av de mest aktive voksne, s vi har mere & gi pa.

Inn til forste veksling kom lepere fra ulike loypelengder tett i tett, 10 lopere ga
skulderklappet til lagkompisen i lopet av de forste 101 sekundene. Laypeleggeren pusta ut en
forelepig lettelse. Etappe- og laypefordelinga sa ut til & stemme bra. Freidig hadde 4 av sine lag
med 1 tetgruppa, med Havar pé 3.laget som best av disse. Magnus den gamle, Solveig og Marte G.
fulgte like bak. P4 2.etappe hadde Bjorn (3.1aget) en hard fight med O-troll-lagets Tore Berdal. De
to rekruttene fosset gjennom kortleypa pa dagens to beste tider og vekslet med klar margin til
lagene bak. At de i iveren i sitt innbyrdes spurtoppgjer hoppa over sisteposten er sint som kan skje
den beste. Lagene deres matte diskes i den endelige protokollen, men Freidig 3 lap da vitterlig inn
som neste beste Freidig-lag, med tredje beste tid, etter fine lop av Ingrid H, Even E og Stig Magnar.

Etter en litt seig start av Sturla pé forste etappe, fulgte lagets yngstemann Anders og
eldstemann Stig opp med glimrende lop, som gjorde at Freidig 1 gjorde kraftige jafs oppover lista.
Marit O og Kjetil avsluttet sikkert og laget kunne sikre seieren etter 2 timers loping, knappe 2
minutter foran Wing. (Med to, skulle det vise seg, kommende junior-stafett-norgesmestre pa laget!)

Hovedtanken med denne stafettformen er at alle o-lopere skal kunne ha tilermet like
muligheter til 4 bidra til sitt lags suksess. Eliteloperen ma finne seg i 4 lepe omtrent dobbelt s& langt
som den unge rekrutten, slik at forventet Iapstxd for de beste blir omtrent like lang. Erfaringene fra
dette forste forsoket i Trondheim ma4 vel sies & ha vaert rimelig vellykket. Bestetidene i hver av de 6
loypene 14 innenfor intervallet 18.59 (Tore Berdal i kortloypa) til 22.52 (@yvind Stokseth i den
lengste loypa). De unge voksne og spreke pa NTNUI s beste lag folte nok kanskje at de matte slite
vel mye for 4 henge med de unge og raske i de korteste loypene, men de ble da til slutt nr. 3, og
ville kanskje ha vunnet hvis ikke forste-etappe-loperen hadde brukt 15 min. mer enn bestetida.

Vi opplevde i tillegg til spennende aldersblandete lag at familier slo seg sammen, slik som
Angell-Petersen’ene med Solveig, Borge, Rolf, Mari og Tore, og Oftedal / Hafstad med onkler,
tanter og seskenbarn i skjonn forening.

Dette prover vi igjen neste &r, med enda sterre deltakelse!! Ikke sant??

Knut, kommende H30
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JAKKTPROVEN 1998 - FAKTA

SLIK VAR LOYPER OG KLASSER:

A 3990m H19-39

B 3340m H40-54, H17-18

C 2890m D17-39, H15-16, H55-64

D 2560m D15-16, H13-14, D40-54, H65-69

E 2280m D13-14, D55-, H70-

F 2030m D/H 10-12

DELTAKERE

Antall deltakende lag: 20 Antall lopere (20x5): 100 Antall klubber: 6 (+ O-troll-laget)
Antall jenter: 33 Antall gutter: 67

Antall D/H -16: 36 Antall D/H 17-39: 33 Antall D/H 40-: 31

LOYPESAMMENLIKNING. STATISTIKK.
A B C D E F
Antall lopere fordelt pd loypene 18 21 23 22 5 11

Antall tider under 30min, i % 61 62 57 59 80 64
Antall tider under 25min, i % 22 19 30 32 0 55
Bestetid 1 loypa 22,52 20,53 20,10 21,41 2625 18,59
Sum av beste strekktider 21,19 19,23 19,12 1843 2232 15,53
SPESIELLE PRESTASJONER

Raskest pd langstrekket over myrene:A: Christian Vogelsang 3,37 @yvind Stokseth 4,00
B. Oystein K. Osterba 4,26 Stig Alvestad 4,28
C: Aasne Fenne Hoksrud 5,13 Johanna Hartvik 5,24
Raskest mellom 3 .siste og nest siste: A: Kjetil Ulven 0,57
‘ B: Stig Alvestad 0,58
C: Eirik Helgemo 1,09
D: Vegard Lesund 1,13
E: Anne K. Wagnild 1,33
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