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O-FESTIVALEN

O-FESTIVALEN gér ved Sandefjord 25. - 27. juni. Program:

- Fredag 25. juni: Kortdistanse med innkomst pa Hvaltorget i Sandefjord sentrum, start kl.
16.00.

- Lerdag 26. juni: Klassisk ved Kodal, ca. 15. km fra Sandefjord.

- Sendag 27. juni: Stafett ved Kodal.

Som i fjor deler vi buss med Trollelg pluss noen Wing’ere. Avgang torsdag ettermiddag fra
Trondheim, overnatting i campinghytter, Hamar. Fredag fortsetter vi til Sandefjord, direkte til
kortdistanselapet. Overnatting pd Granered motell ca. 1 km fra Sandefjord sentrum, der vi har
bestilt 5-manns og 3-mannsrom, oppredde senger med frokost inkludert. Etter stafetten
reiser vi direkte hjem, antatt hjemkomst litt over midnatt.

Vi har notert hele 43 deltakere fra Freidig hvorav ca. 30 skal reise med bussen. Auvreise fra
Trondheim torsdag 24. juni etter folgende plan:

Kl. 15.30: Avreise fra Scandic hotell, Moholt
Kl. 15.50: Avreise fra Ugla matsenter
Kl 16.10: Avreise fra Heimdal stasjon

Merk at dette er avreisetider. Mt derfor opp i god tid, slik at vi kommer av gérde presis!

Ta med:

- Godt med Klzer, ogsa regntey (husk hvordan det var i fjor!).

- Sovepose (til overnattingen pi Hamar)

- Mat til torsdag kveld og fredag morgen/formiddag. @vrig mat regner vi med & kunne
kjope i Sandefjord.

- Kompass, brikke og o-sko.

- Godt humer og god o-form.

Evt. videoer vil bli underkastet streng sensur. Voldelige scener og obscane uttrykk vil ikke bli
talt denne gangen, vi pa over 40 ma ogs kunne téle & se filmene! Hva med Sound of Music
non-stop?

ST\G.




Redaksjonens side

Takk for en fin varsesong!
N4 er O-sesongen i full gang , men fortsatt har vi mange O-lgp og O-arrangement

a se frem til.
Viar-utgaven av SOFA-posten er noe sen, men vi hdper dere vil fa glede av den

likevel.
Vi serverer en blanding av nyttige opplysninger og lett underholdning.

Vi takker sa meget for stoff fra:

6{(9, Tore, Hans, 80[\’&9 Qagnhild, Randu, KNAJE/ G@LV/
Hak@n, Marit lrene, Grete, Eirik R BN 09 Anders.

Hilsen fra redaksjonen
Ingrid B.H., Marit Owren, Even Einum
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FJELLTUR

Viungdommene i Freidig har tenkt oss pa fielltur i &r ogs4, men for & fi bedre
var og roligere foreldre drar vi i slutten av sommerferien. Ogsa i ar gir turen til
Sylene, nermere bestemt Kvitfjellhytta og Prestghytta. Datoen er 16. til 19.
august, altsd uka mellom midtnorsk og KM. Det vil bli sendt ut neermere
opplysninger senere, men opplegget blir ca det samme som i fjor. Farste kvelden
en par timers gange, andre dagen en dagstur, deretter en hviledag og en dagstur
igjen siste dagen. De som er interesserte kan si ifra til meg, slik at vi fir en liten
oversikt over hvem som skal. (Aldersgrensen er 15 ar).

Solveig A-P



HOSTKALENDER

Freidig-arrangement med fete typer

7.-11. august  Hovedlgp og o-landsleir Kristiansand ( 14-16 ar)

Lg 14, « Midt-Norsk mesterskap Tynset

Se 15« Midt-Norsk m. i stafett Alvdal

Ti 17. « Trening og instruksjon Storsvingen Fjellsetervegen
On18. « Kretsmesterskap kortdist. v/ Kyvatnet (arr. Bydsen IL)
To 19. « Rekruttlgp Smistad (arr.Trollelg)

Lo 21. « Kretsmesterskap normaldist. OK Nidargst

Sg 22.  « Kretsmesterskap stafett Verdal OK

Ti 24. « Trening og instruksjon Vadansaga

To 26. « Rekruttlgp 5 Byasbakken v/ Ferista

Lg-s@. 28.-29. er det er det landsfinale i o-cupen. Den arrangeres pa
Gjellerasen ved Oslo. Om vi skal dit avgjgres pa O-festivalen. Skal vi ikke dit,
kan du delta pé kretslgp ved Kval i Gauldalen lgrdag (OL Gaula).

Ti 31. august Trening og instruksjon Nilsbyen

Fre-sg 3. - 5. sept. arrangeres NM i Oslo (kort, normaldist. og stafett)

Samme helg er det veteranmesterskap pa Kongsberg (for dem over 40).
Er du i Trgndelag kan du delta pa kretslgp i Selbu sgndag.

Ti 7. sept. Trening og instruksjon Smistad (Rgnningenvn.)

Sg 12. « «Jaktprgven» S-mannsstafett Lavollen

Ti 14. « Trening og instruksjon Lian (P-plassen)

Lg 18. « Mann- og konestafett BSK-hytta v/ Byﬁsbakken

Sg 19, « Klubbmesterskap - Fjellseter

Ti 21. « Treningsavslutn. m/ nattlsp Bjernebyvn. 18c hos Tore AP.
Lg-3¢ 25.-26. «  Fellestur med o-1gp til @stersund

Lg-sg 9.-10. okt  Snuskelgpet/Hu og Hel Studenthytta

Nattlgp:  Det arrangeres 3 nattlgp (natt-cup) onsdager 8. - 22. september.
Det siste arrangerer vi sjgl pa Fjellseter.

PAMELDING  Iden gregnne permen eller til Eirik Jgrgensen tif. 72 563091
TIL LOP: (Husk at pam.fristen til Midt-Norsk er i sotumerferien)

TID OG STED FOR L@P OG TRENING: Trening kl. 19.00 i august.
Sjekk ellers i avisa.

—~—




FREIDIG STAFETTEN

Arets Freidig Stafett ble holdt Sendag 30.mai i Leinstrandmarka.

Dagen startet med en forfriskende regnskur,noe en hver O-lgper har lert seg 4
tale. Kort tid etter begynte deltakerne & stremme pa.

(Ikke mange lopere hadde latt seg skremme av darlige vermeldinger og en vét
start pa dagen)

P4 samlingsplass ble klubbteltene reist(trass i mye vind) og de ferstestartende
herrene gjorde seg klare til dyst.

Utslitte O-lgpere kom ikke mange minutter senere pesende over den krevende
myra fra sistepost til mal. En solid heiagjeng gjorde innspurten mange hakk
lettere.

Etter malpassering gikk diskusjonene livlig om hvordan lagkamerater eller andre
klubbmedlemmer hadde greid seg i skogen og om hvilke bommer de hadde
prestert & gjore.

Lopets speaker Knut holdt alle underrettet om hvordan lagene 1a an og om hvem
som krysset den beremte myra for mal.

Freidig Stafetten fikk 1 ar sjelden god mediadekning, med spesiell vekt pa dusj og
do-lesninger. Garderobeforholdene ved O-lop er som kjent &rsak til avanserte
akrobatiske gvelser ved av og pd-kledning. Det er ikke rart at vi i denne sporten
opererer med begrepet O-teknisk trening.

Stafettens publikum og deltakere fikk ikke bare sett O-lopere som suste ut og inn
av skogen, de fikk ogsa sett et par flygende teltduker og en forvirret hare 1
mnspurten.

Uansett enkelte bommer og feiltrinn ute 1 skogen ble det vist en stor innsatsvilje

og gode resultater.
Ingrid B.H.




Resultater Freidigstafetten 1999

DH13-16 2.5-2.0~3.0 km

1 0040 Verdal O-klubb 1l.Lag Verdal O-klubb 1:51.57
Ole Morten Freseth 32.18 32.18-1
Age Sivertsen 34.15 1:06.33-2
Harald B Midthjell 45.24 1:51.57-1
2 0034 Spk Freidig 4.Lag Spk Freidig 1:58.26 06.29
Magnus Mo ©52.07 52.07-5
Marit Owren 23.50 1:15.57-3
Even Einum 42 .29 1:58.26-2
6 0031 Spk Freidig 2.Lag Spk Freidig 2:13.03 21.06
Anders Einum 1:00.54 1:00.54-6
Berge Angell-P 25.22 1:26.16-6
Marte Gammelszter 46.47 2:13.03-6
7 0032 Spk Freidig 3.Lag Spk Freidig 2:22.53 30.56
Mari Hage Basberg 1:11.21 1:11.21-8
Ingrid B Hynne 26.04 1:37.25-7
Anders Rustad 45.28 2:22.53-7
10 0039 Spk Freidig l.Lag Spk Freidig 2:51.56 59.59
Ingunn Oftedal 1:22.58 1:22.58-10
Magnus Lysberg 31.43 1:54.41-9
Ragnhild B Hynne 57.15 2:51.56-10
D15 4.0-4.0-4.0-4.0 kn
1 0021 NTNUI 1.Lag NTNUI 3:11.34
Aasne Hoksrud 48.30 48.30-1
Ingrid Bronebakk 44.12 1:32.42-1
Kjersti Hagen 56.32 2:29.14-1
Johanna Hartvik 42.20 3:11.34-1
2 0027 Spk Freidig 1l.Lag Spk Freidig 3:25.27 13.53
Mari Angell-P 48.32 48.32-2
Solveig Angell-P 47.55 1:36.27-2
Katrine Andersen 54.43 2:31.10-2
Kirstli Midttoemme 54.17 3:25.27-2
3 0030 Spk Freidig 2.Lag Spk Freidig 3:56.13 44 .39
Randi Lillealtern 50.00 50.00<=3
Mari Moseid 1:02.01 1:52.01-4
Marit Irene Kvittem 1:15.22 3:07.23-5
Grete Berge Owren 48.50 3:56.13-3
BRUTT 0019 Spk Freidig 3.Lag Spk Freidig
Kjersti Braathen 1:50.56
Margot Bolstad 1:31.31
D135 3.0-3.0-3.0 km
1 0055 Spk Freidig 1l.Lag Spk Freidig 2:55.07
Katarina Mo Berge 50.06 50.06-1
Gunnhild Oftedal 1:01.42 1:51.48-2
Ingrid Kvakland 1:03.19 2:55.07-1
4 0053 Spk Freidig 2.Lag Spk Freidig 3:31.21 36.14
Gunn Kari Hygen 51.02 51.02-2
Torid Kvaal 59.21 1:50.23-1
Maria Sand 1:40.58 3:31.21-4
5 0052 Spk Freidig 3.Lag Spk Freidig 4:11.44 1:16.37
Berit Grande 1:11.33 1:11.33-5



Ingerid Angell-P 1:31.14 2:42.47-5
Eva Aalde 1:28.57 4:11.44-5
H15 5.5-4.0-4.0~-4.0-7.0km

1 0007 OL Trollelg l.Lag OL Trollelg 3:11.53
Kristian Stensrud 47.39 47.39-2
Per Einar Pedersli 29.29 1:17.08-1
Jorgen Tegdan 29.24 1:46.32-1
Dag Ove Tinmannsvik 32.05 2:18.37-1
Bard Nonstad 53.16 3:11.53-1

2 0013 Spk Freidig 1.Lag Spk Freidig 3:21.24 09.31
Kjetil Ulven 45.56 45.56-1
Audun Botterud 31.48 1:17.44-2
Bjprnar Lynum 31.50 1:49.34-2
Vegard Gronli 33.59 2:23.33-2
Bjern Tore Krohg 57.51 3:21.24-2

8 0008 Spk Freidig 3.Lag Spk Freidig 4:39.20 1:27.27
Bernt Rognes 1:01.52 1:01.52~7
Trond Johan Wibe 1:03.10 2:05.02-10
Gustav Rue 46.09 2:51.11-8
Harald Oftedal 37.48 3:28.59-7
Hakon Gammelsazter 1:10.21 4:39.20-8

10 0005 Spk Freidig 2.Lag Spk Freidig 4:48.32 1:36.39
Jan Kristian Lygre 1:07.41 1:07.41-9
Stig Magnar Lovas 35.10 1:42.51-7
Havar Lillealtern 1:07.27 2:50.18-7
Stig Folgero 43.45 3:34.03-8
Lars Martin Hafstad 1:14.29 4:48.32-10

H135 4.0-4.0-4.0 kn

1 0048 Spk Freidig 1.Lag Spk Freidig 2:03.57
Tore Angell-P 41.34 41.34-2
Nils Olav Vennevik 41.44 1:23.18-2
Jacob Hygen 40.39 2:03.57-1
5 0045 Spk Freidig 2.Lag Spk Freidig 2:27.51 23.54
Magnus Landstad 43 .45 43 .45-4
0la Aalde 1:02.34 1:46.19-7
Gunnar @sterbe 41.32 2:27.51-5
8 Spk Freidig 3.Lag Spk Freidig 3:03.57 1:00.00
Helge Rustad 55.26 55.26-8
Bjprn Basberg 1:11.44 2:07.10-8
Olav Kvittem 56.47 3:03.57-8

JAKTPRGVEN | AR MANN- OG KONE-STAFETTEN —99
SOM I FJOR!!

Arrangeres lerdag 18. september.
- Bade lopet og festen arrangeres fra
BSK-hytta ved Byasbakken. (Arr. fra
Freidig: Kari og Knut)

Sendag 12. september gjentar vi
suksessen og arrangerer Jaktpraven,
som stafett, etter samme menster som
i fior. Arena blir i ar idylliske Lavollen i
begynnende hastdrakt.

SETT AV DAGEN ALLE SAMMEN!!



Damer -og menn!

Visste dere at det har statt 1 et orienteringsreglement, at «damer ma medbringe
flayte 1 tilfelle ned». Det stod forresten ikke hva slags ned det var snakk om.
Jeg har gatt gjennom NOF sin regler og kan heldigvis ikke finne noen slik regel.
Jeg kan tenke meg at man har funnet ut at damene orienterer like godt som
mennene. Ja, jeg for min del har bommet flere ganger. Egentlig, og det selv om
jeg er mann, bommer jeg faktisk alltid, men noen ganger bommer jeg mer enn
andre ganger. Siste gangen jeg bommet mye, begynte jeg & snakke til de andre
loperne 1 skogen. Det var for & avslere hvilket sprak de snakket. Starten var i
Norge og hvis de svarte pa svensk, hadde jeg sikkert passert riksgrensen. Men
alle snakket norsk. Iallefall de som svarte. Etterpa har jeg lest at det er en uting 4
snakke med andre under o-lop og at du ikke skal bli forbauset om du ikke far
svar. Sa da var ikke det noen god metode. Kanskje jeg skal kjope floyte?

Men nér vi nd er inne pa dette med menn: Det er utrolig hva man kan fa seg til &
SI:

Har dere hert om mannen som gikk seg vill pé fjellet? Jeg lurer pa om det var
under «2 dagers» i Alen. Endelig kom han frem til noen folk som bodde pa en
gard der oppe 1 fijellet. Han gikk inn og stod en stund nede ved deren. Sa sa han:
«Di1 kan vel ikkje sei me kor langt de’ e’ te folk?»

Hans



JUKOLA -99

[ ar ble det endelig Finnlands tur for elleve heldige utvalgte fra Freidig. Turen gikk med bil
og fly til Rauma, en times biltur nord for Abo. Her slikket vi sol, sov og ladet opp far
hgydepunktet dagen/natta etter. Lgrdag kjgrte vi den siste biten til Igpsomrédet, og ni skjgnte
vi hvorfor vi dro hit og ikke til tiomila. Finnene disket nemlig opp med nermere 28
varmegrader og strdlende sol. Samlingsplassen var et stort steinbrudd, en forholdsvis tgrr og
stgvete alfere, men likevel ganske stilig, med flere publikumsposter, kunstig foss og en liten
fontene! Det var imidlertid umulig & oppholde seg i denne glovarme gryta lenge av gangen, s
mye av Igrdagen ble tilbragt i teltet pa et jorde en km unna.

Utover ettermiddagen kom stafetten i gang, med Mari A-P pa fgrste etappe for
damene. Hun leverte en bra etappe, og kom s vidt inn blant de 200 beste. S4 sprang Solveig
ut, og beviste at her var det ingen sak og bomme, og etter at Mari Mos og Kirsti ogsi var
ferdige med sine etapper ble det en (ca) 275. plass. Vi hadde kunnet si oss brukbart forngyd
med denne plasseringen hadde det ikke vert for at Trollelg passerte malstreken et halvt
minutt f@r oss.

S4 ble herre stafetten satt i gang med et brak (det ble sprengt fjell for gutta, mens
damene bare fikk et usselt hagle skudd), og Kjetil forsvant i en stgvsky. Han vekslet med
Audun som ca nummer 150, og pa tredje 1gp Bjgrnar veldig bra (tapte bare ett min til teten).
Vegar (noe forkjglet) og Lars Martin lgp de to korteste etappene, fgr Arvid gjennomfgrte et
knall Igp og skulle ha vekslet med Bjgrn Tore - som ikke stod klar til 4 Igpe ut. I et minutt
eller to stod Arvid og veivet med kartet og speidet ut over de andre Igperne, fgr en noe
forvirret og sgvnig Bjgrn Tore dukket opp. Dérlig start eller ikke, syvsoveren kom inn en
time og tjuefem min bak Bekkelaget, og Freidig ble beste trgnderske lag etter NTNUT, ca 150
plasser ned pé resultatlista -

Da stafettene var unnagjort var det bare 4 fa seg litt sgvn. Fem timers kjgring og to
meget lite effektive fly plasser ventet oss. Heldigvis sovnet ingen av sjafgrene pi veien, si
sent sgndag kveld var vi vel hjemme. Vi hadde hatt ei kjempefin helg, og undertegnede en
debut med mersmak. Vi m4 tilbake neste r!

Solveig A-P
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O-cupens kretsfinale, Orkanger 16. juni

Som kjent vant Freidig drets kretsfinale i o-cupen. Trollelg stilte ikke opp, og de andre
klubbene hadde ikke bredde nok, selv om bade Bgrsa, Nidargst og Wing tok lgype-seire.
Av Freidig-lgperne var det Stig og Bjgrn Tore som gjorde det best, med seier i
henholdsvis fire- og seks- kilometeren.

Resultater:
Nybegynner 1.5 km: 2 km:
Sigrid Bjgrnerheim Hynne 1. Olav Hgstad, Bgrsa 27.09
Jostein Kvakland 6. Torid Kvaal 37.20
Bjgrm Rustad 7. Bjgrn Owren 37.23
Marit Melhuus ‘
3 km: 4 km:
1. A.K. Foldvik, Nidargst  32.09 1. Stig Berge 32.23
2. Marit Owren 3341 7. Gunnar @sterbg 40.02
4. Anders Einum 36.03 8. Magnus Landstad 40.53
5. Ragnhild Hynne 37.31
5 km: 6 km:
1. Dystein K. Bsterbg, Wing 32.06 1. Bjgrn Tore Krohg 44.15
3. Hakon Gammelseter 39.09 2. Bjgrnar Lynum 45.44
7. Knut Lillealtern 45.11 3. Kjetil Ulven 48.25
8. Geir Owren 45.19
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Retningssansens SE1Er. en miogii en del av M. I Kvittem.
Det var en gang ti varyre ungfjols som ville til Sarpsborg for 4 Igpe i skogen. Véren var sd
vidt i gang her hjemme; det var sol dagen lang og store deler av marka var bar, si ingen
skjgnte hvorfor de dro. Kanskje skjgnte de det ikke selv en gang. Men de gledet seg som
smabarn pa julaften, kanskje ikke sd rart, de var jo ikke vokst helt fra det stadiet enda. Vitsene
de slo p& Trollelgs buss nedover bar ikke spor av modenhet. Heller ikke den hgylytte sangen
med innslag av tendringsstjerner med silikonpupper og romvesner med romvesen-kjerester.
Men kreative nér det gjalt & erstatte manglende tekst var de. Bussturen var ni timer lang og
full av godterispising, men sukkeret sa ikke ut til 4 virke for etter de overtrgtte
orienteringslgperne hadde begynt & dekorere klasserommet sitt med julepynt og & pakke ut
vaffeljernet. Sukkeret forble i blodet til langt ut pa natten, og enkelte kunne ikke la vere &
trimme mage- og ansikts musklene. Dessverre var det som vanlig ingen IQ-vitser om x’en og
x’en i andre som var pd barnas tunger. Men tilslutt gikk det opp for dem at sgvn var noe som
serigse idrettsutgvere trengte.

Den andre dagen gikk de ti alltid s& morgenfriske og serigse idrettsutgverne igjennom
sjekklista for et vanlig orienteringslgzsp med EKT. Det var lenge siden sist, og de var nok litt
nervgse for & glemme noe, & bomme eller at brikken skulle streike. Problemet med Regnlyg.
brikken (nd Emit) er jo til & sammelignes med 2000-arsproblemet Datateknologiener  *
sannelig ikke til & stole p4, klasse D15-16 og H 60 ble annulert pd grunn av en dgd start-enhet
pa Lgrdagskjappen, som lgpet pé lgrdag av en eller annen merkelig grunn het. Men alle tre fra
Freidig som lgp i den klassen hadde kommet pé delt fgrsteplass hvis ikke. De andre hadde
heller ikke sd gale resultater, selv om. de kanskje ikke syntes det selv. Sultne ble de fleste ogsa
etter hvert. Noen blir aldri forngyd, sann er det bare. Det eneste alle var til lags med, var at det
ikke var like mange meitemark per kvadratmeter i r, slik som i fjor Men inne i seg fortjener
alle Freidig-lgperne en fgrsteplass.

Etter en velfortjent dusj vandret de veltrente,langt‘og lengre enn langt til Pappa’s italienske
resturant i Sarpsborg sentrum. Der &t de seg fete pa hver sin innbakte favorittpizza. Andre
valg kunne fort forandre magetilstanden. Lasagne ble kanskje ikke Sexy Mo’s favonttrett etter
dette.

I mangel pé noe & finne p4, begynte barna jakten pé bowlinghallen. Men dessverre har
serpinger mangel pé retningssans og romfglelse, s& pastanden om 3T (ting tar tid) ble -
bekreftet i stor grad denne lgrdagskvelden. Fordelen med 3T er at de ni (Kjersti dro p& kak
hos lokale bekjente) ble ganske godt kjent langs hovedveien og pa alle fotballbanene i
Sarpsborg. Og fotballbaner var det mange av. Ingen imponerte s@rlig med
bowlingferdighetene sine, og jentene synes ikke at skoene var moteriktige nok, si de forlot de
konkurranselyste guttene i bowlinghallen. For at de skulle klare den lange veien tilbake til
skolen, kjgpte Mowren no’ godt til hver av dem. De vandret tilbake i skumringen med den
store kjerligheten, og tenkte ikke pa annet. Husmorens utkdrede kom imidlertidig aldri forbi. -
Men hun laget vafler til likevel. Lukten av nystekte vafler og brent hvitost bredte seg i
korridorene pé Valaskjold ungdomsskole, og snart kom o-Norge vandrende inn for & smake
pa godsakene. Og det fikk alle barna, unntatt Mo, han satt pa do.

SOLrenningen sa ikke ut til 4 bli serlig solig denne gangen heller. Temperaturen hadde
sunket drastisk fra dagen fgr, og selv kroppsvarme fra ti skrotter kunne ikke varme de
blafrosne trgnderne. Det begynte 4 sng, og Bgrge (hva var kallenavnet, Marit og Marte?) ble
innviet i disk/bryt-statistikken. Men de andre lgpende kom i varmen pd vei til sistepost, og
fullfgrte med super stil(longs). Stakkars Bgrge fikk ngye seg med falsk varme i utedusjen. Til



det beste for alles helse, hadde Eilif (ikke du, bussjifgr’) kommet tidligere enn avtalt, og sa
snart alle hadde installert seg i bussen (til og med Marte) rullet hjulene pé bussen rundt og
rundt. Mange slappe timer med Klaburuten ble fordrevet med filmer som skulle loddes ut.
Hvor det ble av dem er et annet mysterium, men Thomas Mjglhus hadde ganske stor mage da
han forlot bussen. Det var bare mot slutten av bussturen, etter midnatt at det tok heilt a’.
Barna innsa at det var siste sjangse til & synge om papeggyer fra afrika og bakvendtland for
natidens unadige skolesystem skulle dra dem tilbake i de voksnes rekker. Og snipp snapp
snute, og neste gang husker vi pute.

K J'ekke O-ungdommer
fra. Bymarks\eiren
1870

Interyvju okgjek’re’(

siler sem nr.Z
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Ingrid Kvokland -
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BYMARKSLEIREN - ET MUST!
Interju med Hikon Gammelszter 16.06.99

Som de fleste vet, er ikke Bymarksleiren ny av aret. Denne O-leiren har eksistert i mange,
mange ar.

For 4 finne ut hvorfor Bymarksleiren er blitt s populer og om noe har forandret seg opp
gjennom 4rene, har vi tatt fatt i en tidligere deltager, Hikon Gammelszter.

Ogsa i sine yngre ar sprang Hikon Gammelsater orientering, men den gangen for Byasen. Han
uttaler at Bydsen pa den tiden var den store klubben der han ikke bare deltok i orientering, men
ogsa i andre sportslige aktiviteter. I den senere tid har han tatt til fornuften og flyttet over til
Freidig. Hikon var deltager pa Bymarksleiren 2 4r pa rad, i 1970 og i 1971, og har derfor flere
erfaringer 4 komme med.

-Hvordan var leiren lagt opp den gangen og hva tror du har forandret seg?

Hakon svarer at han tror at leiren kanskje ikke har forandret seg sd mye, men at treningen den
gang var mer serigs. Han forteller at det ble lagt vekt pd god fysisk form og at de derfor ble
drevet hardt i lapetrening. En del av lopetreningen var sékalt gjgrmespringing.

Kommentar: Artikkelforfatteren mener at dagens trening ogsa er serios, selv om noe av
treningen kan synes d veere mer av sosial karakter. Det skal man dog ikke fnyse av, for hva er
orientering uten et godt O-miljo (Hdkon far ikke forsvart seg her, men antas a veere helt
enig). Gjormespringingen kalles na gjormefotball, og utaves som gjormekasting, som gir en
kombinert kondisjons- og overkroppstrening.

-Kan du avslere nar dere kom i seng?

«Vi var ihvertfall aldri i seng for klokken var passert 02.00 om natten, og jeg vil ikke se bort
ifra at det kunne bli litt senere.»

Kommentar: Hvis vi gar ut fra tidspunktet Hiakon nevnte, sa har leggetiden for sistemann blitt
utsatt med ca. 6 min. pr. ar fra 1970 til 1990. Vi nevner ikke navn og tidspunktet kan dere
regne ut selv.

Hakon avslerer forgvrig at en av de som den gang holdt ut lengst om kveldene, var en
ndvarende Freidigleper, hvis fornavn begynner pé Ing... og etternavn pa K.

-Hva fordrev dere tiden med pa kveldene?

«P4& den tiden var skillet mellom jenter og gutter mye tydligere enn idag og da er det helt
opplagt at spionering pa jentene tok opp en del av tiden. Vi drev ogsa med soveposegjemming,
noe jeg har hert rykter om at foregér den dag i dag». ,

Hakon har ogsé noen betraktninger om hvordan orienteringsprestasjonene hadde betydning for
hvem som hadde «sjans» hos jentene. De som gjorde det bra i skogen, scoret hoyest. Han selv
merket tydelig bedring fra 1970 til 1971.

Kommentar: Litt usikkert om det siste er red. anm. eller uttalt av intervjuobjektet.

«Ellers hadde vi alvorlige foredrag om kveldene med bl.a. med kjente en storrelse som Stig
Berge»

-Er det noe du husker spesielt godt? .

«Jeg husker at det var utrolig fint ver. Jeg husker lopingen i gjorma. Og sd husker jeg
sistestrekket opp til hytta».

Kommentar: Tydelig at innsatsen var pa fopp da ogsa.

-Ble det servert pannekaker til formiddagsmat?

«Hva vi spiste husker jeg ikke, men vi &t som hester»

-Anbefaler du dagens rekrutter a dra pa Bymarksleir?
«Ja, det er noe alle bare ma vaere med pa. Det er et must!»

W&%@@m&h&m %V‘\M_ oG Hano th{/w\e



Orienteringens opprinnelse

Orientering ble opprinnelig brukt som en treningsmetode i haren, som ikke er
sa overraskende da idretten bygger pa to sa elementzre ting som kartkunnskap
og kondisjon. Det var den svenske hzren som begynte med dette i 1880 og den
norske heren fulgte etter noen ar senere. Men til tross for at det var Sverige

som begynte med orientering, sa var det her i Norge det ferste sivile o-lap ble
arrangert, 31 oktober 1897, i Nordmarka utenfor Oslo. Men sporten dade

dessverre ut igjen og begynte forst i 1920-arene a blomstre opp pa nytt. Ogsa
denne gangen var Sverige litt tidligere ute. P4 begynnelsen ble orientering
brukt som trening for skilepere og andre idrettsutgvere og ferst i 1930-arene
slo orientering gjennom som selvstendig idrett. I 1970-arene ble orientering en -
av Norges storste og mest populare idretter og har etter hvert ogsa fatt storre

internasjonal utbredelse.

Ragnhild B. Hynne

DEN POETISKE ©OFA-KROKEN

Tambarskjelven

Jaktstart er skapt for dueller

og da erdet lett & ga i feller.

Med Even 13 sekunder bak

matte jeg prove & holde ryggen rak.

Forste og andre posten fant jeg lett,
men pa veg til den tredje - skuile du sett
darlig vegvalg og ogsi en bom,

men det var ikke her Even kom.

Opp bakken til femte hadde jeg ikke sjangs til 4 henge pa
Even floy lettbeint, - jeg var trott og métte gi.

Men si var det Even sin tur til 4 feile

jeg beholdt hoyden, men lep fortsatt som en sneile.
P4 sjette var jeg igjen forst, -

men Even ville vise at han var storst.

Ned gjennom skogen han forsvant fort,
mens jeg roia og lep meg bort.

Han stod og gliste da jeg kom i mil

- takket for kampen, med muskler av stil.

Randi



VITSESTAFETT I

Et nytt fenomen i SOFA er den for noen ukjente vitsestafetten. Poenget her er kun &
servere sin saftigste vits, og deretter sende stafettpinnen videre, selvfelgelig innenfor
Freidigs o-krets. Eirik Einum er tildelt privilegiet ved & fa lgpe forste etappe:

Det var hest i Edens hage. Eva fikk gye pa
et fikenblad i vinden, og utbret overrasket til sin utkarede: "Se Adam, en
usynlig mann!"

Stafettpinnen gar videre til Nils O.

BYMARKSLEIR/O-LANDSLEIR

Arets begivenhet for alle o-rekrutter er rett rundt hjgrnet.
Fra 20. Til 23. Juni vil bymarksleiren bli arrangert. Alle hjerter gleder seg og ryktene
sier at ogsa 13-aringene vil fa delta i &r. Det vil bli en spennende uke med tgrt brgd,
mye trening, masse sosialt, masse bgllestreker og selvfglgelig den tradisjonelle og
alltid like popul®re gjgrmebryt....fotballen.

Senere pa sommeren blir det ogsa arrangert o-landsleir i Kristiansand. Den finner
sted fra 7. - 11. August i forbindelse med Hovedlgpet den 8. August.
Det blir garantert masse moro og mange nye o-venner fra hele landet.

GJETTE-KONKURRANSE

Hvem er denne eplekjekke unge karen med
hjemmestrikket ullgenser? Hint: Du kjenner
ham sannsynligvis med et betydelig hayere harfeste

i

SOFA-redaksjonen oppfordrer andre, som besitter bilder av
Freidig-medlemmer i ung alder, til & bidra til neste utgivelse
livvidde og underholdningsverdi ved & avlevere klenodiet ti
enten Ingrid Hynne, Marit Owren eller Even Einum.

GI FOR EN GOD SAK!
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O-troll-leir nr. 1 1999

Intervju med Anders Einum og Bjern Owren

Sofa:  Nér og hvor ble leiren arrangert?
A&B: Den forste helga i juni, pd Vikvarvet skole i Selbu.

Sofa:  Hvem var med fra Freidig?
A&B: Kirsti, Bjern R., Magnus, Jostein og oss to. Ingrid Kvakland var leder fra Freidig og Lars Martin
Hafstad var leder fra kretsen.

Sofa:  Hva gjorde dere?
A&B: Vi hadde to ekter forste dag: vanlig loype og stjerne-orientering. Dagen etter lop vi en vanskelig
"B-loype". Lordag var vaeret OK, sondag var det klissvatt.

Sofa:  Bomma dere?

A: Nei.

B: Ja, litt.

A&B: Lars Martin hadde plassert en post 20 m. feil!

Sofa:  Hva gjorde dere om kvelden?

A&B: Spiste hamburgere, spilte basket- og elefantball, lekte "treff-Sveinung-med-ball-leken" og spilte
Selbu-bowling (= med tomflasker og medisinball).
Rosignalet var k1. 23. Vi sovna ca. 2. (?) (antakelig bare skryt - red.s anm.)

Sofa:  Anbefales o-troll-leir for alle Freidig-lepere mellom 10 og 13 &r?
A&B: JAll

Freidigs turorientering

Turorienteringsaktiviteten i Freidig ble startet i 1968 og er fremdeles rask og rerig og fullt oppegéende. Det er ogsa enkelte
deltakere som har vert med fra de ferste irene. En av dem som var med allerede ferste aret, Arne Hofstad, er for evrig fortsatt
ivrig turorienterer og har deltatt samtlige ar siden. Med innevéerende sesong betyr det at han sa langt vil ha veert med gjennom 32
ar.

Freidig har stort sett holdt seg til Byneshalveya med sine arrangementer, dvs. Trondheim Bymark, Byasen Bygdealmenning,
Leinstrandmarka, Bynesmarka og Byneset statsalmenning. Det har vart gjort forsek pa 4 utnytte andre omréder, f. eks. Storasen
ved Jonsvatnet. Det var ikke vellykket. Antakelig ble avstanden fra byen for lang.

Hvert ar settes det ut 105 ordinzre tur-O-poster. I tillegg kommer 24 mini-tur-O-poster som plasseres i kort avstand, som regel
ikke mer enn omkring 100 meter fra veier og tydelige stier. Disse postene er forst og fremst beregnet for de yngste som vil fa Litt
trening i 4 bruke kart og kompass uten & métte dra inn i de dype skoger, men mini-O-postene er selvsagt &pne for alle.

De ordinare tur-O-postene plasseres mer som poster i vanlige O-lop. Det gis postpoeng for hver oppsekt post, fra 1 for lette
poster nr veier og opp til 6 poeng for poster det ma jobbes for 4 na frem til. Svart mange deltakere er innom samtlige poster.
Det finnes ogsa dem som ogsé er med hos Trollelg og Wing ogsé. Det betyr innpa 250 poster gjennom éret. Postpoengene blir
lagt sammen og gir grunnlag for beregning av arspoeng, 1, 2 eller 3, alt etter hvor mange poster man har vert innom.
Arspoengene fra det ene 4ret til det neste blir s summert. Ved 10, 30, 50, 75 og 100 arspoeng deles ut premier.

Ved valg av omréader forseker vi 4 unnga 4 plassere poster pé steder vi vet eller eller ut fra erfaring regner med at det vil vere
vilt- eller storfuglbiotoper og helst slik at naturlig trakk mellom postene ledes utenom slike steder. Likevel har det hendt at
skogsfugl har slatt seg ned med reir rett ved siden av poster. Da har vi et problem som vi forseker 4 lose ved 4 be folk om 4 holde
seg borte fra den aktuelle posten i en periode eller ta stor bue rundt. Et annet problem er folk som misforstar opplegget og tar med
seg postskjermene hjem eller graver dem ned. Det kan fore til iltre telefoner fra folk som har sjekket hver busk i omradet for &
finne spor av posten. Heldigvis er de fleste av deltakerne bare blide nér de melder om mangler, spesielt nér vi kan meddele at
ogsh andre har ringt slik at de far bekreftet sion mistanke om at posten virkelig er borte og at de selv ikke har rotet rundt p4 galt
sted.

Deltakertallet har variert en god del, fra omkring 500 for inntil 7-8 4r siden, ned til 320 1 1997 for s 4 ha tatt seg opp bade i fjor
og i 4r. I &r begynner vi faktisk 4 neerme oss 500 igjen.

Av dem som sender inn kontrollkort, det dreier seg om mellom 150 og 200 etter hver sesong, er de fleste et stykke opp 1 &rene.
Det er lite med ungdommer 4 se blant deltakerne (er tur-O for slitsomt eller for kjedelig, eller mangler den toffe utfor-dringen?)
Den store hop er folk litt opp i 4rene, gjerne enslige. Snittalderen er over 50 4r. Det er godt at vi har de eldre, men det ville heller
ikke véert dumt med litt friskt blod blant deltakerne. Kanskje trenger vi som styrer med Tur-O i Freidig litt friskt blod og nye idéer
ogsa? Det er plass for en opprerer eller to i utvalget.

BARD



Melding fra Teknisk.

1 var har vi tatt pd oss og gjennomfort felgende arrangementer.

Dagehs Leype Bymarka 23-jan-99:Svein Christiansen

Gate-O-lap Nyborg skole 11-mar-99 . Vegard Granli
Tordenskioldlapet Lade 11-mai-99:Bjern Norberg

Borgen Rundt Sverresborg 13-mai-99: Stig Berge

Sprintcup 4 Scheningsdalen 20-mai-99:Haakon Gammelszaeter :Stig Magnar Lavas
Freidigstafetten Skogly 30-mai-99: Eirik Einum Arvid Mainvik
Klubbmesterskap kort |Baklia 22-jun-99: Geir Owren Stig Berge

Arrangementene har stort sett giatt meget bra - takk til store og sma som har bidratt til dette. Vi har
imidlertid leert litt mer om elektronisk tid-taking ved prev og feil-metoden.

Data-trobbel i Tordenskioldlopet

Ogs3 i 4r har data-teknikken noen ganger stresset oss litt mer enn vi liker. Den forste provelsen var
Tordenskioldslepet. Som vanlig var stress-nivdet hoyt pi grunn av at 100 stykker skulle etteranmelde seg
etter at etteranmeldingsfristen var gatt ut. Kl 18:30, 30 minutter for start, var etteranmeldingsrommet fullt
av lopere uten startnummer, men med ambisjoner om 4 stille pa start. Vi var 4 data-operaterer som jobbet
under hey-trykk for & rekke etteranmeldingen for start. Vi refuserte alle forslag om 4 forskyve starten, og ki
18:52 var den siste etteranmeldte registrert, 8 minutter for start. Vi oppdaget senere at to lepere bare hadde
tatt et start-nummer og lagt av grde. Vi kjenner fortsatt ikke identiteten til disse 2.
Deretter métte vi samkjere etteranmeldingen fra de 4 PC'ene, samt skrive ut merkelister til premiesjefen,
for vi kunne flytte oss ned til malomradet hvor vi hadde tilhold i bagasjerommet pi den gamle Volvoen til
teknisk sjef. Vi levde i den villfarelse at vi hadde god tid pa dette, at det ikke var nedvendig 4 vare pa plass
for klokken 18:30. Vi hadde i farten glemt at vi ogsd skulle ta tiden pa 5-kilometeren, hvor de raskeste
brukte ca 20 minutter. Vi var imidlertid ferdig oppkoplet noen sekunder for forste loper gikk over ml, og
trodde at nd gikk alt bra. Etter ca 5 minutter oppdaget vi svaert merkelig utskrifter pa en av klokkene. Vi
forsto ikke Arsaken til det, og stengte slusen med den klokken for sikkerhets skyld. Senere si vi samme
problemer pé de andre slusene. Vi forsto fortsatt ikke drsaken, men métte gjere gode miner til slett spill og

fortsette uten at vi kom til bunns i problemet.

Etterhvert kom det noen lopere p besek som péstod de hadde fatt inntil ett minutt for darlig tid pd
utskriftene. Etter noye gransking av klokke-printen, ble det klart for oss at vi hadde sikalte
synkroniseringsfeil. Det betyr at start-nummer pa printen ikke er koplet mot riktig tid. Vi forstod fortsatt
ikke drsaken, men valgte likevel 4 rette opp dette etter beste skjonn. Stig Magnar, Bernt, Olav og jeg satt
derfor i Autronica-hallen og skrev inn igjen alle tidene etter beste skjonn, slik at tidene som ble lagt ut pd
Internet ca ki 22:00 stort sett var riktige. ,
Dagen etter bestemte jeg meg for 8 komme problemet til bunns. Jeg koplet opp klokkene hjemme og
forsokte pé alle mulige méter 4 rekonstruere hva som métte ha skjedd. Etter noen timers preving og feiling
fant Grete og jeg ut at denne typen feil oppstod hvis man hadde 2 "00-lepere" aktive i samme sluse
samtidig. En sjekk med familiens 00-loper Marit, oppklarte raskt at dette var situasjonen. Med denne
kunnskapen om klokkenes feilfunksjon, var det mulig  rette opp igjen alle tidene helt noyaktig. Det ble
imidlertid bare gjort noen sma endringer i forhold til det som ble lagt ut pa Internet.

S varens lzrdom: Bare en 00-lgper pé hver sluse

I neste nummer kommer en stemningsrapport fra familien Owren fra fredag for Freidigstafetten da Geir's
datamaskin ikke ville starte og alle pAmeldingene 13 p4 maskinens hard-disk
- Og fra direkte-pdmeldings-arrangementet pa Freidigstafetten, der alle resultatene 13 inne i klokka, men
ikke kom seg inn i Olavs datamaskin og ut pa papir!!

GEIR
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Til:

Retur-adresse:

Freidig o-avd.
Postboks 4
7400 Trondheim

Annonse: "Tapt & mistet"
Anders Einum finner ikke igjen sin lepstraye. Den er merket med navn. Kan du
sjekke om den har havnet blant ditt o-tey??

Eksotiske sommer-o-planer

Mange Freidig-lopere planlegger o-ferie i sommer. SOFA-redaksjonen utfordrer ett
medlem fra hver av de folgende familier til & levere et referat/
"arrangementsbeskrivelse" (med tanke pd oss andre neste sommer) fra folgende lap:

- Dgla-uka, Nord-@sterdal Lysberg/Kvakland
- Midnattsolgaloppen Lillealtern

- Fransk 5-dagers Hygen

- Skotsk S-dagers Einum

- USA, Grand Canyon Oftedal

I tillegg finner vi vel Freidig-lopere pé startlistene 1 O-land, Serlandgaloppen, Nord-
Vest-galoppen, Svensk 5-dagers og Sveitsisk 6-dagers (?)
Vi gnsker oss tilbakemeldinger !!

Neste utgave

av Sofa-posten kommer utpé hesten. Kanskje du vil starte en o-debatt om et eller
annet, eller har viktige opplysninger som ber ut til flere??

Vi ser fram til mange innlegg fra medlemmene!



