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Yo folks!

Her kommer en litt forsinket, men sinnsykt bra utgave av SOFA. Her er masse
sommerstoff & glede seg over i hpstmgrket.

I bladet kan du f3 informasjon om Freidigfesten, Vintersvgmminga eller du kan lese
reportasjer om turer og lgp eller studere resultatene fra NM ene.

Dere har vert flinke til 4 sende inn bidrag denne gangen. Héper bladet faller i smak!
Tusen takk til alle som har bidratt til 4 gjgre denne utgaven akkurat s fantastisk kul som
den er:

Hévar L, Solveig A-P, Jacob H, Randi S, Anders E, Marte G, Martin G, Hans H,

Sigrid H, Grete O og Ragnhild H.

Innhold:

S2: Redaksjonens side

S3: Freidigsvemming, poesi
S4:  6-dagers i Skottland

S5: 6-dagers i Skottland

S6: Siste nytt pa o-fronten
S7: Midnattsolgaloppen

S8:  O-festivalen

S9:  O-festivalen

S10: Fjellturen -99

Freidig-plasseringer i A-finalene i somme
Veteran-VM i Danmark

69 Sturla Szther
62 Jacob Hygen

S11: Fjellturen -.99 5 Stig Berge
S12: Bymarksleiren 55 Magnus Landstad
S13: Bymarksleiren 8 Gunnar @sterbg
S14: O-troll-leir - 36 Mona Szther
S15: NM-resultater 46 Gunn Kari Hygen
S16: O-landsleiren 10 Torid Kvaal

: . 14 Katharina Mo Berge
S17: O-landsleiren 9 Bjgrg Rge

S18: Fransk 5-dagers
S19: Natt o-lgp, konkurranse
S20: Leserinnlegg, Freidigfesten -99

Vintertreninga starter antakelig 26 oktober pd Nyborg skole.
Fglg med i avisa!



Familiesvemming i Husebybadet

lardag 6. november kI 19-20
lerdag 4. desember kl 19-20
lordag 8. januar ki 18-19
lerdag 5. februar ki 18-19

Til sesongens svgmming vi trenger vakter
da jeg ikke alle vaktene selv makter.

Hvis du vil hjelpe meg

er du snill og grei.

Ngl ikke med 4 ta kontakt

for a fa det sagt!

(Billettprisene blir som i fjor: kr 15 for enkeltpersoner og kr 40 for familie.)

Randi Skoglund

DeEN POETISKE SOFA KROKEN

Bjgrn Tore har igjen hgrt jubelbrusen
mon tro, hva er det som har gjort susen?
Jeg spurte han da

han svarte og sa:

”Jeg har slutta med snusen!”

RSKO

Orientering

Orientering er en magisk sport!
Med springing og litt fin teknikk,
sa kan du lepet vinnet.

Fra topp til ta,

red, gul og gra,

1 Freidig ma vi ga!!

Skrevet av Sigrid B. Hynne (10 ar)



Fra 31 juli til 7 august ble det arrangert verdensmesterskap i
orientering i det nordlige Skottland, med god norsk innsats og gode
resultater, fire gullmedaljer. Samtidig ble det arrangert publikumslep.
Freidigs deltakelse bestod i familien Einum, familien J akobsen/
Maglnvik, Vegard Grenli, Mari Angell-Petersen, Knut Landstad og
Kunt Aalde. Fam. Einum deltok pa dag 2 til 5 , i et strdlende veer.
Dette var unntakstilstand i det ellers sveert regnfulle Skottland, men
20-30 grader er ikke noe hinder. Da var meterhoy rosslyng og
bregneskog verre 4 lope i, og det verste var at bregneskogen var
beskrevet som &pent felt pa kartet, si vi som var vandt til at apent felt
var en lysning fikk problemer her. Det var heldigvis (?) n@rmere 5000
andre lopere i skogen som man kunne sperre til rads hvis du mistet
kontrollen, skjent engelskkunnskapen var varierende blant lgperne.
Du kunne risikere & treffe pa franskmenn, tyskere, afrikanere og
japanere. Men den skandinaviske oppslutningen var ogsa stor,
startlistene var full av -kvister og -grener og andre skandinaviske
navn.

Dag to gikk i Craig Leach fa miles vest
for Inverness, Hoylandets hovedstad. Familien Einum fant familien
Jakobsen/ Melnvik, og vi gjorde oss kjent med et nytt brikkesystem,
som er beskrevet lenger bak i denne utgaven av SOFA-posten.
Terrenget viste seg 4 ikke veere ulikt det norske bortsett fra den harde
buskvegetasjonen. Mange av loperne kom o0gsa i kontakt med det
skotske dyrelivet. Det var mye hjort, ridyr, rev 0.s.v. som ble skremt
opp av o-lepere. Da vi kom i mal ble vi mett av soldater som delte ut
vannflasker fra et svaert flaskeberg. Det var uvant.

| Men vi vendte oss til dette, og
terrenget og plasseringene vére var noenlunde like de neste dagene.
Eirik og Anders 18 blant den beste tredelen, mens jeg, Ingeborg og
Kirsti 13 omtrent midt i laget. Vi la merke til at dette var et stort
arrangement da de hadde laget broer der vi skulle krysse elver, selv
om de bare var som bekker & regne. De hadde ogsa et sinnrikt system
med tre forskjellige starter etter hvilket nivd man var pa. Det ville ha
veert komplisert & finne rett vei til rett start og slikt, hadde det ikke
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vert for startnumrene. Pa disse stod det hvilken start du skulle til,
brikkenummer og starttid for hver dag. Dette reddet meg en del
ganger.

Lapene i Skottland var spennende,
morsomme og utfordrende, og jeg vil avslutte med et ferietips for
sommeren 2001: legg turen til 6-dagers i Skottland!

Even
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Da undertegnede med familie var p& 6-dagers i Skottland, mette vi et
splitter nytt, moderne stemplingssystem. Det er ikke ulikt vart
brikkesystem, sd vi ble fort vant til det, men i motsetning til EKT-
systemet var dette systemet, som kalles SI-systemet (SI stér for Sport
Identification),betydelig mer praktisk. SI-brikken er mindre enn EKT-
brikken, og skal bares oppa langefingeren. Stempling foregér slik: nar
man kommer til en post, er det en boks med et hull i der. SI brikken er
formet med en liten tapp pa enden, og denne skal stikkes ned i nevnte
hull. Nér tiden er registrert, blinker et lite radt lys, og man herer en
kvitteringstone. Fordelene med SI-brikken er at den er mindre enn
EKT-brikken, og at det ikke spiller noen rolle hvordan du stér i
forhold til boksen nar du stempler, slik det gjor med EKT. Dette
systemet er forelopig mest brukt i sterre, gjerne internasjonale lap,
men vi hiper at SI-systemet vil komme til Norge snart, slik det var
tilfelle med EKT-systemet.

Even




Etterat pappa og jeg kom hjem fra den noksa vellykkede O-festivalen, fikk wi
kun en formiddag hjemme i Uglav. Farwvi matte dra nordover sammen med
Joakim (som nesten begynte i Freidig i fior hgst Jog Per Morten Lund. De er
venner vi har kjentlenge, og de bor i Lillehammer.

Da vi stoppet for natten hadde vi kammet il Mosjgen, ditt skal jeg og
Joakim en gangt;l De hadde: vannsklie, fotball - friidretts -, og tennisbane.
Detfantes cugsafastfnod sjappe. pluss. Hold dere fast, anlmg hall.{Magnus.
detvar detfgrste vi fant. Uten HJELPY). Etter & ha tilbrakt en natt i Mosjgen,
stuvetwvi 0ss inn i bilen og kjgrte mot Maselfossen camping, i Troms.

Alle de 4 lgpene stanter itidsrommet18.00-19.00.1., 2., og 4.lgp er
normal distanse, mens tredje Igpet er sprmt Detfgrste lﬁipet gxkkl
Meﬂembygd dette lgpet gikk darhg litt p& grunn av kiempe dérlig lagt lgype,
men ngsa pa grunn atjeq var i darlig form. Som skulle vise seg utover
mesterskapet. Jeg kan fortsette slik med aforteﬂe hvor dérlig det gikk i
ewgheter men s8 lenge orker jeg ikke & skrive, sa jeg hopper lett over 21gp
og gér retttil 3.

Dawvar det endelig sprint, men her gikk det ogsé darig. Jeg hadde
sprunget sikkert, men sakte hele Igpet. Det skulle forandre seg da jeg skulle
til nest siste. Ut av posten skulle jeg bare felge en kraftiinje, men jeg tok feil
fordi den var ikke tegnet pa kartet. S& det gikk vel rundt 10.min pa den
posten. Og da jeg kom inn fikk jeg bekreftet at det ikke hadde gatt sa bra.
Jeg siterer speaker ! Der kammer han Hévar Lillealtern i opplgpet og han
har vel ikke ftt det helt til & stemme i dag".

Etter sprinten fikk vi tid til & drat Polar Bad. Ganske bra med en artig
sklie, litt maorsommere enn den pa campingplassen. Vi sprang opp og rutsjet
nedica. 30, min. S& gikk vi inn i "Saunaen" 0g besgkte finnene.

P& det 4. og siste Igpet gikk det ogsd bra, helttil nest siste. Dajeg
hadde funnet den etter en god stund, fant jeg ut atjeg skulle henge péa noen
H-40 lﬁpere(de hadde samme Igype), til neste post for & veere sikker pé &
ikke bomme pé den. Men davi neermet ass posten, mistet de kontrollen og
bommet (Heerlig). Davx endelig fant posten, og kom oss i méal, fikk jeg ikke
noe bekreftelse pé at det hadde gétt darlig, jeg bare viste det,

Oppsummaering: Darlige lgp, men ggy som alltid.

Hawvarl



EN GULL-HELG I GJORME

O-FESTIVALEN 1999  25.- 27. juni

Arets o-festival fant sted i Sandefjord den 25-27 juni. Mellom 40 og 50
orienteringslepere fra Freidig hadde tatt turen nedover til Norges sterste o-
arrangement.

Det startet med kortdistanse der samlingsplass var lagt i Sandefjord sentrum. Veret
var langt over trenderstandard da vi lep ut, og terrenget var noe annerledes enn det vi
er vant til. Likevel gjorde Freidigloperne det veldig bra, og dagens beste resultater
var:

HS50 Knut Lillealtern 1 plass
H17-18A  Havar Lillealtern 2 plass
D55 Katharina Mo Berge 2 plass
H60 Gunnar Osterbo 3 plass
D15 Marit Owren 3 plass
D55 Tond Kvaal 3 plass

I tillegg til dette var det mange andre gode plasseringer og stemningen var stralende i
parken under hvalfangermonumentet.

Og sa - gikk vi over til 2 dagers gytje-bad.

Det skal veere mye helse i gytjebad. Det klassiske «badet» varer i 15 minutter og vi
har lest at det er en stor utfordring & fa det av seg (gjormen alts4).

Hva skal vi da tro om oss? Vi har 2 r p4 rad, ferst pa Skullerud-sletta og s& i Kodal,
oppholdt oss 1 gytje 1, 1a oss si, 2 ekter av 7 timer. Det blir 28 timer. Vi tor nesten
ikke regne ut hvor mye helse det blir av det. Men s skal det ogsa medgis at det
forsatt etter uker ble plukket terket gjorme i bilen var og fra utstyret vart.

Innledningen til O-Gytjebadet-99 var pa parkeringsplassen i Kodal, et nylig sadd
jorde, som gikk fullstendig i opplosning da det ble utsatt for kombinasjonen av regn
og bil.

Og gjermefesten fortsatte pa samlingsplass, der gressmatten gradvis sank ned i
opplest leire. Etter fa timer svuppet og svemte og skled sportens tilhengere omkring
mellom teltene sine. Leperne varmet opp, startet, orienterte og tok malspurten i
gjorme. Det var anbefalt & knyte skoene ekstra godt, da de ellers kunne bli vanskelig
a finne igjen etter kraftige fraspark i innspurten.

Nar loperne var vel i mdl, startet de pa en lang sermoni, der de med den utroligste
akrobatikk alet seg ut av gjormehylsteret sitt, for sa 4 ale seg inn i ett nytt, som snart
viste seg & vare omtrent like gjormete.



Trass 1 at vi er vant til myyyyyyyyyyye bedre forhold i Trondelag, ble

lerdagens resultater ogsa bra, Beste resultat fra normaldistansen var:

D15 Marit Owren 1 plass

D55 Katharina Mo Berge 1 plass

Ellers var det ogsa i dag haugevis av gode resultater videre nedover listene.

Etter gjermevask pd hotellets asfalt, trakk Freidigs ungdom mot Mc Donalds, der de
til sin store overraskelse traff et dusin med andre o-lopere (vi trodde o-lepere
avskydde gatekjokken-mat ?).

Sendag var samlingsplass om mulig et enda verre gjermehav. -Ka no? Tenkte
tronderne.... - Men de hadde ikke noen kano, s& de métte vasse over.

De vite forholdene hindret likevel ikke Freidigleperne i 4 ta helt av og vinne klasse
D13-16, til stor overraskelse for hele o-Norge. Laget bestod av Ragnhild B. Hynne,
Marte Gammelsater og Marit Owren.

De gamle og rutinerte gjorde det ogsé veldig bra, noe som ikke overrasket like mye.
Her fikk Freidig en 2. plass i H165 tatt av Tore Angell-petersen, Gunnar Osterbe og
Stig Berge.

En 3. plass ble tatt av damene i D150, der etappene ble lopt av Ingrid Kvakland,
Torid Kvaal og Katharina Mo Berge.

Resultatene ble gode, men etter alt & demme, ble helsen enda bedre. Neste ar er det
Bergen som star for tur, og vi kan vanskelig tenke oss at ikke gytje-badet

fortsetter. %
and Mm\‘\&

Ol tro om cdef,u\ er ﬁama}q& !
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Ut pa tur, aldri sur!

Ettermiddagen den 15 august, sto fjorten friske og raske ungdom klare til avgang. Vart forste
médl var Selbu sentrum, og denne etappen skulle unnagjeres med buss. P4 en bensinstasjon i
Selbu fylte vi opp energilagrene, for vi presset oss inn i en maxi-taxi. Omradet vi skulle ferdes i
var, som i fjor, Selbufjellene. Og vi startet turen med trasking i blautmyra. Underveis hadde vi
noen smaproblemer med navigering, men som de fremragende o-lapere vi er, fant vi til slutt
veien til Kvitfjellhytta. Det ma ogsa nevnes at vi stiftet nermere bekjentskap til diverse frosker
og myrhull i lepet av turen.

Kvelden fordrev vi med spising, kortspilling, vitselesing (av Havard) og for en liten del av
gruppen, nattbading.

Etter en rimelig lang natt’s sevn, vendte vi nesen mot Storskarven. Vi begynte ogs denne
dagen i blautmyra. I shorts og t-skjorte startet vi dagen, noe som ble absolutt ngdvendig. Uten
a vite det for sikkert tror jeg vi tok knekken p& minst 50% av alt rennende vann vi passerte.
Ved en senere (blaut)myr-passering var Magnus Mo nzr ved 4 forsvinne ned i gjerma.

Uten alt for mange pust i bakken kom alle turens deltakere frem til Storskarven, turens heyeste
punkt. Fortsatt hadde vi en lang nedstigning igjen ned mot Presteyhytta. Noen store reinbukker
sperret veien inntil de fikk sye pa fjorten fryktingydende freidigungdommer og forsvant
lynkjapt.

Vel framme matte de fleste innremme at de var ganske shaky i knerne, etter ca. 9 timer intens
géing. Etter den slitsomme dagen hadde vi ingen problemer med 4 ta knekken pa hele hyttas
matlager.

P& onsdagen, som var var hviledag, tok vi et steg tilbake til barndommen, og lekte oss rundt
hytta. Blant de lekene som engasjerte mest var boksen gar, haien kommer og fargekongen.
«Boksen gér» har etter denne dagen blitt omdept til «hjemme seg bak en busk og spise blaber-
leken». Blant andre aktiviteter ble det ogsa foreslatt gjarmefotball i bikini, men etter varet &
demme ville det blitt en kald opplevelse (selv for en o-laper). Etter lekingen métte vi ta steget
tilbake til de ansvarsfulle ungdommene vi er og serge for en middag. Det ble pannekakelaging
og senere pannekakespising pa heyt niva. Det var imponerende av Marte og Solveig & klare og
mikse sammen en s& god pannekakerere av kun mel, vann, smer og salt.

Etter intens blébarplukking ble det ogsé blabarsyltetay til pannekakene. Dette ble
festmiddagen til @re for Kjersti som fylte 17 &r. Hun ble ogsa kéret til kveldens mest
utspekulerte morder, etter flere spennende runder med morderen i morket.

Neste dag var alle ferdigpakket og ute av deren kl. 08.15 (det trodde ikke dere «eldre», hva?),
og vi la ut pd vér to mil lange sluttetappe. Elvekryssingen som fant sted etter ca. en 1/2 km
etter start hadde bekymret oss en smule, men viste seg & vare helt ufarlig (kun enkelte klarte
allikevel & bli (nesten) véte pa bena).

Mange blabar senere kom vi til en lett bebygget myr (stayl), der vi fikk undervisning i
«hvordan pusse opp en hytte», av en hytteeier pa stedet. P4 neste (og siste) matpause viste det
seg at Kjersti hadde tynget sekken med en minst ti kilos kakeboks. Dette var den viktigste
grunnen til at vi kom oss gjennom den opprinnelige 6 km lange veivandringen pa grusvei, som
pa grunn av enkelte turdeltakere ble til 8 km. Grunnen var at «enkelte» gikk fra baktroppen og
tok feil veivalg (til skam for o-sporten).

Vi hadde i lopet av tre aktivitetsrike dager forbrent enormt med kalorier og var na rede til 4 ta
igjen det tapte. Da vi kom fra til Selbu kro, hadde eieren sin fulle hyre med 3 levere alle
bestillingen

Skrevet av Ingrid B. Hynne, med god hjelp av Ragnhild.
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Bymarksleiren 19393

Sendag den 20. juni var det nok en gang klart for Bymarks leiren. B&de veteraner og
nykommere gledet seg til trenings leir og sosialt samvaer pa Student-hytta. Leder for i &r
var Marianne Mo Berge, godt hjulpet av Tone Fridén og Marius Bjugan.

Nytt av i &r var at det var apent for deltagere som var tretten &r, i tillegg til fjorten, femten
og seksten aringene. Dette forte til at det ble ekstra mange faerskinger pé oss gamle og
erfarne. Raskt etter ankomst oppdaget de eldste at romfordelingen ikke falt helt i smak
og startet med engang forhandlinger med de yngste om bytting av senger. Etter mye om
og men havnet de fleste femten og seksten aringene pa langloftet, mens de yngste sov
pa serloftet. @nsket om & dele rom med sasken eller venner av disse var ikke seerlig
stort hos verken de yngste eller de eldste.

Den etter hvert sa velkjente Per Kokk var dessverre fortsatt pa sommerferie da vi meldte
var ankomst, dermed falt ansvaret for tilberedning av kveldsmat pa de eldste. Etter litt
problemer med & finne fram pa det store kjokkenet blant kasseroller som uten problemer
kunne ha rommet de minste av oss, serverte vi litervis med suppe til de sultne. Etterpa
skulle vi lere oss navnene til alle sammen med den kjente og kjeere avisleiken. Da vi
kjente oss trygge pa hverandre dro vi ned til Blomstertjgnna for & ta kveldsbad. Selv om
alle jentene utfordret det vate element, var det bare tre av guttene som badet, det sier litt
om hvem som er taffest! Allerede farste kvelden var det et par stykker som fant ut at de
ville sove sammen med lederene. Om det var fordi de ville satse eller at de rett og slett
ville sove vet vi fortsatt ikke.

Mandag var det revelje klokken halv ni. Da var det bare & velte ut av sengen enten man
hadde sovet mye eller lite eller delt seng med noen andre. Per serverte frokost pa vanlig
vis og etterpa var det & gjare seg i stand til farste treningsekt. Vi lap en tre kilometers
laype som sluttet ved enden av Blomstertignna hvor vi fikk aye pa den allerede pent
opptrakkede myrfotballmyra. Da begynte det & krible.

Mens vi var inne og dusjet og spiste lunsj, begynte det & regne ganske kraftig. Det ble
bare verre og verre, og da vi skulle ut regnet det sidelengs og vinden pisket. Stjerne
stafetten ble raskt redefinert til enmanns stafett pa grunn av de radende forholdene. Alle
vil nok huske denne gkta som den desidert verste pa hele leiren, trenerne inkludert.
Kvelden brukte vi til & spille spill og andre sosiale aktiviteter. Til var store overraskelse
fikk vi dessuten besak klokken halv tolv. Det var syttenaringene som var sd lei seg for at
de var for gamle til & vaere med at de faktisk hadde syklet opp i regnet!

Tirsdagen opprant og alle hadde av forskjellige arsaker store problemer med & komme
seg ned il frokostbordet klokken halv ni. Veeret var betraktelig bedre, heldigvis og etter
frokost skulle vi ut & trene kurve orientering. Lederene hadde brukt massevis av tid pé &
klippe hull i kartene vére og lime inn kurvekart biter. De fleste undret seg over hvordan



dette skulle ga bortsett fra @ystein Alvestad. Han syntes tydeligvis at utfordringen ble alt
for liten, s& han stilte til start med kun kurvekart, til unison hoderystelse fra ledere og
andre. Alle kom seg da gjennom Igypa med mer eller mindre flaks. Ved mal gikk vi i gang
med & synfare kart, noe som var en ny erfaring for de fleste. Vi jogget hjem mens vi leste
tegneserier hayt for hverandre. Ingen treningstid gikk til spille.

Etter dusjing og mat kom den gkta vi gamle hadde sett mest fram til. Vi gste av vare
erfaringer ut pa de som aldri hadde spilt Myrfotball fer. De lyttet oppmerksomt og en
smule skrekkslagne til vare overdrivelser om de uskrevne reglene i dette edle spillet.
Som tidligere nevnt hadde noen allerede trakket opp myra sa vi sank dypt inn med en
gang. Lederene truet med bade det ene og det andre til de som gikk pa dem, men det
hjalp ikke det minste. Marianne var dessuten et meget bra offer nar hun kom med hvit
trgye etter & ha hengt ut lgype mens vi andre varmet opp. For & komplettere den fine
dagen hadde Per kokk laget pannekaker til middag!

Om kvelden var det lagt opp il grilling og andre sosiale aktiviteter. Det ble ganske mye
sosiale aktiviteter i form av boksen gér. Vi fant ut at sted og antall deltagere tatt i
betraktning, var det ikke den best egnede aktiviteten. Det endte med at noen ikke ble
funnet for etter fire runder. Da myggen begynte & bli for plagsom, bestemte vi oss for &
fyre opp grillen. Det gikk ganske labert en stund fer Per kokk slo igiennom og helte pa en
liter tennveske. Mens vi andre underholdt oss med leiker og grilling var det en eksklusiv
liten gruppe som barrikaderte seg pa sydloftet og spilte klespoker i timevis. Siden
referenten ikke befant seg i denne gruppen bear sparsmél rettes til Anders Einum,
Freidigs representant pa stedet.

Onsdag var det tid for leirmesterskap. De minst rutinerte hadde sterst problemer med &
komme seg ned til frokost etter nattens utskeielser, men alle fikk mat og kom seg ut i
skogen. Laypene begynte bak Grakallen og hadde mal ved Vintervannet etter en fin
slayfe i skogen. Vaeret var nydelig, men det var det kanskje ikke s&@ mange som merket
seg ved. De fleste var ganske slitne etter to skter om dagen i tillegg til full aktivitet om
natten. Avslutningen ble ikke helt slik som planlagt, men ingen kunne vel i sin villeste
fantasi ha forestilt seg at det gikk an @ bomme med to og en halv time fra siste post til
mal. Stressnivaet blant lederne ble ganske hoyt da de fant ut at postene var tatt inn og at
det fortsatt var en laper igjen i skogen. Etter en skikkelig leteaksjon dukket den siste
startende opp helt av seg selv og hadde fullfert leypal Hun hadde bare vaert pa Grenlia
en tur!

Tilslutt ble det endelig premie utdeling, med rim til alle. Poesien bar preg av at den var
blitt til seent pa kvelden. Arets leirmestere ble Ola Aasgérd fra Namsos OK og Marte
Gammelseeter fra Freidig. '

Alle var enige om at det hadde veert nok en kjempe hyggelig Bymarks leir og alle som
hadde deltatt pa sin siste leir la planer om & veere ledere og & arrangere myrfotball p&

egen hand.
Marte G
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Helga 4-5 september ble arets andre o-trolleir arrangert. Det var med 7 fra Freidig: Magnus
Lysberg, Jostein Kvakland, Bjorn Owren, Bjorn Rustad, Eigil Jaren, Mads Timestad og
selvfolgelig meg selv. Turid Rustad var med som Freidig-leder. Veret var fint, og vi var i
Helonda rundt kL. 11.00, etter bunkring av godteri og brus. Lars Martin var leder, og han
hadde kopiert kartene s det var signalgul farge pé jordene. I den forste okta hadde vi vanlig
o-lop. Det var lett og kort, men varmt.

Etter vurderinger av godteriet, ble vi nedt til & springe pé butikken og kjope mer. Det var
nesten to kilometer dit, og vi hadde bare et kvarter pa oss til butikken stengte. Vi var ganske
slitne da vi kom tilbake.

I andreokta hadde vi stjerneorientering, og jeg ble forfulgt av en gjeng Byasenlopere. Det
kunne ikke bli annet enn bom! Da vi kom tilbake, var det hamburgermiddag, tett forfulgt av
den uunngaelige divisjonsbomsen. Men etter et par timer med overdose av godteri, brus og
kortspill, dro vi ut og spilte fotball og gikk pé stylter. ‘

Etterpa matte vi legge oss, men jeg og Bjern ville spille mer kort. Men vi hadde ingen
kortstokk! Derfor listet vi oss ut av gymsalen og inn i et klasserom for & hente kort. Men det
ingen av oss hadde tenkt pa, var alarmen! Den begynte 4 ule, og vi spurtet tilbake til
soveposene og tryggheten. Alarmen ville ikke slutte & brake, og den ulte om kapp med Lasse
Natvigs snorking i nesten en time. Da fant vi det best & melde oss, sa vaktmesteren ble tilkalt i
01-tida...... men da sov de skyldige...

Neste dag var veret pa bann. Vi kledde godt pé oss og dro ut for 4 springe. Denne dagen var
leirmesterskapet, og den eneste gangen jeg virkelig bomma. Det ble omtrent sisteplass, men
de fleste var enige om at nir man er pa o-trolleir, skal man spille kort og spise godteri ogsa.

Og der er jeg best!

I 13-tida ble leiren avsluttet av Lars Martin, som fortalte at det var hans siste o-trolleir som
leder. Sa dro vi hjem, alle enige om at det hadde vert fint, kanskje vel mye godteri og snacks.

Altsa en leir som normalt.

Vi gleder oss til neste ar!!

Hilsen Anders E.



NM-resultater:

Det har vaert arrangert bade junior- og seniorNM siden forrige utgave av
SOFAposten, og her kommer noen av resultatene fra begivenhetene:

JuniorNM:

Sp.kl.Freidig sendte tre spreke jenter til Larvik for & forsvare klubbens @re i juniorNM
den 17-20 september.
Solveig Angell-Petersen gjorde en utmerket innsats, og ble nummer 14 pa normal-
distansen og nummer 18 pa sprinten.
Marit Irene Kvittem gjorde sannsynligvis NM's storste listesprang da hun avanserte fra
50.plass pa fredag til 28 plass pa lordag.

Sendag gikk det ikke fullt sa bra. Det var stafett og Freidigs eneste lag endte pa en
19.plass, selv om Solveig visstnok skal ha gjort en solid sisteetappe.

Uansett si vet alle Freidiglepere at det viktigste ikke er 4 komme pé 2.plass, men &
orientere selv.
-Og det gjorde alle Freidigjentene!

SeniorNM
ble arrangert av Nydalens SK forste helga i september.
Best av vére ble Bjorn Tore Krohg med 21. plass i kortdistanse-finalen og 37. plass pd

klassisk distanse.
Ogsé Arvid Molnvik kvalifiserte seg til kortdistanse-finalen. Han endte pé 44. plass her.

I herrestafetten métte Freidigs lag bryte, mens damelaget kom pé 22. plass.

VETERAN-MESTERSKAPET

ble arrangert p4 Kongsberg samme helg som det var senior-NM i Oslo. Freidig fikk
folgende topp-plasseringer individuelt:
H50: 6. Tore A-P
HS55: 2. Stig B
D55: 2. Torid K
4. Katharina MB
D75: 1. Bjorg Ree

I stafettene ble det full klaff I herreklasse H2, der seieren gikk til Freidig ved Magnus L.,
Gunnar @. Og Stig B.



Pa O-tur 1 Kardemommeby.

O-landsleiren er en orienteringsleir for ungdom fra 14 til 16 ar. Ivrige O-sjeler
kan ikke ga glipp av et slikt arrangement, si........

Fredag den 6. August satte de fem Freidigloperne Marit O., Marte G., Ingrid
Bjornerheim H., Borge A P. og Magnus M. kompassnalen mot Kristiandsand.

Trening/lop

Tradisjonelt er O-landsleiren lagt opp til 4 vaere en O-leir med bade sportslige og
sosiale aktiviteter. Hele leiren er bygget opp rundt Hovedlgpet som i ar ble holdt
den 8.august.

Ankomstdagen fredag 6.august var det en kort sprint (for & f den O-tekniske
tankegangen inn i riktig bane) Vi fikk ogsé pa lerdagen en sjanse til & friske opp
O-sansene, da det var lagt inn en treningsekt i programmet.

Sendagen 8.august vaknet alle rimelig trotte og nervese (etter en darlig natts
sevn), og gjorde seg klare til starten pa Hovedlopet som gikk kl1.11.00. Terrenget
vi skulle ferdes i var smakupert med en rik undervegetasjon og en del krattskog.
Myrene var gressbevokste og det var en del «sti-trakk» som ikke var tegnet pa
kartet. Det var altsa et typisk «Serlands-terrengy». Likevel klarte vi trendere oss
godt, synes vi, og viser gjerne frem resultatlisten. (se under)

Etter sendagens innsats pd Hovedlopet kunne alle slappe litt av, men allerede pa
tirsdag var vi klare til to nye treningsekter. Under 1. gkt fikk vi muligheten til §
sammenligne enkelte av strekkene vare med strekktidene til verdens beste lopere
fra World Cup. 2. gkt var trening pa karthusk (enkelte sloyfet denne ekten bade
med og uten gode grunner.)

O-landsleiren ble avsluttet med kretsstafett. Denne gikk pé onsdag, 1 noenlunde
samme terreng som Hovedlopet. Vi kom ogs4 ut av stafetten med bra resultater.

Sosialt

«Dere braker jo verre enn jenter» ble et mye brukt uttrykk igjennom leiren. Det
var en Oslo-«berte» som mente vi var for userigse og at vi braket for mye (verre
enn jenter) pd kvelden for hovedlopet. Vi var etter denne diskusjonen blitt Oslo’s
erkefiende og det forble vi leiren ut. Det ble utevd flere fighter i form av
vannkrig, matkasting og fotballkamp (den ble det forresten ingenting av, fordi de
var redde for & bli svette, som de sa).

Mellom lopeoktene ble det tid til en tur i Kristiandsand dyrepark. Vi var ikke for
gamle til 4 trives 1 Kardemommeby, og, for dem som ikke har provd det for, kan
vi fortelle at vannkrig 1 Temmerrenna er kjempegoy og veldig vatt.



For kretsstafetten la vi mye arbeid i deltagernavnene vére. Etter lang tids tenkning
hadde vi «nye» navn til alle, noe vi dagen etter fikk vite hadde vart bortkastet
arbeid. Rett skulle vare rett, fikk vi hore, og Marte skulle vare Marte 0.s.v. Vi
frydet oss aldri sa lite, da vi fant ut at arrangerene hadde oversett enkelte navn s&
de fortsatt sto i forvrengt form. (ho,ho)

Under leiren fant det ogsa sted litt mer intern humor (for eksempel en liten
porsjon Bostad-humor) som ikke vil bli nermere referert.

Alt i alt hadde vi en kjempefin tur, med kjekke ledere, fin loping og masse moro.

RECULTATER FRA HOVEDLEPET :
( aw de som %\&orﬁ, \gpek *’C&I’""‘M>
DS Marct Owren- 8 plaw
D15 Ingrd BAlymne - 9. plass
DV6  Marte Gommelsater- 7,

‘ - (\C;\.ﬂ\&%

 dske rehe an dee ce quitelagrl - & tro
ijw\(fd‘:b&g& ko poe Uoplass Krekssta fiten |, men
de oo thhe 'W\*odag/ci som o g en ctwm boplass,
(Dex ver oaoc; ?\cr& %ocu, eowl kel or J@u oh;[chm)
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Med Voyage Plaisir Sportif i Bordeaux og Pyreneene.

Sammen med en orienteringsvenn fra Asker, Hans Oddvar Augedal, driver jeg en
turoperatervirksomhet under navnet Voyage Plaisir Sportif (VPS). Det er en liten nisjebedrift
med lav og sporadisk omsetning, men hay avkastning i form av mye glede og godt vennskap.
Produktideen er enkel, en “helsefarm” der o-lop, redvin og fjellturer doseres og blandes ad
libitum. Tidligere turer har gatt til Alpene (1990), Pyreneene (1993), Bourgogne/Alpene
(1995).

Men i 4r alts3 fransk 5-dagers i Bordeaux, etterfulgt av fjellturer i Pyreneene. Denne turideen
er for ovrig ikke ny i Freidigsammenheng, noen fra den eldre garde husker sikkert at bredrene
Smith med folge turnerte i de samme regioner i 1984, med sin hvite Mercedes. I &r var vi et
trettitalls personer, med familiene Owren (Lars, Bjorn, Marit, Grete og Geir), Angell-Petersen
(Solveig, Ingerid og Tore) og Hygen (Gunn Kari og Jacob) fra Freidig.

Opplegget var spikret gjennom vinteren, &rets hovedoperater Hans Oddvar hadde skaffet 5
ferieleiligheter strategisk plassert nzr o-lopene og en formidabel sandstrand. Lepene begynte
mandag 9. Juli, og i lepet av forutgiende week-end ankom vi alle etter individuelle opplegg,
og hytter ble fordelt uten de store intriger. Tvert i mot, fornsyde foreldre konstaterte at
kabalen gikk opp med egen ungdomshytte behagelig avsondret fra de ovrige hyttene.

Og s& middagene da! I VPS-konseptet inngar rullerende middagslaging og langbord. Hver
leilighet lager middag en kveld, ellers gar man til duket bord og bare tar for seg av de faste og
fluide lekkerheter som settes fram. Vennskapelig kappestrid oppstér, ingen leilighet vil jo
ligge tilbake for de andre. Ogs& ungdommen la seg i selen — tacodinner i fransk strandmiljo
framsto som rimelig eksotisk.

Faktisk lop vi o-lop ogsd. P4 forhind hadde vi hert om friksjonsfritt terreng der det bare var &
st pa. Mulig det, men det artet seg mest som savnet av en form man en gang burde ha hatt.
Terrenget bestod av sand lagt opp av hav og vind og tilvokst med furu, underlaget var lost og
ga ikke svar for oss i klasse 85 kg++. Ikke alltid enkelt 4 se pa kartet nar det gikk opp eller
ned, heller. Trikset var & huske at alle bratte skraninger helte mot ost, sanddynene var lagt opp
av vestavind. Vi utmerket oss ikke med stjerneresultater, men var da ikke helt pa jordet heller:

Klasse Ant. delt. Navn Sammenlagt Beste enkeltres.
D16 57 Marit 15 12

D18 70 Solveig 17 11

D40 93 Grete 12 9

D45 116 Ingerid 95(3 lep*) 27

D50 104 Gunn Kari  79(3 lep*) 17

H12 82 Bjern 26 14

H40 176 Geir 74 43

H50 198 Jacob 41 18

H50 198 Tore 147(3 lep*) 3

* De 4 beste av 5 lop telte i sammendraget.

S4 bar det til Pyreneene, fjellkjeden som markerer skillet mellom Spania og Frankrike og
strekker seg fra Atlanterhav til Middelhav. Det tar ca 35 dager & ga fra kyst til kyst, s& vi
noyde oss med en smakebit. Det finnes tre ruter, GR10 pé fransk side, GR11 pd spansk side
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og en hoyfjellsrute HRP stort sett pa fransk side. Denne siste er bare delvis merket og krever
bade fjell- og o-erfaring, akkurat noe for var mélgruppe.

Vér rute gikk i de hoyereliggende deler av Pyreneene, mellom Laruns og Gavarnie, et stykke
vest for Andorra. En fantastisk opplevelse, vandring i majestetiske fjell (ikke ulik de villere
deler av Jotunheimen) i mellom 1800 og 3000 m, pa veksling mellom grenne gressmarker og
ode fjellmark. Hyttene var ogsé en interessant opplevelse, bygget av stein og med relativt
sparsom innredning, overnatting pa store sovesaler. Matstellet var det intet & si pa, 4-5 retters
middag (servert pa samme tallerken). Dognprisen for overnatting, middag, frokost og
matpakke var ca 200-250 kr. Vinen, helikoptersluppet og servert ved bordet i 2600 m hoyde,
var priset betydelig under norsk polpris.

Det hele ble avsluttet med noen avslappende dager i fjellandsbyen Gavarnie.

Jacob

PS: Neste ekspedisjon i regi av Voyage Plaisir Sportif er forelepig satt til sommeren ar 2002.

DEBUT PA NATT O-LOP

Det var kult pa natt o-lop. Det var ikke s& vanskelig som jeg trodde .Men det var
enkle loyper og vi fikk skygge. Jeg sprang sammen med Mikkel.

Det var merkt sa vi sa ikke sa mye. Skyggen var fin og ha men vi trengte hun
ikke sa mye. Til 1.Post sprang vi over en myr sa Mikkel mistet skoene et par
ganger. Til 2.Post sprang vi langs trikkeskinnene men vi bommet ikke.

Til 3.Post prevde vi og springe fra noen andre. Til 4.Post sprang vi vet hele tiden
Det var enkelt Til 5.Post Var det noe av det samme Til 6.Post var det mange
stier som ikke var merket !!!! Til mal var det bare flaks at vi traff rett sti.

Skrevet av Martin.

KoNKORRANSE:
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Til:

Retur-adresse:

Freidig o-avd.
Postboks 4
7400 Trondheim

Hvor ble det av ”’Sound of Music”?

Jeg har bare en liten kommentar til det velkjente videoproblemet vi alle kjenner s& godt.
Det vanlige oppstyret med at den eldre garde klager over de unges videovalg pé bussturer

var gjeldende under o-festivalen ogsd i ar.
Det merkelige er at de ikke gjor noe for 4 fa alternative filmer vist. Stig Berge annonserte

riktignok klassikeren »Qound of Music” som et godt alternativ, men til undertegnedes

store skuffelse, var dette bare tomme rykter.
Undertegnede hygget seg likevel over de videoer som ble vist, men er noe opprort etter

episoden, da hun trodde de eldre endelig hadde tatt affere, istedet for & klage.

Ungt, skuffet ”Sound of Music” fan

Innbydelse til:
Freidigfesten 1999

Freidigfesten finner sted den 19. november k1.19.00 i Klubbhuset p
Eberg. Det blir tradisjonelt opplegg med kurvfest. Drikke til middagen
medbringes, det vil ogsa bli muligheter for & f3 kjopt brus og ol pa festen.

Pamelding med beskjed om hva slags mat man vil ha med seg skjer innen
den 13. november til:

h

Audun Botterud

Katrine Andersen eller
Randi Skoglund

Aldersgrensen er 15 ar.
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