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Kjere alle sammen!

Vii sofa gnsker dere velkommen inn i et nytt millenium med nye muligheter for sma og
store bragder i o-loypa.

Sesongstarten ligger og lurer i det fjerne, og for noen av oss er det kanskje pa tide 4
komme seg ut av godstolen & preve 4 trimme av oss julesvoren. Vi sikter selvfolgelig

ikke til de spreke veteranene vare (Katarina, Stig, Nils O, Eva og Ola) som allerede har
vert pad New Zealand og lopt.

Dette nummeret inneholder mye &rsrapport og noen av de sedvanlige interne referatene
fra den yngre garde. Vi savner slike interne skriv fra de litt eldre (den sdkalte eliten). Det

er jo ingen som vet hva som skjer pa deres orgier. —Hvis de i det hele tatt har noen.
Vi hdper pa mer inside information i dette artusenet.

Gratulerer med alle gode resultater i 1999. I &r skal det bli enda fler!

Hilsen redaksjonen!
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VerdensmesterSkap for veteraner 19/ 7-23/7:"10999

Sommerens store begivenhet var endelig kommet, for de som var fadt for 1964 vel & merke.
Samtlige lopere hadde gjort sine forberedelser, enten det var 4 kjope 3 flasker vin pé Statoil
for 100 kr eller noen lengre treningsturer. Nar det gjaldt Freidigs erfarne lopere, ble begge
deler gjort.

De fleste av deltagerne ankom de velutstyrte hyttene lordag ettermiddag, mens andre motte
forst opp sendag. Grunnen til sent oppmete av enkelte var forskjellige, men til slutt var alle pa
plass klare til & spise en bedre sendagsmiddag ute i det fri. Etter god mat og en del skaler av
forskjellige grunner, ble det hele avsluttet med konglekasting, litt drible-ferdigheter og en
smule volleyball-spilling med Sondre, Brage og Frida. Til slutt bret selskapet opp, og folk
tomlet bort til hyttene sine.

Mandag morgen mens Freidigs erfarne badenymfer var i gang med sitt daglige bade, ble et
meget koselig frokostbord med nybakte rundstykker (som Jacob hadde hentet pd det lokale
bakeriet) gjort i stand. Formiddagen var viet trening i Marceliusskoven, der det var lagt ut en
del poster som folk kunne ta viss de ville. Ivrige trondere lot seg ikke stanse av solog 20°1
skyggen. Terrenget var lettlopt og ikke serlig krevende, og alle sé fram til neste dags store
konkurranse.

Etter treningen var det tid for en heller tratt og kjedelig &pningsseremoni, hvor folk begynte &
g for hele greia var ferdig.

Unnskyldninger som stive ledd og vondt i hofta ble fine paskudd til & snike seg ut sammen
med tusen andre mennesker.

Neste dag var forste konkurransedag. Etter den opploftende treningen dagen for, merket
mange at terrenget var litt annerledes. Siden undertegnede ikke var med og lop kan han ikke
komme med en noyaktig konklusjon. Men siden o-lopere ikke er kjent for & overdrive, velger
jeg & tro dem nér de sier at terrenget var kupert og med mye stigning. Men det meste gér bra
nér det er glservering pa samlingsplass...

Vel framme i de veldig velutstyrte feriehyttene, ble det disket opp en bedre middag. Og etter
noen timer med selvskryt, utveksling av vinpriser, ros for middag og andre interessante
samtaler, begynte folk 4 g4 til keys for & samle krefter til neste dags harde konkurranse.

Neste dag vaknet et 15 &r gammelt bursdagsbarnet til fortvilte trendere som desperat forsekte
a finne en ren super.

Ved en liten misforstéelse, viste det seg at bursdagsbarnet ble glemt igjen. Ikke at det var
noen krise for undertegnede. Etter en halvtimes spasertur, var han fremme ved en liten
landsby som hadde en liten hovedgate med blant annet to videosjapper og et bakeri. Etter en
halvtimes gatur tilbake til feriehytten i solsteiken, ble det pé veien tilbake bedt en stille benn
om at det var litt Cola i kjoleskapet.

Men mens en irriterte seg grundig over at videoen ikke fungerte, var andre mer opptatt av &
finne ut hvor de var p4 kartet. Nok en gang ble det fortalt om de vanskelige loypene med mye
oppoverbakker. S& etter to harde kvalifiseringslop, var det likevel overraskende mange som
hadde klart & kvalifisere seg til den prestisjefylte A-finalen.

Danskene er et av de fa folkeslag som har skjent at viss man skal kunne ha det goy og
samtidig lope o-lop, s& mi man ha pauser.

S4 for den store finalen var det en dags pause. Kanskje fornuftig nir orienteringslopere skal
prove 4 stelle i stand et bursdagsselskap. Selv uten gode venner pd min egen alder, ble det et
veldig fint selvskap med masse god mat og mye godt & drikke.
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Dagen derpa ble en heller avslappende dag med lang frokost og sightseeing i Gamlebyen i
Arhus, shopping og noen familie besek.

Etter nok en fellesmiddag med diverse historier og lignende som man har hert en 4-5 ganger
for, gikk folk til sengs, og man kunne endelig se pad TV i fred.

Finaledagen skinte solen ned pa trenderene pa startstreken som skulle gi alt for & vinne den
gjeve tittelen “verdensmester i orientering for veteraner”. Ettersom over halvparten av
Freidigs lopere hadde kvalifisert seg til A-finalen var s4 klart forventningene satt. Vi skulle
ha minst en blant de 30 beste. Dette skulle da vere et realistisk mal, trodde i det minste jeg.
Etter hvert som en etter en kom inn, ble det fortalt om et terreng som ikke var fullt sa ille som
de to forste dagene, og at alt hadde gétt desto bedre.

Beste plassering ble en sterk 5. plass av Stig Berge. Etter det fulgte bade en 8, 10 og 14 plass.
Med andre ord var de fleste godt forngyd ikke bare med egen prestasjon, men ogsd klubbens,
og alle kunne gé pa bankett med god samvittighet.

Siden undertegnede ikke var s veldig fristet til & danse med halvfulle danske damer, som for
lengst hadde passert midtlivskrisen, valgte han 4 bli i en av hyttene. Men banketten var visst
en hyggelig avslutning p4 en fin uke, selv om du ikke vet hvem Britney Spears eller Rickey
Martin er, og ikke bryr deg om det heller.

MAGMUS

VYintersamling
helga 24. - 26. mars

pa  Savalen

J Ar satser vi pd seinvintersamling - mide mellom vintetfevien og
piaska. Siden det fortsatr er flyktningemottak pi apartementshotellet
bhar vi bestilt 46 sengeplasser pi  Savaltupet, stoct sett i

8- mannshytter (2 soverom) $i seint pd vinteven er lysdagen blite
gaoske lang, sé det bor bli mye uteliv. _ftelles inneaktiviteter kan
forega i  Savaltunets kafeteria.

Sett av helga !



Ostersundturen’'99 (24-26/9)

Det blir ingen ordentlig hast uten den ca.3 timer lange bussturen til Jstersund
(det er vel forst og fremst oppholdet 1 Ostersund som er det viktige, men
bussturer har ogsa blitt en av Freidigs store lidenskaper) Tradisjonelt er det
Byasen og etter hvert Freidig som har foretatt disse turene, men etter 4 ha drevet
reklamering for opplegget har flere klubber hengt seg pa (Wing og Trollelg).
Underveis ble det tatt pause pa de tradisjonelle holdeplassene og spist tradisjonell
pause-mat. Etter timelang smaprating, film-titting, div. Britney Spears-sanger og
en porsjon «pa kanten humor», kunne vi endelig enske oss velkommen til
@stersund. Svenskene hadde tydeligvis glemt oss, sa vi ble stdende ute 1
striregnet og nynne pa tekster vi ikke fikk fullfort under bussturen. Det hele
klarnet til da derene ble &pnet og gjennomvate Freidig-barn fikk skiftet og spis litt
av det enda ferske bredet(de var smertelig klare over at det ville ikke vare lenge).
Etter en litt for sen kveld var det mange som hadde problemer med & kave seg ut
av soveposene for 4 forberede neste dags utflukt. Enkelte (skal ikke nevne navn)
fant Ostersund sentrum mer fristende enn en lgpetur i de svenske skoger. Vi kom
til den konklusjon at drukning 1 Storsjebadet ville bil en passende straff for dette
pafunnet. Samlingsplass for lerdagens lep 14 like utenfor Ostersund og det ble
ikke lange bussturen (synd for slike busselskere som oss) . Hvis terrenget vi lep 1
skulle beskrives med et ord, sa matte det bli... flatt! Selv om trendere trives best 1
blaute myrer og bratte skrélier, tar de ogsa gjerne med seg et lop pé flate
furumoer. Var innsats under lopet resulterte i plassering blant de everste, noe som
ogsa betydde deltakelse under premieutdelingen. For enkelte droyet denne
seremonien noe lenge og de returnerte til bussen uten & ha mottatt sin velfortjent
premie. Eksempel pa hva dette kunne fore til var da en Trollelg-loper fikk tildelt
en harbgyle pa bussturen tilbake til skolen (noen rampete Freidig-jenter hadde
plukket ut denne premien). For oss som er vant med «vat klut» opplegget fant vi
det imponerende med bussing til dusj (ma tilfoyes at det var med badstu).

Ut fra raske beregninger kan det fastslas at smagodt butikkene tjente bra lerdag
den 25/9. Freidig-ungdommen fant det ikke kult nok & henge 1 Ostersund sentrum,
s turen gikk til @stersund togstasjon der det ble spilt Boms. Godt forsynt pa
bade pizza og smagodt humpet vi videre til Storsjegbadet. Vare drukningsplaner
ble ikke gjennomfert siden noen mente det ville g utover det sosiale i
ungdomsgruppa (da legges det forst og fremst vekt pa den sterke samvittigheten
de fleste har). Ingen ville etter dette klare 4 leve med seg selv. De som hadde
passert «plaske 1 vannet» stadiet holdt seg for det meste 1 boblebadet. Skal ikke
glemme at flere av disse ogsa deltok 1 stuping med de yngre.

En av turens ledere, Tomas (fra Trollelg), stakk hyppig innom for & minne oss pé
at soveposen var den plassen der vi helst skulle befinne oss pa denne tiden av
dognet. Sa etter & ha lekt frisersalong i lang tid, sang vi litt 1 en svensk salmebok



CIRIK LN STIL NOT
MAL UNDER ELGOAKTEN |

for vi falt til ro. Tidlig sendag morgen (alt for tidlig for de fleste) ble trotte O-
lopere tvunget ut av dvalen sin for & ta fatt pa rengjeringen og opprydding av
rommene. Etter & ha fullfert dette kunne svenskene umulig fatte noen mistanke
om at disse rommene for kort tid tilbake hadde veert fylt med sure stremper,
gjermete sko, svett undertoy osv. Freidig stilte med tre suverene lag til sendagens
stafett, Elgjakten. Bydsen hadde aret for stukket av med seieren og métte derfor
frakte med seg et elghode, noe de nedig ville gjore igjen. Svenskene fikk derfor
beholde elghodet sitt og vi kunne dra forngyde hjem etter en fin helg pa svensk

territorium.
WGR D

BICRV 06 JOSTEIN NNTER
HOSTUERET | GSTERSUND!




HU & HEI

Tidlig sendag den 10.oktober gjorde spente o-lopere seg klare til et
av érets hoydepunkter. Litt frost i luften og meldiger om darlig vaer
hadde ikke skremt deltagerne fra 4 mote opp pé Studenterhytta.

Vi presenterer her to lops-referater fra HU & Hei:
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CORSTEARS-LOPER

Som forstears Hu & Hei-loper var det ikke uten litt ekstra spente nerver at jeg forbredte meg
til dagens lop. P4 grunn av manglende erfaringer fant jeg ved ankomst ut at utstyrslisten min
ikke var komplett, men klokken tilsa at det var det lite & gjore noe med.

I en allerede vit o-bukse ( fordrsaket av fall pé veg til start ) og for tynne stremper stilte jeg til
fellesstart nr.2, starten for de som ikke hadde deltatt pd Snuskelepet. Pang....der gikk visst
starten! Ettersom jeg ikke hadde klart & registrere hvor 1.post befant seg, var det bare & kaste
seg ut i stremmen av o-lepere. Jeg ble fort klar over at jeg ikke ville bli springende alene. Etter
a ha utvekslet noen ord med en tilfeldig valgt laper ble 1.post tegnet pa nordvest for
Vintervasshegda og jeg kunne begynne & orientere selv (litt henging ble det vel uansett).
Myrene opp mot Kvistingen var seige, men etter drikkepause ved demningen (ved Kvistingen)
gikk alt mye bedre. Det endte med at Solveig, Marte, Marit O, Ingrid Marie (Trollelg), Maja
(Selbu) og jeg ble springende sammen. Det ble en forholdsvis stor gruppe, men alle holdt for
det meste samme tempo og vi var enige om at det sosiale seirer.

Underveis til 2.post mette vi en syklist som sa ut til & ha litt problemer med & holde tempoet
gjennom en av de mange myrene (hva for et pafunn er da dette, tenkte vil).

Man ma regne med litt ekstra tid pa veivalgdiskusjon ndr sa mange springer sammen, og en av
de lengere diskusjonene fant sted péd veg til 3.post (vi kom da ogsa frem til et ganske
utspekulert resultat), ,

Strekningen som festet seg best pa veg mot denne posten var stigningen fra Langdalen opp
mot Bjerndalsmyra. Det var beina som fikk kjenne det da!!!

Jeg husker at noen etter denne bakken nevnte at Hu & Hei er mer nedbrytende enn
oppbyggende, men det er jo ikke et godt nok argument for a la vare.

Jeg tror de fleste av oss var ganske slitne da vi nermet oss 4.post og det viste seg at vi var ikke
de eneste. Ved posten 14 et par o-jenter utstrakte og slappet av. Kort etter sprang de ut i feil
retning med sjokoladeboksen under armen (vi fastslo at trendere kunne det ikke vare!!!) Siden
varet var sa fint, sd vi ingen hindring i & vasse over mellom Store og Lille-Leirsjgen pa veg til
5.post. Fer fjordérets Hu & Hei fikk noen de deltagend beskjed om & ikke springe i motbakker,
og vi fant ut at den regelen burde vare gjeldende i ar ogsa.

Vi hadde ingen problemer med & holde den (bare Solveig glemte seg av og til).

Utslitte som vi var etter alle heydekurvene fra Skjellbreia, enset vi nesten ikke Hans som sto
klar ved posten for a fa oss avbildet (bildene kan du se under).

Pa siste post ble vi mett av en gjeng foreldre som heiet oss opp den siste, harde bakken til mal.
Vi fullferte 1.runde og var ferngyde med det og kanskje vi en gang i fremtiden klarer begge.
Jeg ser ikke bort fra at det blir Hu & Hei i 4r 2000 ogsa!!! '

Ingrid



VETERAN

Hu & Het

Ring.... Ring... ring!!!
Hallo! Hei, det er fra Sofa-posten. Vi lurer pa om du vil skrive din historie fra Hu & hei i neste
pummer av bladet? ...... her er resultatet:

Ohps! Hva skjedde, hvorfor ligger jeg i myra? Nei!l, hvor ble det av kartet?? .... se der, en hjelpsom
sjel plukka det opp for meg.

Etter 4 ha snubla i starten og mista kartet etter 200 meter tenkte jeg med gru pa hvordan dette skulle
ende. Men etter & ha roa meg litt fant jeg min plass i keen langs Vintervannet pa veg til 1. post.

Det gikk tungt i starten og jeg sleit. Bortover myrene mot Kvistingen pa tur til 2. post ble jeg tatt igjen
av stadig flere fra 2. fellesstart og formen ble ikke bedre da Hakon jogga lett forbi, men jeg greide
heldigvis & holde folge med Nils Olav. Det gikk i jevnt tempo videre nedover i marka til 3. post. Jeg
var litt skeptisk da vi motte alle elgjegerne i Leinstrandmarka, men de hadde heldigvis godt syn.

N3 gikk det mye letter. I det fine hostvaeret var det fristene & forsoke a fullfore hele Hu & Hei sé jeg
bestemte meg for 4 rasjonere med kreftene, og jeg fortsatte holde det jevne tempoet til Nils Olav.

Etter vadinga ved Leirsjoen dukket Jacob opp. Jeg lop jevnt oppover vegen langs Skjellbreia, og
plutselig var bade Nils Olav og Jacob vekk. Jeg folte meg pigg og det gikk lett, og med de
oppmuntrende heiaropene jeg fikk pa nest siste post bestemte jeg meg, jeg ville legge ut pd 2. runden.
P4 sisteposten hadde Maria vaskestasjon og det gjorde godt.

Etter er god rast ved Studenterhytta la jeg i veg igjen. Det gikk greit nedover Klefstadmyran og jeg
bestemte meg for 4 holde jevnt tempo, det gar som regel best da. Det var temmelig ensomt rundt
Flakkheia og Herberndammen, men like for jeg kom til Holstdammen ble jeg tatt igjen av en loper. Jeg
ville slippe han forbi, men siden han etter eget utsagn var skiloper og ikke kunne orientere, ville han
heller ligge bak. Det var hyggelig med selskap og vi utvekslet mang en erfaring fra bade Birken og
Vasaloppet undervegs.

Da jeg kom til Tunga begynte det 4 bli tendenser til krampe i beina. Da var det bare 4 skru ned tempoet
i motbakkene, det vil si gi. Jeg kom meg til mal pa et anstendig vis og var godt fornoyd med dagen.
Det hadde vart en fin tur!

Det som ikke var fullt s& behagelig etter lopet var fottene mine. Jeg 1a med »fotskammel» i senga 1 flere
netter etter lopet!

Randi
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Hvorfor O-leper - en kort orientering.

Hvis noen skulle vare i tvil om hvorfor orienteringssporten er verd 4 satse pé, tilbyr vi her en
begrunnelse som, i likhet med «floyteopplysningenen, er sakset fra «Orienterings-boka» utgitt i
1946: .

«Orienteringssporten er et middel til herding og utvikling av var kropp, vi treffer gode
kamerater blant leperne, den gir oss styrke i sinn, og vi far styrke til 4 ta fatt igjen pa
det daglige arbeidet».

Er det noen som fortsatt tviler????? (HH)

Rettelse vedr. floyter og kvinner

Tiltross for det ikke er skrevet noen protest, kommer vi her, pa eget initiativ, med en rettelse.
Vi har i SOFA-posten (nr. 2, juni 1999, 23. drgang) meddelt at det tidligere var pabudt for
kvinner & lope med floyte under orientering. Uttalelsen skrev seg fra et orienteringsreglement
der det var referert at «damer m medbringe floyte i tilfelle nad».

Senere literaturstudier viser at dette var et eksempel pi lokal kjenndiskriminering, og at
bestemmelsene om flayte muligens ble praktisert forskjellig fra sted til sted. I «Orienterings-
boka» utgitt i 1946 slas det fast at «flayte er obligatorisk for orienteringslopere i konkurranser,
og sammen med kartet og kompasset mi vi ha floyta med som fast utstyr ogsa under trening».
Hensikten var & kunne tilkalle forstehjelp ved skader ute i terrenget.

Skulle det vere noen som vet mer om emnet, tar vi gjerne opp temaet 1 et senere nr. av SOFA-
posten. Spesielt ville det vaere interessant med vidnesbyrd fra en som har lept konkurranse med

floyte. (HH)

Vedr. mulig kurstilbud

I forbindelse med aggressiv annonsering av vinterens og varens kurstilbud, er det
fremkommet, i media, at nordmenn bruker fritiden til nyttige kurs og at disse kursene tildels
betales av arbeidsgivere. Her ligger det muligens en uutnyttet inntektskilde for O-gruppa i
Freidig. Jeg foreslar folgende kurs: «Orientering for jegere».

Det har de siste irene vist seg gjentatte ganger at ettersokte jegere ikke har med seg kart og
kompass. Ved tilfeldige samtaler, har det ogs4 fremkommet at, om de hadde hatt det med seg,
hadde mange ikke visst hvordan det skulle brukes. Klokketro p& mobiltelefon og GPS,
kombinert med manglende kunnskap om innretningenes begrensninger, medfrer hvert ar
inntektstap pga. jegere som ikke kommer hjem i tide og pga. arbeidsgivere som bruker hgstens
mandager p4 4 ergre seg over arbeidstakerenes uteblivelse. Man kan faktisk tenke seg at
arbeidsgiverne har oversikt over aktuelle kursdeltagere og at en forste sondering, hva gjelder
potensialet, burde gé nettopp gjennom arbeidsgiverne.

Forslag til program:
e Overnatting under grantre
e 1. time: Kor var &7
e 2. time: Kor e’ ®?
e 3. time: Kor ska’ ®?
(HH)



Matorgien 1999

28 oktober var det klart for den forste mat-o-rgie i Freidigungdommenes historie. Det
store etegildet fant sted pé Flatastoppen, i et bortgjemt lite redt hus i skogkanten.
Temaet for anledningen var tendringsidoler, og alle skulle ha ditto kostyme pa seg.
Ideen til matorgien ble unnfanget ca. midtveis pa en viss underernert felltur. Historien
om hvordan vi fikk pannekaker ut av mel og vann og sure blaber har dere hort for. N&
skal jeg fortelle hvordan det gikk til nar bordet var dekket til bristepunktet med deilig
mat, kaker, gele, smigodt og det som bedre er.

Men for 4 ha samvittighet nok til & begi oss ut i de store eteprestasjonene, métte vi ha en
treningstur. (Hu&Hei var rett og slett ikke nok for enkelte) Solveig og Havar stod for
loypelegginga. Vi provde ut en ny 0g morsom variant, som forte til store misforstéelser
og leperoppsamling pa vei til andre post. Leperne spredde seg likevel utover resten av
loypa. Marte og Berge lop suverent og tok seieren, mens andre misforsto litt mer og
droppet blandt annet sistepost, uten at jeg skal g4 mere inn pé det...

N4 var det endelig klart for mat. Vi startet med taco, 0g alle spiste og var forngyde.
Akkurat da de fleste var si mette at det ble tungt & svelge, ringte det pa dera.

Der ute stod et forneyd pizzabud og gliste bredt. Jeg tror ikke smilet han fikk tilbake var
like hjertelig. Det viste seg at Tronni og Havar hadde bestillt to store pizzaer som et
bidrag til arrangementet. Pizzaene ble til slutt nesten spist opp, og premiene fra lopet ble
delt ut. Det var helt tydelig at vi trengte en pause. Noen hadde fortalt skrekkhistorier om
hva som skjer hvis man spiser for mye, 0g matlysten var ikke helt pa topp.

Etter en stund si noen det nyttig & sette kakene pa bordet. Siden alle fortsatt var
DRITmette, etter middagen, gikk ikke kakene unna i ekspressfart. Det hjalp da heller ikke
at noen av kakene var av det litt kvalme slaget (Havar!!).

De storslatte planene fra fjellturen om hvor mye og hvor fort vi skulle spise viste seg &
vare vanskelige & gjennomfare. Etter kun en og en halv runde i matringen matte vi s¢ 0sS
slatt av sjokoladekaker med marsmallows og halvflytende gele. Etter f3 minutter 12 hele
gjengen slengt rundt om i stua med ekstremt darlig &nde, esende mager 0g slave blikk.
Det hele kunne faktisk minne litt om den drikkossdritingsogspy hjemmealenefjortisfesten
det ikke var.

Britney, Babyspice og Kakemonsteret var i det hele tatt ikke helt seg selv.

Men etter en stund ble det mer futt i barna. Vi lagde en dansekonkurranse. Lagene var de
sedvanlige guttene mot jentene, og like sedvanlig var det guttene som vant. Deres
sjarmerende, om enn ikke taktfaste boybandimitasjon slo jentenes spicedans langt ned i
plataskoene.

Etter dette var det noen som prevde seg litt pd kakebordet igjen, og vi fant fram
smagodtet. Det utslitte selskapet slo seg ned i sofaen, og vi s& pé en film. Selv etter to
timer med film matte vi innse at godteriskdlene ennd ikke var halvtomme.

Tiden gikk veldig fort. Ca. klokka to skrev vi det for noen kjente "Hanne og de gode
hjelperne”. Etter dette fant vi ut at det var pa tide 4 legge oss. Jentene la seg nede, mens
gutta ble igjen oppe for & se pd en actionfilm de bare hadde sett 35 ganger for.

Sendag morgen(formiddag) hjalp alle til & rydde opp, og det var en fornoyd vertinne som
senere pa dagen konstatere at matorgien hadde vert vellykket, men at hun dog var en
karamellpudding, litt smagodt, flere poser potetgull og mange kaker rikere. '
Neste 4r spiser vi opp ALT, aller hval!?!

MAR



FREIDIGTESTEN

SOFAPOSTEN (Dalgérd): LENGE for jeg valgte 4 la Freidig nyte godt av mine
orienteringskapasiteter hadde jeg hert om Freidigfesten. Som tidligere samboer med Magnus Jr
“John Whayne” Landstad, skjente jeg at dette var noe spesielt. Som student er det jo ikke
akkurat f3 fester man fér tilbud om 2 delta p, men alikevel kunne Magnus sa vel som Knut’ene
og Vegard informere &r etter ar om at Freidigfesten hadde vart en hoydare. Jeg skal ikke
legge skjul pa at de overnevnte har veert pa en og annen fest for, s jeg kunne ikke akkurat
neglisjere slik informasjon da jeg plutselig skulle velge meg en trenderklubb utenom NTHI (det
het nemlig NTHI pa den tiden). Valget ble enkelt. Siden innmeldelsen har jeg hatt gleden av &
delta pé tre Freidigfester og alle som en har vert en opplevelse. Og fjorarets var kanskje den
aller beste?

Personlig slet jeg aldri s lite med & finne bordkavaleren. Jeg trodde jeg var ganske si habil i
ordtak, men jeg matte ty til hjelp fra-den relativt eldre garde for 4 ha mulighet til 4 lose netten.
Jeg husker selvsagt ikke ordtaket, men det var noe om at to bein er bedre enn ett, og har man
bare ett halter man eller noe sant. For narmere informasjon kan dere kontakte Audun som
hadde funnet frem til alle mer eller mindre merkverdige ordtakene som ble brukt. For dere som
ikke deltok var altsd poenget at herrene fikk farste halvdel av et ordtak, mens damene fikk siste
halvdel. Mathcet disse var det ordnigns og man kunne innta plassene. Det var kanskje en litt
mer engasjerende mate & gjore det pa sammenlignet med festen aret for. Da trakk man bare
noen nummer og vipps s hadde man bordplasseringen. Jeg skjenner ikke hva den héplose
festkomiteen fra dret for tenkte pd. Med andre ord oste det av kvalitet av dette arrangementet
allerede under bordkavalertrekningen. Selve middagen ble elegant styrt av Hedmarkens sgnn
Audun. Arrangenmentskomiteen, som forevrig bestod av Audun og Katrine, hadde til og med
fatt med seg at det er tradisjon for & ha sanger under middagen. Den udugelig festkomiteen fra
aret for provde jo & avskadde den tradisjonen, men tydeligvis uten 8 lykkes. Talene var av
generell hoy kvalitet, men det skal ikke stikkes under en stol og i hvertfall ikke feies under
teppet at Hans’ filosofiske betraktninger rundt o-sporten gjorde sterkest inntrykk pa
undertegnede. Mellom talene, premieutdelingene, vitsene og sangene ble det stadig
understreket at vi kunne forvente et undeholdningsbidrag av de sjeldne fra den yngre garde.
Faktisk ble forventningene skrudd i vaeret og jeg tror den yngre garde virkelig folte presset.
Etter maten, som forresten smakte fortreffelig, var det snart klart for kveldens hoydepunkt,
nemlig det klassiske stykket

“Hanne og hennes gode hjelpere” av og med den yngre garde.

Stykket falt s definitivt i smak hos samtlige tilskuere. Selv med et ulevelig forventningspress,
klarte den yngre garde & imponere publikum. Skuespillere, forteller, dansere, statister,
parodiering og koreografi overgikk alt som tidligere er fremfort pa Freidigfestene. I hvertfall i
lopet av de siste tre arene. Og det beste av alt, de aller fleste av deltakerne i stykket var
debutanter p Freidigfesten. Dette lover godt for fremtiden. I folge ubekreftede meldinger skal
man allerede vare godt i gang med &rets stykke.

Videre var det som seg her og ber diverse leker. Imitasjonsleken er tydeligvis en slager pa
Freidigfesten, og etter 4 ha sett de fantasifulle tolkningene av skilpadder, giraff osv. skjenner
jeg hvorfor. Hvem som vant, er neimen ikke godt 4 si i skrivende stund, men det var i hvertfall
fortjent. Dansing til den store gullmedaljen ble det jo ogsd — selv om denne
arrangementskomiteen i motsetning til den fatale komiteen fra aret for, hadde valgt 4 satse pa
CD-plater istedet for et halvdarlig band til blodpris.



Tida gikk utrolig fort, og festen var over alt for tidlig. Noen var glade, noen var triste og noen
var mellomforngyd med at det ikke ble nachspiel hos Sturla. Men utpé lgrdagen var alle veldig
glade for at det ikke ble det.

Alt 1 alt var arrangementet en suksess. Jeg forblir Freidigloper ogsé denne sesongen og jeg ser
allerede frem til arets fest.

For Védanvegen.
Eirik

FREIDIGUNCDOMNEN FREIDIG-FESTEN 1999

GAORDE GTOP\ Takk for en vellykket Freidigfest
SUKSESS ME D den ble av det slaget vi liker best!

Mat og drikke av mange slag

) \'\M\)\\)E 06 gav oss alle velbehag.

HEN\\)ES GODE Tale for herre og dame
\-\GE P ERE“ \‘ og ogsa New Zealand reklame.

Ungdomsgruppa vakte latter og glede
for dansen startet med ny innspilt CD.

Heela i taket natta lang
det er under et ar til neste gang!

Randi

1BH



FQELLTUREN 99 < Ph GRUNM AV KRITIKK AR VI ik
MED ET FULTALLG BILDE FRA STORSKARVENM !

DEN POETIOKE SOFA-KROKEN
O-leperen og elgen

1. O-leperen er hard som stil ,
helt fra starten og til mal !
Men nar elgen kommer bort
laper vi sa superfort !

2. Skogens konge spiser beer ,
bade her og bade der !
Ja, tenk da ble jeg veldig glad ,
for elgen kan jo bare ta !
Elgen spiser bzer som kal,
mens jeg, jeg springer rett i mal !

17.01.2000
Sigrid




Sportsklubben Freidig
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1. TILLITSVERY 1999

Stab:
Leder:
Nestleder:
Kasserer:

Utvalg:
Sportslig:
Leder:
Pamelding:
Nybegynnere:
Trener -16:
Trener 16 -:

Miljo:
Leder/sekr.:
Red/SOFA:
Journalist
Fotograf:

Teknisk:
Leder:
Materialforv.:

Tordenskioldlep:

Kart:

Leder:
Kartforvalter:
VDG-kontakt:

Turorientering:
Leder:

Revisor:
Vara:

Repr. til
STOK’S
ting:

Valgkomite:
Leder:

Stig Berge
Magnus B. Landstad
Berit Grande

Bjorn Tore Krohg
Eirik Jergensen
Hékon Gammelsater
Tore Angell-Petersen
Vegard Grenli

Randi Skoglund
Ingrid Hynne
Marit Owren
Even Einum

Geir Owren
Svein Christiansen
Bjorn Norberg

Tore Angell-Petersen
Ingeborg Einum
Stig Berge

Bérd A. Harang
Harald Oftedal

Nils Olav Vennevik
Kjell Atle Strande

Magnus B. Landstad Vara: Berit Grande
Randi Skoglund Vara: Ingeborg Einum
Bjorn Tore Krohg Vara: Eirik Joergensen

Grete Berge Owren
Havar Lillealtern

Representant til hovedstyrets valgkomite:

Stig Berge

2. REPRESENTASJON OG UTMERKELSER

Styremedlemmer O-kretsen: Kirsti Midttemme, Lars Martin Hafstad, Bjernar Lynum, Torid Kvaal

Repr. O-kretsens arsmeote: Magnus B. Landstad, Randi Skoglund, Bjern Tore Krohg.

3. STYRET

Det er avholdt 3 ordinzre styremsoter.
Saker har i stor grad vaert behandlet gjennom uformelle moter og via Internett.



4. OKONOMI

Det er fortsatt god ekonomi i O-avdelingen.

Avdelingen har valgt 4 investere noe av de oppsparte midler i okt aktivitet, og har derfor budsjettert med
et underskudd. Resultatet har kommet ut omtrent som budsjettert.

Vi har avholdt en dugnad i 99, med & brette og montere det nye bykartet. Derved er vare forpliktelser
overfor Statens Kartverk avsluttet. I alt 15 personer deltok. Inntektene av dette fikk vi utbetalt i 1997.

 januar 2000 hadde vi Bingo-dugnad, som kommer pé neste &rs regnskap.

Kartsalget er stabilt og gir et solid overskudd. Aktivitets/ og kartfond er regulert med renter i ar.

5. SPORTSLIG

Arets aktivitet var lagt opp etter samme menster som de siste arene.

Vinter- og sommertrening foregikk stort sett samtidig for alle grupper, med tilpasset opplegg.
Vintersamling ble gjennomfert p4 Savalen med 53 deltakere.

Arets store fellesarrangement var ellers turen med buss til O-festivalen i Sandefjord, med ca. 50

deltakere fra Freidig.

Gruppe 8-12:

Allerede pé vintersamlinga pd Savalen var gruppen representert med 6 rekrutter. [ trdd med vedtak pé
siste Arsmote ble det ikke arrangert nybegynnerkurs i r. Vi satset pa 4 fa med flest mulige fra kurset i-
98, kombinert med “intern” rekruttering. I gjennomsnitt mette ca. 10 rekrutter pa treningene i sesongen.

Kretsens rekruttkarusell med 6 lop ble arrangert ogsa i ar. Til sammen 18 i denne aldersgruppa fra
Freidig figurerer pa resultatlista. 12 deltok minst 2 lop, Ingunn Oftedal og Bjern Rustad i alle.
4-5 av rekruttene har ogsa deltatt i andre o-lep.

Gruppe 13-17:

Vintertreninga pa Nyborg hadde svart godt oppmaete, som regel ca. 15 ungdommer. Siden nivéet har
okt en del, ble lengden pa lopeturene okt noe i forhold til i fjor. Etter lopeturen ble styrketrening
sammen med voksengruppa populert. Enkelte kvelder var det karttrening eller ballspill. 16 stykker fra
gruppa deltok pa Savalen-samling midt i februar. Flotte forhold!

Siden varen var den tidligste siden ~91, kunne utetreninga pd Lade og i Elsterparten starte forste og
andre uka i april. Oppmetet pa sommertreningene var som vanlig godt, de fleste motte opp nesten hver
gang, til ulike loypevarianter.

Konkurransesesongen ble vel litt ujevn for de fleste. I rekruttkarusellen stilte 14 Freidig-deltakere i
Klassene fra 13 til 16 r. Disse fikk til sammen 54 starter, eller ca. 4 i gjennomsnitt pr. leper. Riktig bra!
Det ble ogsa mange fine plasseringer.

Arets hoydepunkt var utvilsomt stafettseieren i jenteklassen i O-festivalen i Sandefjord. Jentene vére lot
seg ikke affisere av det vedvarende plaskregnet. Etter jevnt gode lop av Ragnhild B.Hynne og Marte
Gammelszter, kunne Marit Owren. etter en knallsterk avslutning forsere gjormehavet mot mal som

vinner. Hurra !!



Ellers ble KM det store pa hjemmebane. Ragnhild B.Hynne og Magnus Lysberg tok hver sin
gullmedalje etter sikker orientering. Borge Angell-Petersen fikk selv. [ stafetten ble det seier bade i
gutteklassen (Berge, Marit og Magnus Mo) og jenteklassen (Ragnhild, Marte og Ingrid).

I hovedlopet for yngre deltok 5 Freidiglopere, i junior-NM 3. Marit Owren fikk med seg en fin 8.
.plass.

Ellers ma nevnes at denne gruppa etter hvert har blitt en virkelig fin og sammensveiset gjeng. For andre
ar pa rad arrangerte de sjol 3-dagers sommer-fielltur i Selbufjella, med si godt som alle p plass.
Kreativiteten i forbindelse med &rsfesten var ogsé upédklagelig.

Klubben var svart godt representert bide pa Bymarksamlinga og pé de to O-troll-leirene.

Haosttur til @stersund ble gjennomfart ogsd i ar. 20 rekrutter og 12 voksne deltok pa turen siste helga i
september, hvor vi overnattet pa Prestskolan sammen med Byasen IL.

Gruppe 17:

Gruppen har pa bide herre- og damesiden okt dette dret. Dette skyldes bade nye medlemmer i klubben
og opprykk i egne rekker. Fellestreningene er preget av hoyt aktivitetsniva og vare beste seniorer er
fortsatt pa niva med de beste i Trondelag, noe resultatene i NM, MNM og KM viser.

Det har blitt arrangert dagsamling pa @rlandet med veldig bra utfall, og en samling i Ostfold i
forbindelse med Lordagskjappen og SOL - renningen. Det ble i 4r sendt ett herrelag og ett damelag til
Jukola. Resultatene ble tilfredsstillende.

Treningsansvarlig har vert Vegard Gronli. Bade sommer- og vintertreningen har vrt organisert i
samarbeid med gruppen 9-16.

O-teknisk trening har vart holdt tirsdager fra april til september med opphold i juli. Oppmetet pa
treningene er bra, og vi har ogsa i &r fitt noen nye lopere som styrker miljget. Gruppen hadde ogsé
ansvaret for et av vinterens gate o-lop som ble organisert i kretsens regi.

Sportslig aktivitet
Aktive lopere:

Damer Herrer Sum
Ar 0-12 13-16 17-44 45- Sum 0-12 13-16 17-44 45- Sum
94 10 2 24 7 43 il 7 34 13 65 108

95 14 8 24 9 55 11 6 30 15 62 117
96 9 7 17 9 42 10 7 29 12 58 100
97 7 12 21 6 46 9 8 26 11 54 100
98 5 9 15 10 39 11 7 18 19 55 %4
99 7 8 19 12 46 10 10 27 18 65 11

Antall starter i Krets-, nasjonale- og internasjonale lop:

Totalt Stafetter
1994 1317 237
1995 1299 198
1996 1155 178
1997 961 166
1998 1041 187
1999 1016 236




6. Teknisk

Vi har hatt falgende arrangement i 1999

[ Navn | Sted | Dato | Arrangor | Loypelegger

Dagens Laype Bymarka  23.01.99 Svein Christiansen

Gate-O-legp ~ Nyborg skole  11.03.99 Vegard Grenli

Tordenskioldigpet ~ Lade ~ 11.05.99 Bjem Norberg

Borgen Rundt ~ Sverresborg 13.05.99 Stig Berge , ;

Sprintcup 4 Schogningsdal  20.05.99 Hakon Gammelszeter Stig Magnar Lovas
en

Freidigstafetten Skogly 30.05.99 Eirik Einum Arvid Malnvik

Klubbmesterskap kort Lavollen 24.08.99 Olav Arme Kvittem Stig Berge

Rekruttlep 5 Byasbakken 26.08.99 Grete Berge Owren Solveig Angell-Petersen

Havar Lillealtern

Klubbmesterskap Fiellseter 11.09.99 Gunn Kari Hygen Jacob Hygen

normal

Jaktpragven Lavollen 12.09.99 Hans Hynne Knut Lillealtern

Nattlep Fiellseter 22.09.99 Geir Owren Mari Angell-Petersen

Vegard Granli

Alle arrangementene ble gjennomfert nar prikkfritt, og vi vil derfor benytte anledningen til & takke
arrangerene og loypeleggerne for fin innsats.

Alle O-lopene unntatt gate-O-lopet er utfort med elektronisk tidtaking. Tidtakingen i Tordenskioldslopet
medforte problemer i r, noe som hadde sin &rsak i feil bruk av synkronisering. Problem og arsak er
rapportert i eget notat (se SOFA-posten), og det er utarbeidet prosedyrer for & hindre at denne feilen
skjer igjen. Feilen forte til at tidene som forst ble slatt opp var inntil 2 minutter feil for noen fa lopere.
Resultatlisten som ble lagt ut pa internett samme kveld var rettet opp.

Programmet ETIME fra EMIT ble tatt i bruk i natt-lopet. I motsetning til XSPORT, er dette et
Windows-program og brukervennligheten er forbedret betydelig. Det virket fint til tross for noen
problemer med 4 fa igang kommunikasjonen med klokken. Vi vil antakelig ga helt over til 4 benytte

ETIME fra ar 2000.

Vi har i 4r etablert egen WWW-tjener for Sportsklubben Freidig. Det er anskaffet en utrangert PC (Stig
Berge har skaffet en 486-maskin). Det er installert operativsystemet Linux og Apache WWW-tjener, og
den er plassert hos Uninett (hos Olav Kvittem). Maskinen heter fjellseter.freidig.idrett.no og vare O-
sider har URL http://freidig.idrett.no/o. Maskinen har hatt nesten 100% tilgjengelighet i det knappe aret
den har gatt. Fotball-avdelingen i Freidig kommer til 4 bruke Fjellseter til WWW-sidene for Skandia

cup fra og med ar 2000.

Vi har videre etablert epost-lister p4 Fjellseter. Serlig listen O-folk er popular. Den inneholder for tiden
60 medlemmer og det har vert postet 175 meldinger i perioden mars til desember 1999. Denne
informasjonskanalen har fungert svert effektivt.

I 1999 har vi begynt & bruke data-nettverk under arrangementene. Bade Freidigstafetten og Jaktpreven
ble gjennomfart med egen speaker-PC i nettverk med tidtaker-PC. Dette var et fint hjelpemiddel for
speaker som derved kunne vare oppdatert med tidene som til enhver tid er lagret i tidtaker-PC.

Materialforvalteren har foretatt en grundig opprydding i Fjellseter-bua.



7. KART

1999 var et svart rolig r med hensyn til kartproduksjon. Narkartet over folkemuseet- nd med navnet
Sverresborg”, ble nyutgitt til Borgen rundt- arrangementet i mai. Ingen ordinzre o-kart er trykt i -99.
TAP har utfort litt revisjonssynfaring i omrédet Steinkjerringsasen —Storsvingen i Bymarka.

Med tanke p4 Midt-Norsk mesterskap 2000 foregér digitalisering av "Mostadmarka ser”. Omtrent
50% av jobben ble gjort ferdig i 1999, det meste av Solveig Angell-Petersen, resten av Erik Aalde, som

vil fullfere jobben.

Kartsalget har vert p4 samme nivé som de siste arene.

8. TURORIENTERING

Utvalget har innevarende ar bestatt av:
Bard Anders Harang  leder
Harald Oftedal

Aktiviteter:
En sjelden tidlig vir medferte start pa postutsettingen allerede for 1. mai. Det 1 snorester her og der,

men de skapte fa problemer med postplasseringene. Den tidlige starten kan ha medvirket til at salget
okte ganske betydelig og tippet over 450 solgte sett, opp med 50 i forhold til i fjor. Utviklingen siden
bunnéret 1997 (Byjubileum, ekstremt godt ver) har derfor vart positiv.

Utvalget har statt for utsetting og inntaking av i alt 105 poster (+24 for Mini-tur-O). Ogsa andre
Freidig-medlemmer har vért engasjert i inntaking. Alle postene er inne igjen. Takk for innsats.

Som vanlig er poster forsvunnet i lopet av dret og matte fornyes. Szrlig plaget var vi i omradet vest for
Kyvatnet, som ogsa var et problem i fjor, men dessuten, av alle ting, posten lengst unna.

I tillegg til de vanlige omradene nord i marka gjorde vi i ar forsek med & dra deltakerne ut pa heiene.
Det gikk stort sett bra. Enkelte klaget over at det ble vel mye toft terreng. Hovedintrykket er at dette

ber gjentas med passende mellomrom.

Vi har ogsé et problem med tidligpostene pa Trolla-kartet. Pga. snaforhold og fugleomrader blir
storrelsen pa det tilgjengelige omradet noe knapt. Vi kan bare bruke en liten del av hylla nord for
Driftsveien og ma legge flere poster i lia ned mot fjorden. Den er ikke god.

Antall

Tur-O-sett Lese kort

1999(1998/1997|1996{1995|1994(1993/1999(1998/1997/1996]1995|1994|1993
Axel Bruun 190 |175-|128 |185 |169 {210 205 |9 15 |6 8 9 17 {14
Byasen Bakeri 84 8
Mox-Nass 141 (143 |116 |117 |151 [161 [194 |15 |15 |8 19 22 28 {50
Senter-Sko - 77 |50 167 |53 |52 |68 [ 4 4 5 4 1 10
Walseth 9 9 8 7 10 {15 {11 |0 0 0 0 1 5 5
Bokhandel '
Diverse 30 |0 19 18 15 126 (16 [12 |0 0 0 3 3 4
Sum Tur-O 454 404 [321 |384 |398 |464 |494 |44 |34 |18 |32 |39 |54 |83




[Sum Mini-tur-0 20 [22 [20 28 J20 |- 11 [ | | | | [ 1 ]
Tabell 1

Omsetning og ekonomi:
Som nevnt ovenfor, har salgsutviklingen ogs i &r vert positiv, og vi begynner 4 nerme oss gamle hoy-
der, men det er ennd ikke grunn til & vare forngyd. Ogsa salget av lose kort har vert bra.

Samlet salgsinntekt vil bli i overkant av 60 000 kroner. Dessverre stikker NOF av med 8 900 kroner i
form av tur-O-avgift, som representerer mer enn halvparten av overskuddet. Vi har forstéelse for at
NOF har behov for penger til sin administrasjon, men Freidigs O-avdeling trenger pengene i enda storre
grad for & drive sine aktiviteter, spesielt mot yngre.

Utgiftene er blitt noe hoyere enn budsjettert pga. innkjep av merker og enkelte premier for flere ars
forbruk. Se nedenfor.

Deltakerne far stadig tur-O-merket gratis bare ndr det oppnas forste gang, evt. farste gang i ny valer.
De som likevel har ensket 4 motta merket, ma betale for det. Dette reduserer utgiftene noe samtidig som

det gir litt inntekt.

Vire to store salgssteder har som tidligere vart Axel Bruun og Mox-Nzss Bokhandel. De gjor begge en
god jobb for oss.

Ogsé Senter-Sko har gjennom érene gjort en stor innsats. Innehaveren av Senter-Sko, det gamle Freidig-
medlemmet Per Petersen solgte pa varen 1999 butikken til en kjede, og trakk seg ut. Betjeningen var
redd for ansvaret med oppgjer, og vi ble bedt om & finne en annen ordning. Det har vi gjort. Byasen
Bakeri pa Ugla, som tidligere solgte BILs materiell, har tatt over, og det har ghtt bra. Stor takk til
Senter-Sko og Per Petersen for mange &rs engasjement. Dessverre opplevde vi at et av de andre
utsalgsstedene, Walseth Bokhandel, gikk konkurs midt i sesongen, og vi tapte inntektene for 9 solgte
sett. Krav er innmeldt til bobestyreren.

I tillegg til de vanlige omsetningsleddene er 15 sett solgt i forbindelse med Sverresborgarrangementet og
det samme antall til Statoil.

Mini-turopplegget ble som i fjor med materiell vedlagt i de vanlige settene. [ alt 24 poster var satt ut pa

veiene/stiene mot Elgsethytta og Renningen og i omrédet rundt Baklidammen. Betaling har skjedd over

giro. Deltakelsen er beskjeden. Det er i ar registrert 20 deltakere.

Deltakerne:
Vi har i alt mottatt 154 kontrollkort, som er en betydelig ekning fra i fjor.

Det har blitt delt ut utmerkelser som vist i tabell 2. Vi gratulerer.

Ars- Utmerkelse Regi- [Kan Sum
poeng strert |komme
100 Freidigs 100-arsvase
, 1 0 1
- NOF s 30-arsplakett
' 2 0 2

75 NOF s gullplakett

] 0 1
50 Freidigs plakett

2 0 2
30 NOF s bronseplakett




10 Freidigs krystallvase “
0

Tabell 2

Arkivet:

Det aktive arkivet er a jour pa database og inneholder pr. i dag 437 navn. Dette er personer som har
sendt inn sitt kontrollkort en eller flere ganger siden 1993. Freidig har drevet med turorientering siden
1968. Arets arrangement var folgelig det 32. i rekken.

Pemiering:

Vi har i ar registrert var forste deltaker (Arne Hofstad) som har brutt 100-arspoengbarrieren. Utsikten
til at dette skulle skje og med tanke p at han i lopet av fa ar vil bli fulgt av flere, er det kjopt inn 20
glassvaser fra Magnor Glassverk. De er forsynt med Freidigs logo og inskripsjon.

30-arspoeng-diplomet er skiftet ut med NOFs bronseplakett. Det gir oss noe storre utgifter, men med
tanke pé at mottakerne har holdt pa i minst 10 &r, kan de forsvares. I fremtiden ser vi for oss at Freidigs
egen 50-arspoeng-plakett vil bli erstattet med NOF's selvplakett.

Freidig fikk i sin tid laget et eget tur-O-merke, som var meget pent. Lageret av dette merket i gull- og
bronsevalarer tok slutt for flere ar siden, i alle fall for 1993. Som erstatning har NOF's merker vert
benyttet. Vi har i &r fatt laget nye gull- og bronsemerker tilsvarende de gamle solvmerkene, som vi har
hatt en god del av. Merkebeholdningen vil holde i minst 5 &r med dagens forbruk.

Selv om vi ar om annet deler ut en god del premier og utmerkelser som synlig bevis pé at deltakerne har

gjort en innsats, ser vi p det & kunne vere deltaker i F reidigs tur-O som den storste premien vi kan gi
til den enkelte, spesielt for dem som er kommet litt opp i drene. Det er flere tilbakemeldinger om dette.

Generellt:
Oppgangen i antall solgte tur-O-sett kan skyldes bade brukbart turver og det forhold at BIL heller ikke

i &r arrangerte tur-O.

9. MILJO
SOFA-posten kom ut med 4 nummer i 1999.

Fjellseter kombinert ble arrangert fra Fjellseterstua i mars. Deltakelsen, bade i antall og innlevelse, var
god.

I 1999 har det vaert familiesvemming fire ganger i Husebybadet.

Arsfesten ble holdt 19. november i Freidighuset pa Eberg. Festen var pa alle mater vellykket med godt
oppmete over 60 pameldte, og stor stemning. Ungdomsgruppa har i tillegg hatt noen egne sosiale
arrangementer.

10. OPPSUMMERING

Ogsa 1999 har vert et bra ar for O-avdelingen. Aktivitetsnivaet er hayt og bredden er god. Seniorene
hevdet seg godt i regionen, men har noe igjen til nasjonalt nivd. Vi har en stor gruppe rekrutter og
juniorer. Som arranger av lep og Tur-orientering er vi i fremste rekke. Kartene, vare idrettsanlegg,



2

i

ajourfores systematisk. Digitalisering av eldre kart fortsetter, noe som vil lette senere revideringer og
ny-utgivelser.

@konomien i avdelingen er sunn. Dette skyldes fornuftig husholdning av tidligere overskudd, og et godt
og systematisk kart-arbeid over en lang rekke ar som har gitt en meget god "beholdning” av kart og kart-
rettigheter. Dugnadsinnsatsen har ogsa vart god.
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