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Vintersamling pa Savalen. Foto: Hans

For fjerde 4ret pi rad hadde vi valgt & legge den store vinter-samlinga til Savalen.

Egentlig er det hele en blanding av familie-tur og treningssamling, i &r med 45 deltakere

mellom to og femtiatte 4r.

Helga 9.-11. mars ble brukt til ”langrennsturer” 1 velpreparerte spor, topp-tur 1

fiellterreng, lang bilrast med kaffelars og basing i sneen, skiorientering, lengdelop pa

skoyter, snerugby, snebrett- og telemark-kjoring samt akebrett for noen fa. Savalens

_ tilbud nér det gjelder tilrettelegging av vinter-aktiviteter er bortimot uendelig. —Sa far

~ tiden vise om en lang helg med “lystbetont og annerledes trening” gir seg utslag 1 gode

resultater 1 sommerens o-lep...

Lordagskvelden var det, tradisjonen tro, felles-samling i peisestua med kaker, kaffe og en

STOR sperrekonkurranse, denne gangen ledetav 5 herrer junior. Skulle en né opp her

métte en vaere oppdatert innen alle felt fra ”Big Brother” via geografi og politikk til

langrennsdamenes pakledning og selvfolgelig o-idretten selv.

Vi sover og spiser i 4-manns-leiligheter som ligger langs en lang gang. Sammensetningen
" av de 4 romkameratene bestemmes antakelig ut fra alder og sevnbehov. Noen mener at

" mye trening fordrer mye soving, mens andre setter pris pa & spille kort til klokka 03 eller

deromkring.
. Grete




Mormnings alle sangfugler og freidige o-lopere!

Det er med blandede folelser og stort forventningspress at vi herved tiitrer
rollen som redakterer for denne sterkt etterspurte og meget tradisjonsrike
avis. Vi haper at vi vil gjore det like bra som vare forgjengere, og vil med
Jevne mellomrom glede deres hjerter med vére varme ord og bilder fra denne
edle sporten som vi alle setter sa inni granskauen hoyt. Vi skal med andre
ord gjore vart beste for a fa fram tarer 1 yekroken og muntre smil i hiver en
sofakrok. ,

I dette nummeret derimot... kan vi friste med egenprodusert forside,
heseblesende ord og knivskarpe bilder. ' .

Ha en hyggelig reise gjennom litteraturens vidunderlige verden!
Hilsen redakterene

Ps. Ha en fortsatt fin dag...

Redakterer: Anders Einum — Bjorn Owren — Martin Brandshaug
Journalist: Grete Berge Owren (ikke med pi bildet!)



EGENANDELER 2001

Styret har vedatt falgende egenandeler for 2001:

Startkontingent
Individuelle lop utenom juli:
Skoleungdom, studerende, lopere 1 H/D 21- A/E 50 %
Ovrige lopere 100 %
NM. hovediop, O-cup, Norgescup 0g egne arrangement 0%
Ferielop (juli maned - Norgescup-lop regnes ikke som ferielop)
Alle lapere 100 %
Stafetter:
Alle lapere 0%
Reiser

Reiser til NM og hovedlep dekkes av klubben.

Satser
Startkontingenten varierer noe fra gang til gang, for enkelhets skyld brukes NOF's

norm for kretslop:

16 &r og yngre: Kr. 40 pr. lop
Rekruttkarusellen:  Kr. 25 pr. lep
17 é&r og eldre: Kr. 65 pr. lop

Dette betyr at i nasjonale lop er alle subsidiert med 15-17 kr. ekstra.
Etteranmeldingsavgift (kr. 15/30) ma alle betale selv.
Programhelter ma betale hele startkontingenten.

Forovrig ingen treningsavgifi, dvs. kart og ovrig materiale ved klubbtreningene er
gratis.

Egenandel leirer:

O-troll leir: 50 %

Bymarkleir: 40 %

O-landsleiren: Kr. 500. (Leiren gér pd Hamar og koster kr. 1.500 pluss reise).

Andre arrangement (pinsetur til Hedmark, O-festivalen, m.v.) blir dekket av klubben
etter varierende satser som vedtas av styret. Folg med i permen, eller sper noen i
trenergruppen!

Stig



Arets O-Troll leir arrangeres pa Knyken i Orkdal lerdag 9. til sendag 10. juni.
Det blir overnatting pa flatseng pa skisenteret, og det er dusjer der s@ det er
muligheter for d vaske bort skitt og gjorme etter o-treninger og fotbalikamper i
myra. I dr blir det sannsynligvis bruk av EKT pd o-treningene.

SOFA-posten har snakket med to av O-troll veteranene fra Freidig Jostein
Kvakland og Bjorn Rustad. Bjorn har deltatt p& 2 leirer, mens Jostein har veert
med pd hele 4 leirer tidligere. Begge synes det har veert morsomt pé leirene og
de vil oppfordre alle rekrutter i Freidig til & bli med til Knyken pé érets leir.

Vi hdper at mange tar utfordringen fra Bjorn og Jostein slik at Freidig kan stille
med mange deltakere pa O-troll leiren.

Innbydelsen til leiren vil bli delt ut sd snart den foreligger.

Rekruttrddet i STOK v/Randi Skoglund

Bymark-Ieiren 2001

arrangeres pa Studenterhytta 26 - 29. juni.
Dette er en treningssamlig for aktive o-lepere fra 13 til 16 4r.
Innbydelse kommer i mai.
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ARETS FELLESTUR - PINSETUR TIL HAMAR

I fjor hadde vi en vellykket fellestur til pinselopene i Hamar-omréadet. Styret har
vedtatt at vi skal gjore det samme i &r 0gsé.

Lepene gér 2. — 4. juni som folger:

2. juni (pinseaften):  Levsprinten pi Stange, ca. en mil ser for Hamar.
3. juni (1. pinsedag):  Elgdilten pi Kolomoen, et par mil sar for Hamar.
4. juni (2. pinsedag): Levspretten fra skistadion i Nordbygda, Leten.

Vi tar sikte p avreise med buss pinseaften morgen, direkte til Lovsprinten, start fra
kl. 14.00. Hjemreise etter Lovspretten, vi regner med 4 vaere hjemme mandag kveld
ca. kl. 21.00.

Vi har bestilt campinghytter for 40 personer pa Steinvik camp ved Brumunddal, der vi
13 i fjor (ved Mjosa). Bading for de hardbalne, minigolf for resten. Pizza- og
hamburger-restaurant innen gangavstand.

Sendag ettermiddag tar vi sikte pa felles middag med langbord og familieaktiviteter
som vanlig.

Kostnader: Klubben betaler overnattingen. Deltakerne betaler reisen, anslagsvis kr.
300 pr. person, maks. kr. 900 pr. familie. Hyttene har fullt utstyrt kjekken.

Det vil komme lister for pAmelding, folg med i permen!

O-LANDSLEIREN - HOVEDL@PET

skal i &r arrangeres pa Hamar, 3. — 9. august. Allei alderen 14. - 16. ar kan delta, og
garanteres 4 fi en topp uke med mye o-lgp og enda mer moro! Pinselgpene er en flott
méte 4 bli kjent med Hedmarksterrenget pa!

Innbydelse ligger i permen.r Interesserte m4 ta kontakt med trenergruppal

SOMMERLEIR 2001

NOF arrangerer sommerleir pi Savalen 1. — 5. juli. Dette er en leir for juniorer og
yngre seniorer som gnsker 4 satse litt. I tillegg til kvalitetsokter hver formiddag, vil
det bli aktiviteter som vannski/wakeboard, rulleski-skyting, fotball og volleyball,
kanskje ogsé paintball for macho-typene. Leiren koste kr. 1.400 (fem dager), kr.
1.100 (tre dager) pluss reise. Styret har ikke fatt behandlet denne saken, men jeg tar
sjansen pa at kvalifiserte deltakere vil fa ca. halvparten av leiravgiften dekket.

Innbydelse ligger i permen. Interesserte ma ta kontakt med trenergruppal

Stig
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Den STORE dugnadsuka (oes —wontu20.mi)

Det slar ikke feil 1 ar heller: vi far sa godt som alle vare arrangement 1 lgpet av en drey
uke 1 mai. Det er bra at vi er glade 1 hverandre og ikke har noe imot 4 sees ofte!!
Dessuten far vi en lang, god arrangementspause fra 20. mai til ménedsskiftet august/
september (ungdomslep og Jaktproven).

Det gjores ogsa forspk pa 4 spre oppgavene pa ulike personer, men: det blir travelt!!:

08. mai:
08. mai:
10, mas;
13. mai:

/‘27(17. mai:
20. mai;

Kretstrening, Trolla-kartet
Tordenskioldlopet
Sprint-cup, Gijevingésen
Borgen Rundt

Borgertog og annen moro)
Freidigstafetten, Trolla

(For ikke & glemme sentrale Freidig-ungdommers konfirmasjoner mnimeliom det hele)

{5’ Husk at du skal pd klubbtrening bade 9. og 16. mai!!

E
%

Lykke til alle sammen!!

Pameldingsrutiner:

Pamelder Eirik Jorgensen har fortsatt med seg permen pa de aller fleste lop og treninger.
I den kan du bade lese innbydelser til de ulike lopene og melde deg pé ved 4 krysse av i

en liste.

Nytt av dret er at du ogsd kan melde deg pa lop via Freidigs hjemmesider (se neste side).
Eirtk nas ogsa pa mail eller telefon (se liste over tillitsvalgte).



Sportsklubben Freidig har egen WWW server, som finnes pd adressen http://freidig.idrett.no
Freidig’s WWW-server er etablert p initiativ fra o-gruppa. Maskinen er en utrangert PC, skaffet
til veie av Stig Berge og Tore Angell-Petersen . Maskinen lyder navnet fjellseter. freidig.idrett.no
og den har permanent plass under pulten til Olav Kvittem pd Uninett.

teknisk info. fra Geir

O-avdelingen har adressen http://freidig.idrett.no/o. Her finner du en del nyttige ting, som gjer
det litt lettere § folge med 1 o-aktiviteter.

Aktivitetskalenderen

Aktivitetskalenderen gir en oversikt over o-aktiviteter sortert pa dato. Hver aktivitet har ogsa
lenker til aktuelle innbydelser, startlister, resultatlister med mer. Det er ogsd mulig 8 legge inn
nye aktiviteter eller endre aktiviteter. Det krever et passord. Passordet “fjellseter” kan brukes.

Pameldingssystemet

Nytt av &ret, er at vi har laget et system for pAmelding til o-lep for Freidig-lopere. Systemet er
oversiktlig og enkelt & bruke. Det er, etter vir kunnskap, det mest avanserte klubb-baserte

pameldingssystemet i1 o-Norge.

Du trenger et passord for & kunne registrere pameldingen din. Vi har forskjellige passord med
forskjellig prioritet. Passordet "fjellseter” har nok prioritet til & kunne registrere eller endre en
pamelding. Husk p4 4 skrive "fjellseter” med bare sma bokstaver.

Vi kommer ogs til & benytte pdmeldingssystemet til 4 lage regninger for aktivitetsavgift.
Reglene for beregning av denne avgiften finner du et annet sted i dette bladet.

E-post lister
P4 http://freidig.idrett.no/o finner du ogs et system for e-post lister. Vi benytter for tiden
folgende lister:

o-folk@freidig.idrett.no alle som loper o-lop 1 Freidig, listen inneholder for tiden ca 80 e-
post adresser

o-aktive@freidig idrett.no | de virkelige aktive loperne vire, stort sett over 16 ar, for tiden ca 30
stykker

o-styre@freidig idrett.no | styret i o-avdelingen

o-utvalg@freidig.idrett.no | styret og utvalg i o-avdelingen

Du kan selv legge deg inn pé den listen du métte onske, eller du kan skrive en e-post til meg om
ditt onske (Geir.Owren@energy.sintef.no).

Du nér 80 o-lgpere i Freidig ved & sende en melding til o-folk@freidig.idrett.no, men vi anbefaler
at dette ikke gjores i utrengsmal, da ikke alle er like glade for alt for mange meldinger. Var 0gsé




forsiktig med 4 henge pa store vedlegg, det er ikke sa populaert for de som laster ned e-post over
en telefon-linje. Brukt pé riktig méte, er dette en sardeles effektiv mate 4 na fram til mange 1 o-
avdelingen pa kort varsel. Glem heller ikke, at det er noen fa av vire aktive medlemmer som ikke
har e-post.

Resultatservice

P2 http://freidig.idrett.no/o finner du ogsé resultater fra alle vire o-lop for de 4 siste ar. Vikan
spesielt nevne at vi har strekktidsgrafikk for alle vire o-lep i fjor, og det er vi ganske alene om, 1
alle fall 1 Ser-Trendelag. Vi har planer om a gjore var internett-baserte resultatservice enda mer
spennende og informativ, sd kanskje det blir flere type strekktidsgrafikker litt etter hvert.

Medlemslister

http://freidig.idrett.no/o inncholder medlemslistene vére, som benyttes til pAmeldingssystemet,
diverse brikkearkiv og som adresseregister til SOF A-posten. Det er fint om du sjekker at
informasjonen vi har lagret er riktig, og varsler meg om eventuelle feil.

De Gode Hjelpere

O-avdelingens team "EKT og WWW” bestir for tiden av folgende personer med funksjoner:

Geir Owren EKT, PHP og MySQL programmering sarlig pa aktivitetskalenderen og
medlemslistene

Olav Kvittem Drift av fiellseter freidig.idrett. no, LINUX, Apache WWW-server og
PHP. Strekktidsgrafikk. Assistanse til EKT.

Helge Rustad PHP og MySQL programmering sarlig pa pameldingssystemet.
Assistanse til EKT. Nettverksekspert.

Det er imidlertid plass til flere Hjelpere, sd alle som har lyst til & leere litt data ved a jobbe
sammen med oss kan ta kontakt med meg. Erfaring fra Freidig’s WWW-team kan vaere en
“flying start” til "E-handel” for alle som fortsatt méatte ha en drem om et .com.

Geir
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Nar og hvor er det trening??

02. mat Dyreborghaugen
09. ma Elsterparken/ Trolla-kartet
16. mai Kyvatnet
23. mai Rekrutter: Festningen
Aktive:  Smistad/ Granésen
30. mai Rekrutter: Baklia
06. juni Ingen trening (Kretscup pé Orkanger)

13. juni Tommerdalen

20. juni Klubbmesterskap kortdistanse + grilling, Tommerdalen
Treningene vil bli annonsert under "fra kretser og lag” i Adresseavisa, og pa
hjemmesidene vire.

Til alle ungdommer = de mellom 8 og 16)

[ &r skal det arrangeres 6 ungdomslep. Egentlig er det bare de tidligere rekruttlopene som
har skiftet navn, men det er ogs& meningen at de skal ”graderes opp” noe, og o-kretsen vil
satse litt ekstra pa disse lopene i rekrutteringséret.

Virens 3 lop:

31. mai: OK Nidargst Rotvoll
07. juni: Klebu IL Oppmete: Klebu sentrum
14. juni: Skogskarene Froset

Vi héper at flest mulig Freidig-ungdommer stiller til start her!!
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ISSING TIL SESONGSTART ?

OPPD

Forst et lite spersmal til de mer reflekterte blant ieserne av SOF A-posten: Hva er det som
synes best 1 alle startfelt i stafetter, som for eksempel nér halvannet tusen ville og gale
herrelgpere starter i jukola-kavien?

Svaret ligger jo klart i éagefs det er jo selvsagt Freidig-drakten med den snertne gule
fartsstripa ut langs ermene!

Nar sesongen na n@rmer seg med stormskritt kan det vare pé tide & se over om o-tekstilene er
i den forfatning at du virkelig kan representere SOFA pd en verdig méite. For tro det eller ei:
Na& har vi liggende komplette Freidig-drakter - bade lopstoy og overtrekksdresser - i alle
sterrelser i et lite buffer-lager. Og vi kommer til 4 holde de samme subsidierte prisene som

tidligere:

O-bluse ("vanlig" eller sommer) kr. 190,-
O-bukse (lang eller knekort) kr. 160,-
Overtrekksjakke i tactel kr 390,-
Overtrekksbukse i tactel kr 260,-

Den raske matematiker vil pa et ayeblikk kunne se at et komplett sett med lopstoy og
overtrekksdrakt totalt vil ligge pa kr. 1.000,- - vi har med andre ord holdt samme pris siden vi

arrangerte O-festivalen 1 juni 1996!

Ellers ligger det igjen noen enkeltplagg fra tidligere kolleksjoner:
Svart promoteringsT-skjorte for O-festivalen S kr. 70,-
Overtrekksbukse, klassisk gammelmodell M+XS
(noe tyngre bukse i kraftigere stoff) kr. 100,-

Bare ta kontakt med Nils Olav pa trening, lep eller annet vis!
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Varens terminliste ser du her
Samtidig ser du hvordan o-kretsens hjemmeside har organisert lista: her kan du sjekke
bade innbydelser og resultatlister.

Dato Lep Arranger Innbydelse || Resultater
Apent
5/4 klubbmesterskap . :
sprint
18/4 Sprintcup 1 Sl ]
22/4 Blaveislapet Frol IL ]
21-22/4 |[Varlop Bstfold I;;g‘:geg‘an
26/4 Sprintcup 2 ok 5 W
28/4 Kretslop - kort l_Bjugn OK Eiar
29/4 Kretslap |Yrjar/Bydsen |[ii:r 1
6/5 Vérlgpet 1 dals-Blink Il
10/5 Sprintcup 3 I Freidie
12/5 Kretslop Melhus lEciar
|13/5 Borgen rundt Freidig m.fl. l ”
Trondheim
19/5 Open=sprintcup 4 W ing (b
+KM park + jaktstart
120/5 Freidigstafetten
[27/5 IKM lang
[30/5 lSprintcup finale |
31/5  |[Rekruttlep 1 |
2-4/6 1
|(pinse) g:li(ll)(li)‘)i;l;ir%selap Hedmark?
[5/6 Kretscup - lag Orkanger
7/6 Rekruttlop 2
9/6 "Prove-NM"/Kretslep | I
10/6 "Prove-NM"-stafett ||iciaras I
13/6 Huldrespretten Skogsjentene !
14/6 ~ |[Rekruttlgp 3 |
16-17/6 Tambarskjelven 2- Borsa
dagers
22-24/6 ||O-festivalen Skien/Porsgrunn
1/7 St Hans- kuten ]l [ ]
[12/7  |IDelasuka(sprint) |OK Fjell l Il

http://home.no.net/stok/term2001.html



Avsender:
Freidig o-avd.
Boks 4

7400

Trondheim

Litt om litt av hvert av viktige ting:

Borgen Rundt arrangeres pa Sverresborg sendag 13. mai. Som vanlig blir det
mulighet til 4 prove seg pa ulike o-layper i det fine (?) virvaret. Dette
arrangementet er et ”PR-framstot” for o-sporten, si reklamer gjeme for det til
venner, familie og naboer.

Freidigs turorientering er snart klar for salg. Felg med under “fra kretser og
lag”! Husk at dette tilbudet kan vaere smart & benytte seg av ogsa for aktive o-
lopere som trenger litt o-teknisk trening i tillegg til alle(?) jogggeturene langs sti
og vel.

Fjellseter kombinert er et tradisjonsrikt arrangement, som ogsd i &r samlet
mange deltakere til dyst i telemarkkjoring og skiorientering. Geir Owren og
Solveig Angell-Petersen vant eliteklassene.

25 Freidig-lapere brukte siste april-helg til to o-lop pa Fosen og felles
overnatting pa Tussegrend i Bjugn. Det var en super tur, med krevende o-terreng,
fint veer, grilling lordag kveld og mange bra ballspill og leker for den yngre garde
pa campingplassen.

Redaksjonen i SOFA-posten ensker seg mer stoff fra medlemmene!! - Men
takker Hans og Stig og Geir og Randi for fine bidrag til dette nummeret.



