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UNGE OG GODE FREIDIGLOPERE

Anders Einum

- 1. i sprintlepet under OLL
- to ganger 2. i MG

- 2.1 Elgdilten

. 3. i o-festivalen normaldist.

Jostein Kvakland
-1.iKMiHl11-12
-enl. ogtre2.i MG
- en 1. i ungdomslep

17 av 22 lepere
som fullferte
rekruttlep 4
22. august
Marianne,
Ingunn,
Adrian,
Magnus T. og
Guro vant sine
klasser!

Kjetil Ulven

- Fortsatt ung og med
solvmedalje i KM
normaldistanse



Redaksjonens side.

Arets SOF A-post-redaksjon bestir av : Anders Einum
Martin Brandshaug

Bjorn Owren
Grete Berge Owren.
Til denne utgaven har vi fétt bidrag fra Eigil Kosi Jaren, Bjern Rustad og oss selv.

Leder (denne gang skrevet av journalist Grete).

Har du sett fram til 4 f2 denne SOFA-posten? — Eller har trykksaker som dette utspilt
sin rolle i vére internett-tider?

Informasjon om treninger og annet samt resultater f3r s3 godt som alle medlemmene
via Freidigs hjemmesider og e-post-lister i dag. Det er heller ingenting i veien for at
bade referater og bilder fra de ulike arrangement kan formidles via nettet.

Om diskusjons- og debatt- iveren skulle bli sterre i klubben kan det opprettes
diskusjonsgrupper hvor vi kan utveksle meninger.

Sé spersmalet er: Skal vi legge ned SOF A-posten??

Det syns vi at noen av de ca. 100 aktive medlemmene kan skrive et debattinnlegg om
i neste nummer, som faktisk kommer om ikke s& veldig mange uker.

Og apropos debatt: Hvordan vil vi at Freidigs o-avdeling skal vare? Har vi noen
visjoner om hvorvidt vi er en klubb som ”satser” eller ikke?

Dagen etter Midtnorsk mesterskap ble vi i Adresseavisa presentert som den store
bredde- og veteran-klubben, mens Wing OK ble tilsvarende presentert som

eliteklubben.

Vivar den klart sterste klubben bdde under MNM og KM. Det ble mange seire i
veteranklassene og seniorenes kort-loyper. Men vi fikk ogsé mange medaljer i de
yngre klassene og blant juniorene. I tillegg har vi i disse klassene mange som ikke har
medalje- og tet- ambisjoner, men som trives og blomstrer i Freidig-miljeet likevel. 1
hestens forste ungdomslep hadde vi 22 fullferende lopere. 13 lepere er pameldt til
kommende helgs junior-NM. P4 fellestreningene i vinter var det opptil 50 som mette
opp. Arbeidet med de yngste rekruttene har vart drevet kjempebra over lang tid.

Sa langt er alt bra. Men sa var det spersmélet: Tar vi vare pd dem som ”satser”?
Burde vi for eksempel ansette trener(e)? Burde klubben signalisere tydeligere at vi vil
vare en eliteklubb ogsd? Vil vi forresten vare det? Er det en god losning at alle de
beste i Trondheim samles i én klubb, for eksempel Wing??

Trenger 1 det hele tatt o-leperne et “elite-miljg” i klubben for & bli gode? De klart
beste guttelaperne i kretsen vér i dag er fra Rindal og Krokstadera. Den eneste
medaljen kretsen fikk i drets hovedlep gikk til den eneste jenteloperen i Selbu OK.
De verdensmesterne Trendelag har “levert” de siste tidrene er fra Orkanger, Stjordal
og Selbu, riktignok via (NTHI og) store Oslo-klubber. Selbu OK og Stjerdalsblink
har vart/ er middelsstore klubber, de andre nevnte er bittesms.

Er det noe helt annet enn betalte trenere og uttalt elitesatsing som skal til? (Holder det
med talent og vilje og eventuelt en voksen ildsjel?)

Hva skaper gode o-lapere? Hva skal Freidig o-avdeling satse pa?

Og ikke minst: Har vi noen lgpere som ser pa seg selv som “serigst satsende”? Vi har
ikke svarene men innbyr som sagt til debatt! — Ta pennen (=PCén) fatt!



Arets fellestur
Pinselopene

Igjen var arets fellestur og sosiale begivenhet etter mye om og men blitt
lagt til Hamar og Letens prestisjetunge pinselap.Ca 50(?) glade o-lepere
la ut i morgendisen pé jakt etter gull og glamour i kamp med kremen av
landets o-elite. Da vi kom til det forste lopet, gikk det opp for oss at i
Hedmarks paddeflate skoger er det kun kompasset som kan redde en fra
langtur og ydmykelse. Sprinten understrekte nettopp dette, og de av
loperne som hadde kompasset 1 orden, kom heyt opp pa lista
(undertegnede IKKE inkludert). Deretter bar det til stamcampen for
bading og grilling av mer eller mindre vellykket art.
Lerdag=normaldistanse, og med blanke ark stilte de fleste av oss opp for
nye bragder. Dagens helt ble Katharina, som slo til og vant sin klasse. Det
var vamt og fint og alle sammen koste seg. Sa dro vi tilbake og badet og
spiste flere svartsvidde polser.

Siste dag kom over oss uten nade, og det ble ingen store resultater av
nevnbar art. Mange ville kanskje tro at dette testlepet, som gikk i
hovedlopsrelatert terreng, skulle forberede oss unge til drets begivenhet
pé en mate som ville sende oss (ytterligere) opp pa nasjonale lister. Sa feil
kan man ta .Men, vi hadde som vanlig en grom fellestur, som atter en
gang hadde styrket bandene i den rosenrgde klubben som ligger vare

hjerter nermest.

Vi gleder oss til neste ar!
Skrevet av Anders E.

Arets sommerlep har ingen skrevet referat fra. Kanskje det er fordi

vi ikke har bedt noen om det.

Men sommerlgp-referat passer jo like bra litt utpa hesten.
Utfordringen gar derfor til folgende — med benn om et referat til
SOFA-posten pa mellom fem linjer og en side:

- Marit og Marit fra 5-dagars

- Eirik og Kristin fra Sveits/ Italia

- fam. Lysberg/ Kvakland fra Midnattsolgaloppen

- fam. Sather fra Delauka

- fam. Rustad fra Alen
- Alle andre fra eventuelle andre lop.




BYMARKSLEIREN 2001

Bymarksleiren var kjedelig i ar i forhold til de andre 4rene ble det sagt.
Noe jeg ikke vet noe om fordi dette var ferste aret jeg var med.

Det hele begynte nd med at folk ankom Studenterhytta i biler og diverse
slik rundt femtiden pé ettermiddagen. Anders Einum ble da litt forsinket
og kom litt senere. Treningene var helt fine og trenerne var kjempe
dyktige. Vi Freidig guttene hadde det da litt for kjedelig s& vi méatte finne
pé noe sprell.... Planen var da slik at Anders skulle rappe hornet til
kokken og blase i det slik i tre — fire tiden om natten, men slik ble det
ikke for Alvestad syntes det ble for dristig. Han visste hvor mye hornet
betydde for kokken. Sitat: “hornet betyr like mye som tissefanten hans”,
sa Alvestad. Det ble heller til at vi gikk opp til grakallen og sneik oss inn
pa det militeere omradet. Da vi kom tilbake fra “mission Ludde” satt det
mange spente fjes og ventet pd oss. Vi fortalte dem hva vi hadde gjort og
at det var “mission completed”. Det var slik et kikk at vi kommer sikkert
til 4 finne pa noe sprell neste &r og, men da er det en skam at vi ikke har
Martin Brandshaug med oss som ikke bare er en medlem av ”Team
Eagel”, men ogsé en venn. Jeg har da ikke nevnt Bjern Owren i denne
teksten og det er det masse grunner til.

Av: Eigil

Magnus
Lysberg
i fint
driv
under
Hoved-
Lopet pa
Lsten.
Mer om

HL.: neste
side




Resultatlista for STOK ble til slutt slik:

H16

19 Moholdt, Lars Rindals-Troll 54:41

23 Vaskinn, Sveinung Heide Byésen IL  57:21

51 Brandshaug, Martin SPK Freidig 1:36:42

DSQ Natvig, Ola Byésen IL 1:10:10

HI1S

28 Jaren, Eigil Kosi SPK Freidig 49:33

29 Krokstad, Even Krokstadera Il 49:42

38 Lysberg, Magnus SPK Freidig 53:55

40 Einum, Anders SPK Freidig 55:04

52 @steraas, @ystein Ol Trollelg 59:39

58 Kjosnes, Vegard Byasen IL 1:02:06

60 Martinsen, Eirik Ol Trollelg 1:03:19

61 Johnsen, Erik Byésen IL 1:03:26

64 Morset, Trygve Larsen Byésen IL 1:06:04

H14

19 Owren, Bjorn SPK Freidig 45:33

20 Lorentsen, Mats Bg SPK Freidig 45:39

D16

2 Wagnild, Anne-Katrine Selbu 43:48

6 Egseth, Elise Byasen IL 48:45

14 Klemetsaune, Liv Ol Trollelg 56:11 v :

D15 Eigil Kosi Jare{l i fint driv p& Kretsstaffetten.
16 Bjarks, Andrea Vik Wing Ok 49:14 Laget hans (Er}k Johnsen og Even Krogstad)
32 Konradsen, Runa Ol Trollelg 59:41 kom til slutt pa en 20. plass
33 Tinmannsvik, Ane Ol Trollelg 1:05:50

37 Olsen, Marte Bakke Ol Trollelg 1:12:37

D 14

9 Vefsnmo, Hanne Byasen IL 38:02

Etter hva jeg har hert; var ingen av Freidig leperne spesielt fornayd med lopene sine. Bortsett fra meg
kanskje, som sprang et kvarter kjappere i &r, og det p en kilometer lengre loype! Framgangen er
knapp, men det gar jo hvert fall riktig vei! Skjenner ikke hvorfor alle andre var s& deppa heller, Bjorn
og Mats sprang ganske bra synes jeg, er tross alt farste lopet deres. Bjorn bommet litt, men det betyr
bare at det blir plassering blant de fem beste til neste &r!

OLL var som vanlig sommerferiens heydepunkt! Disko, kortspill, godteri hver kveld, en helt
vanlig OLL med andre ord.

Siden dette er familievennlig avis kan jeg ikke komme med de mest intime og saftigste
ryktene, men tro meg, de vil komme pé O-Sladder sé fort siden blir oppe igjen.

Er veldig synd at dette var mitt siste HL. Ingenting slér denne leiren, uansett... Misunner alle
de som skal til Alta til neste &r! Dere har noe & glede dere til!

LOTEM OL~ HAMAR OX

Martin Brandshaug -2001



Hegstens treninger:

Mandag 27.08 Forberedelsesmgte til junior-NM'  Fjellseter

Onsdag 29.08 Trening for alle k1 19.00 Granasen
Lerdag 01.09 NM-trening for senior Solbakken skole
Onsdag 05.09 Trening for alle k1. 18.00 Ferista
Lerdag 15.09 Klubbmesterskap ?
Onsdag 19.09 Trening for alle k1.18.00 Smistad
Onsdag 26.09 Sesongavslutning med nattlep

for rekrutter Lian/ Védan

Vintertreninga begynner pd Nyborg skole midt i november.

O-lgpene som gjenstar denne sesongen:

”sakset” fra o-kretsens hjemmeside.

Her stér ikke rekruttenes @stersund-tur 21. — 23. september!

Det gér rykter om at Hu & Hei skal flyttes til en helg tidligere enn det oppsatte.

por8_ [Rekrotlops  [Svid. Freidig | i
31/8 __ |funiorNMnormal  |WingOK | [
[/ [uniorNMkot  |WingOK | |
[oro  [pmiorNMsafett  |WingOK | |
6/ [Rekruttiop6 Mabik | |
619 [NM senior normal _ [Trollelg/Nidarost | [
[1/9 |NM senior kortkval ~ |Trollelg/Nidarest | |
1819 [NM senior kort finale [Trollelg/Nidarst | |
I3/9 gxmﬁp [Troltelg/Nidarest { ’
]9/9 lNM senior, stafett ‘fTrollglg/Nidarast‘ [ ?
113/9 |KM natt |Byisen f |

} 16/9 i]aktpwven ISpkl. Freidig I {
[19/9  |Armfeldtnatta INTNUI | |
129/9 [Mann - Kone Stafetten }Diverse | |
[6/10  |Snuskelopet INTNUI f |
[710  |Hu& Hei INTNUI } |
[7710  |Hestlopet |Bersa IL |




Jaktpreven
SONDAG 16. SEPTEMBER 2001!!

Sendag 16. september arrangerer Sportsklubben Freidig Jakipreven igjen, hestens vakreste eventyr!!

For 4. ar pa rad planlegger vi en artig lagkonkurranse i kort-distanse stafett-form, der alle aldersgrupper
kan delta pa tilnzrmet like vilkar.

PRINSIPPET:

Det legges 6 forskjellige loyper, og vi har satt opp regler for hvilke klasser som skal lepe hvilke av
disse loypene. Hver loype legges slik at forventet bestetid, vurdert utifra hvilke klasser som leper den
enkelte, loypa er ca. 22-23 min. Alle H-21 lgpere mé f.cks. lope loype A pé ca. 3,5 km, og de yngste og
ferskeste(D/H 10-12) laype F pa knapt 2 km. Derimellom fordeles klassene pé leypene B, C, D og E.
Det betyr at de deltagende lagene kan settes sammen av hvilke som helst lopere, si lenge den enkelte
meldes pa til den riktige loypa etter sin alder/kjonn. Stafetten bestir av 5 etapper. Lagene kan altsd
settes sammen fritt av lopere som mé lape loyper etter folgende regler:

KLASSER OG LOYPELENGDER:

3,5 km H19- A-niva

3,1 km H40-, H17-18 A-niva

2,7 km D17-, H15-16, H55- A-niva

2,4 km D15-16, H13-14, D40-, H65- A niva

2,0 km D13-14, D55-, H70- B nivd

LI e B B o A R @ W Il v~

1,8 km D/H10-12 C-niva

Vi forutsetter at alle lopere, ogsa i laype F, er istand til & gjennomfore konkurransen uten ledsager. Lag
kan inneholde lopere fra mer enn en klubb, dersom hovedhensikten med dette er 4 gi enkeltlopere
mulighet til 4 delta, og/eller for gjore et lag komplett. Dersom en klubb stiller flere lag, skal slik
komplettering gjores pa det antatt svakeste laget.

I fjor stilte Freidig med 8 lag. Klarer vi enda flere i
ar? Bli med og prev en spennende og annerledes
konkurranseform!!



Den stor bryllupsdagen 25. august.

Det var nok mange par som hadde valgt denne dagen til 4 gifte seg, men det var bare
noen av den som fikk mye oppmerksomhet i pressen eller pd nyhetssider pd internett!

O-NETT nyheter alson efter & ha blit jent
rit Tiessem

Ulven til alters samtidig med Kronprinsen

O-NETT 2001-08-20: Ferstkommende lgrdag finner en stor begivenhet sted i Norge - et mye
medieomtalt bryllup blant de kongelige. Ikke riktig s& mye omtale har det vaert om &rets bryliup
blant ski-o-lgperne, hvor Kjetil Ulven stdr til alters samtidig med Kronprinsen.

Bryliupet til Ulven skal foreg8 pd Serlandet den nevnte igrdag. Da skal han tif atters med sin Mari Moseid.

KM og Midtnorsk avgjorde datoen

Det er mye man skal tenke p8 ved valg av dato. Ulven gjorde som mange o-lppere, og sjekket
terminiisten forst.

- Datoen er ikke tilfeldig, men har ingenting med det kongelige bryliupet & gjgre. Det passet bra i forhold
tit KM og Midtnorsk, smiler Kjetil,

Landslagskoliega som toastmaster

Etter vielsen skal festen fortsette p& Tromgya. Flere ski-o-lgpere blir & finne i bryllupet. Morten Eliassen,
Thomas og Andreas Melsom Edvardsen er alie § finne pd gjestelista. Sistnevnte som toastmaster.

-Jeg vil tro det kan komme fram en del gode ski-o-historier fra tidligere tider, sier Kjetil.

Vant knalihard test

Ulvern har gjort et aldri 8 lite comeback foran 8rets sesong. Han valgte & std utenfor landslaget under
fjor8rets sesong. Dette &ret er han igjen inne pd laget. Malet hans er individuelt VM-guil. Han har trent
veldig bra i &r, og det ser ut til at han er p8 gang. Onsdag vant han landslagets stake/skgytetest fra
Vindern til Tryvannstdrnet suverent. Men da mStte ogsd samlinga ta slutt for Kjetils del. Litt er det som
skal ordnes i forkant av et bryllup, ogsé for toppidrettsutpvere. Ryktene it imidiertid ha det til at
toastmaster Edvardsen er mer nervgs enn brugdommen selv... !

O-NETT gnsker Ijetil og Mari til lvkke neste lgrdag.

Av Mattis Myhre



io

Midt-Norsk mesterskap i Frol 10.-12. august.

For forste gang startet MNM opp med et uoffisielt sprm{ masmrsi\&p fredag kveld.
Dette var lagt til "park-terreng” ved Rostad gird, og si ut til 4 falle i smak hos
deltakerne.

Av Freidig-loperne var det Anders Einum som greide seg best, med andreplass 1 H15-
16, 11 sekunder etter vinneren.

I lordagens individuelle mesterskap stilte Freidig med nesten 60 lopere. Kun
Katharina Mo Berge ble offisiell midtnorsk mester, men Kristin Ulven Jorgensen og
Arvid Melnvik vant hver sin 717 kort-" klasse.

I sondagens regnvite stafetter ble det gull i D35 (Grete, Elisabeth, Mona JM) og H150
(Tore, Knut, Hakon) og bronse i D17 (Kirsti, Marit O, Solveig).
H17-laget hang lenge med, men ble fralopt pé slutten og endte pd 5. plass.

Kretsmesterskap i Bymarka, Skogn og Malvik.

Tre mesterskap ble avviklet 1 lopet av en uke.

Normaldistanse individuelt gikk fra Studenterhytta med NTNUI som arrangor.

Freidig tok flesteparten av veteran-medaljene, med tredobbelt seier i D35 og H45, gull
og bronse i D40 og D55, gull i H55 og D50, selv 1 H50, bronse 1 H35 og H40.

Kjetil Ulven lep seg inn til en pen andreplass i herrer senior og nyinnmeldte Tomas
Eidsmo var raskest i klasse HI7AK.

Blant de yngre var Bjorn Owren 13 sekunder bak gullet i H13-14. Storesester Marit
fikk ogsa selv i den yngste juniorklassen. Solveig Angell-Petersen vant gull 1 D19-20.
Jostein Kvakiand leverer stadig gode lop i H11-12, og vant denne gangen 0gsé.

I KM stafett ved Torsbustaden i Skogn holdt faktisk Freidigs lag i H17 tritt med
ng i to etapper, og endte ogsa pd 2. plass. Bra innsats av Tomas, Audun og Arvid!!
Igjen gikk det bra i veteranklassene: Mona JM, Elisabeth og Hilde vant D35 mens
Randi, Torid og Katharina vant D150. I H150 vant Helge, Hakon og Stig.

Kortdistanse-KM ved Vulusjeen i Malvik onsdag 22 er det forelopig siste
kretsmesterskapet (bare natt-KM i september gjenstar).

Her ble det edle madaljer til Solveig Angell-Petersen (D17-20), Grete Berge Owren
(D35), Torid Kvaal (D50) og Tore Angell-Petersen (H50). Sturla Szther fikk solv i
H35 og Gro Sandstad Eidsmo tok bronsemedalje i D21. 1 H50 kom Stig Berge og
Gunnar Osterbg pa plassene bak Tore.



O-Trolleir

['vér var jeg pa o-trolleir. Det var 11 fra Freidig + to ledere. Forst kjorte
vi en lang biltur, vi skulle til Knyken ved Orkanger. Der bodde alle
sammen pa ett stort rom. Da vi kom frem pakket vi ut av sekkene, si dro
vi ut pa det ferste o-lopet, det var lagt opp som stjerneorientering. Da vi
kom tilbake dusjet vi og dro pa bowling i Orkanger. Siden vi var 60
deltagere, matte vi spille i to puljer. Da vi kom tilbake spiste vi polser og
spilte myrfotball, det ble vi veldig skitne av. Resten av kvelden gjorde vi
hva vi ville, noen spilte vanlig fotball mens andre spilte kort. Neste
morgen spiste vi frokost og dro ut pa nytt o-lep. S spiste vi lunsj og dro
hjem. P& hjemveien tror jeg mange av oss sov i bilene.

Bjern R

O-festivalen

Jeg, Martin , Anders og 12 andre fra Freidig mette opp pa en
kunstgressbane i Porsgrunn, lerdag den 23.06. Vi var hissige pa 4 komme
ut 1 knakende terreng og fa gjort unna postene i stor fart, for sa 4 slikke
sol resten av dagen. Varet var herlig, kanskje i det varmeste laget for
orientering. Etter en tung stund for mange kom vi i mal. Resultatene ble
for min del skuffende, og jeg kom hjem premietom. Mange andre ble
ogsa skuffet, men noen gjorde det virkelig bra den dagen. Jeg kan nevne
Anders, med en 3. plass (av 35) og Mari Moseid, med en 3. plass.(av 43)
Men skuffelsene ble visket bort etter en god del soling, hamburgere og
RC-cola. Vi fant ogsé fort veien til matbutikken, der vi fikk handlet
potetsalat, hamburgere, kylling og det som var av grillmat. Sa fant vi
veien til stranden, der det ble bading (frivillig og ufrivillig) grilling,
kosing og grilling av Anders og Bjern pé dpen flamme. Sa dro vi tilbake
til hyttene, der det ble litt sengekos, for vi la oss til 4 dremme.

Neste dag var det stafett. Ingen som kom helt til topps der, men
Jeg, Anders og Martin ble DSQ pga dristig pikledning. Senere, nar jeg
net harmonien 1 min forste helg i sommerferien, virket det som om
vaergudene hadde statt opp pa feil ben. Uvaret brakte los, men vi fikk
heldigvis tak over hodet ved en bordtennisturnering like ved. Heldigvis
fikk Eirik start pa bilen, og vi kunne dra til flyplassen, for 4 vende hjem...

Bjern O
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Litt om litt av hvert:

Nyinnmeldinger og gledelige ”come-back”

I tillegg til at Hakon og Kristin skaffer oss nye medlemmer gjennom sitt rekrutt- og
nybegynner-opplegg, har vi ogsé en viss rekruttering av mer voksne lgpere.

Gro Sandstad Eidsmo og Tomas Eidsmo har flyttet til Trondheim og meldt seg inn1
Freidig. De har allerede skaffet oss kretsmesterskapsmedaljer i de gjeveste senior-
klassene!! Vi er glade for at de valgte oss blant alle de gode Trondheimsklubbene.
Elisabeth Sztre meldte overgang fra Olderskog IL allerede i var, og var med og tok
stafettgull i D35 bade i MNM og KM.

Lars Martin har nok zren for en hyggelig forsterkning blant de voksne nybegynnerne,
nemlig Lotte.

Ogs4 dukket Hilde Timestad opp og vant bade individuelt- og stafett-KM 1 D35 —
etter 17 ars pause fra Freidig og aktiv orientering. Velkommen tilbake! Samboer
Frank Haarsaker er ogsa en habil orienterer.

Mann- og kone-stafett
Arrangeres i ar ogsé. Hakon og Siri Gammelszter er med i arrangerstaben, og melder
om at lopet gér fra Saga pd Vadan og festen er i Grandsen. Dato er 29.9, men hvis Hu

& Hei flyttes kan det fore til endringer.... Folg med pé o-folk.

NM i bedriftsorientering
arrangeres i Grandsen idet SOF A-posten gér i trykken, og vi finner falgende Freidig-
lopere blant Norgesmestrene: Kirsti Midttemme — Berit Grande — Katharina Mo

Berge- Harald Oftedal.

Salg av orienteringstoy
i Freidig-farger foregar fremdeles hos Nils Olav Vennevik.

Bryllupsstemning
ble det under midtnorsk mesterskap i Frol da Mari Moseid lep 1 mal til tonene av

Mendelssohns brudemarsj. Anledningen var et ”overraskelsesutdrikningslag” som
startet pa en post i Frol-skogen. Speaker Sandstad ga ogs3 et fyldig referat fra Maris
o-liv over hgytaleren.

Star-cup
er en sammenlagt-liste hvor den som fér flest poeng etter 13 lop (hvorav 9 teller)

vinner. O-kretsen er arranger.
Poengene gis etter hvor langt etter vinneren i klassen din du er. Totalt star 445 lapere

pé lista nd. Av Freidig-loperne er Helge Rustad forelapig best, med 8. plass. Bjern
Owren ligger pa 11. To nattlep gjenstar for cupen avsluttes.
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Norgesmesterskap for junior og senior.

Fredag 31. august starter junior-NM med normaldistanse i Estenstadmarka/
Siimsdsen. Mal er pa Solbakken skole.

Freidig stiller med to lepere i D19-20 og fem lepere i D17-18. Guttene vére stir over
og lader opp til kortdistanse og stafett.

Solveig har gode NM-plasseringer fra for (8. og 12. i fjor) og bade Ingrid, Ragnhild
og Marit O. har plassert seg blant de ti beste i Hovedlapet i fjor eller forfjor.
Dessuten blir alle tre rett som det er slatt av Marte i &r! Mari og Marit I er
“outsiderne”.

Alle sju jentene loper ogsa kortdistanse pa lerdag. Da fér de selskap av Magnus,
Berge, Even og Anders 1 H17-18 og Hévar og Trond Johan i H19-20. Lykke til alle
sammen!

Béde kortdistanse og stafettene gir pa Vikdsen. Kommer du for 4 heie pa Freidig-
laperne? Lordag er det dessuten bedrifis-o-lop i fredagens NM-lgyper.

De historiske fakta sier at Freidig sist vant gull i junior-NM i 1990 (Knut Aalde), og
SOFA-red. kan ikke huske noen andre medaljer heller til klubben etter den tid.

Senior-NM arrangeres helga etter, i Kleebu og Bratsberg.

Ved pameldingsfristens utlep er kun Kirsti Midttemme pameldt fra oss pa
normaldistansen, mens 9 lopere har meldt seg pa kortdistanse-kvalifisering.

I stafettene kan vi vente & se to herrelag (?) og tre damelag (??) fra Freidig.
Siste store senior-NM-prestasjon var vel herrelagets 8. plass i stafetten midt p&

nittitallet omtrent?

Lykke til — alle Freidig-lopere i begge NM!!

WORLD CUP I NORD-@STERDAL

I ménedsskiftet juni/ juli neste ar skal det veere world-cup-lop
i Nord-Osterdal.

Samtidig arrangeres det lop for oss vanlige o-lepere ogsa.
Dermed har vi en gylden sjanse til 4 kombinere loping i flott
o-terreng med det 4 vzere publikum til verdens beste o-lopere.
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Oistersund-turen 2001 nermer seg!

Den tradisjonelle hostturen til ungdomsisp
og stafett og pizza og Storsjobadet
gar i ar 21. — 23. september.

Vi drar med buss fredag ettermiddag.
sammen med andre klubber fra kretsen.
Overnatting foregar pé skolegulv, sa
underiag og sovepose ma medbringes.
Mat til frokoster og kveldsmat ma
hver enkelt ha med seg.

Erfaringsmessig kan det vaere litt surt og/ eller
vitt, si pakk sekken med det for gyet.

Det kommer nzrmere beskjed pa o-folk og pa
treningene nar det gjelder pimelding,
avreisetidspunkt og pris.

Folg med!
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