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& var det after igjen ud 3‘:}* endn en provoserende uigave av denne
som skal formmdie alle o- i §§ iders trang etter sladder, referater,
info, bilder, dikt elier noe a fyre 0pp 13 peis &é%f% med. Men al &z{}ri g &S@wngm
narmer seg the bitter end. Vi vil derfor 1 dette nummeret prove & {3 med
avitig info fra Blodslhitet, Hu og He:, Nb % Ostersund og alf hva hiertet
begjerer. Vi haper bladet faller 1 smak til alle og enhver. Og hiper ingen far
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God jul

Hilsen Redakiprene

Takk for fine bidrag 6 Kyistin, Hans, Turid, Stig Magnar, Ingeborg.

SOF A-redaksjonen bestir av:
Martin Brandshaug

Anders Einum

Bysm Owren

Grete Berge Owren

har vi ansvaret for en helg denne vinteren ogsé.
Traseen blir som for, mens tidspunktet blir tidhigere enn vanlig:
lordag 5. og sendag 6. januar.
Sett av fid til det forste Fm dig-arrangementet 1 200211




ARSFEST

Fredag 16. november legger vi o-klzerne til side og stiller til fest pa Freidig-
huset pi Eberg.

Festen er for alle over 15 ir og deres eventuelle folge.

Vi oppfordrer spesielt nye medlemmer til i stille opp. Dette er en utmerket
anledning til 4 bli kjent med folk!

Det legges opp til kurvfest og festkomiteen stiller med brodvarer.

Det vil bli salg av ol og brus — eller du kan ta med drikke selv.

Derene dpner ki. 19.30
Pris: 100 kroner

Siden Sofa-posten er litt sent ute, har pAmeldingsfristen cgentlig ghtt ut, men det gar sikkert an &
etteranmelde seg til Margot Bolstad Lynum (72561085) eller Maria Sand (72586449

SVOMMING

Vil du veere med og svemme sammen med SOFA — til lavere
pris og med bedre plass i bassenget enn ellers??

Da mi du mete opp 1 Husebybadet til folgende tider:
1. desember ki 18-19
12 januar k1. 18-19
9. februar kl.18-19

Detkoster 15,- foren - 30,- for en hel familie.




Freidig, -ikke bare en kirkegard og en
veteranklubb?

Kan drets NM innsats gjore skam pa onde rykter og fordommer som denne klubben
har veert utsatt for? I ar har det til og med blitt opplest og vedtatt i avisa at Freidigs
gode o-lepere er veteraner. Og folger man med pa premieutdelingene, f8r man ogsé
bekreftet at det er de “gamle” som gjor sterst innhugg i den flotte premiesamlingen.
Ellers s& betegnes vi som en solid familie- og kakeklubb, noe som reflekteres i den
enorme egen-rekrutteringen som har vert de siste drene

Etter hva jeg har hert er det Trollelg lopere som har dept Freidig til o-lapernes
kirkegird, "dit kommer gode o-lgpere for 4 ritne bort og de....”: Det har forekommet
at satsende gode o-lepere har kommet fra NTHI for deretter 4 forfalle og skaffe seg
familie og spise kaker i Freidig. Men er vi bare en familie- og kakeklubb??? Har ikke
arets NM innsats i bide junior og senior- klassene bevist at Freidig ogsé er full av
mange unge gode lepere (NB! Merk, her betegnes ogsa de som har kravlet seg over

30 tallet som unge!!),

Juniorjentene imponerte stort i jr.- NM da de viste at de kunne blande seg inn i
medaljekampen, etter god loping av Marit, Marte og Solveig. Det var en utrolig
spennende stafett sett med Freidig syne, og Solveig lop de inn til en fin fin 4 plass.
Hurra for dem!!! Ellers mé& det ogsd nevnes at bade Marit og Solveig fikk gode
plasseringer p4 henholdsvis normal og kortdistansen. Freidig stilte som eneste lag 2
damelag og 2 herrelag 1 stafetten, -altsé en storklubb i juniorsammenheng. At de er si
mange og miljeet er sd godt er en stor styrke. Jentene pa forstelaget er ikke
selvskrevne, og ble tatt ut etter amerikansk uttagning etter normaldistansen. At det er
konkurranse om & komme med pa laget ber vare en bra motivasjon til 4 trene mer!!!
(hilsen treneren). Alle er juniorer neste r ogsd, -sa da blir det medalje(?)

I senior NM var det nok gutta vi skulle sette vér lit til. Nivdet pd seniorgutta er nd blitt
sd heyt at blant annet Freidigs trofaste forstelagsloper Arvid, ble skviset ned til andre
laget. De fire stjernene pa laget var Tomas Eidsmo {ny og god forsterkning!) John
Tore, Audun og Kjetil. Alle fire presterte jevnt god leping uten de store brelerne.
Laget endte opp som nr 8!! En glimrende prestasjon -HURRA! - som heldigvis
bryter med en litt ddrligere trend de siste drene... Men kanskje en trend for framtiden?
Forhapentligvis vil Bjern Tore bli skadefri neste ir, og da lover det godt for neste ars

store begivenheter som Jukola og NM.

Som et forsek pa & oke motivasjonen og treningsiveren ble det i sommer bestemt at
det skulle stilles mange damelag i senior NM, og det malet klarte vi ogsd. Som eneste
klubb stilte vi 4 fulle damelag! Nok et tegn pé en storklubb. P4 forhind var vi damene
sveert stolte over & kunne briljere med en tidligere landslagslaper som ankerkvinne pi
forstelaget. Men det ble med programreklamen, for bassisluskene ville det annerledes.
Gro ble dessverre sengeliggende, og en del andre fulgte etter. S4 siste kvelden ble
hektisk for 4 hanke inn flere av toppleperne vi har i klubben. Alt ordnet seg takket
veere sporty innstilling fra blant annet Katrine og Katharina, og alle lagene var toppet

og klare.
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tanpe, noe som resulterte 1 at {den gﬁ'zz@’%dﬁ%}
treneren samlet alie funiorientene pé '?gﬁ ublik

€,
i Wmsposten og passet pa al %
til mal. Som ny trener syntes jeg det var viktig & vise klubbens tilskuere at !@%, skal ta
godt vare pé mine disipler 1 deres forste senior NM. De to neste etappene ble for
mange litt 1 lengste laget, men alle kom igjennom med mer eller mindre problemer.
Medaljene og de store rasultatene uteble, men innsatsvilien § regnvaret var det
ingenting & si pd. .

En litern konkbusion:
- Juniorientene: Marit nr. 8. Selveig nr.5. Stafett: nr. 41!
- Semiorguita: stafett: nr 81
-+ BREDDE! flest lag i junior og senior NM
= Freidig ikke bare en veteranklubb og en kirkegird, men {}gsa en klubb for
unge, lovende, satsende, flinke, motiverte og spreke uﬁgdo*n

Hiisen

Herrelaget som kom pa 8. plass i NM-stafetten for senior venter pd & motta sine
premisy.

Fra venstre John Tore, Kjetil, Audun og Tomas.

Alle fire lop kiempebra.



Jeg har som sofa-redakior og aktiv freidig-mediem 8t den mrefulle
og noe skremmende oppgave & skildre hvilke grusomme scener som
utspilte seg den  30/9-G1. Det er med noe frvkt jeg né hamrer ivel pé
mift tastatur, for 1 dette tradisjonsrike lop er jeg kun enda gutichvalp
og siklende nybegynner. Med all respekt for gamle travere i detie
gamet som f.eks Stig Berge og Cari-Martin Larsen som 1 drevis har
ployd markas myrer i knallhard duell om mre og glamour; det var
Jeevii tungt.

Gyertsen-faktor: 9.9, Onde tunger ville ha det il at det var det det
hardeste hu og hei pa 31 &r. Men jeg skal innremme glatt at jeg angret
pé & lepe med springe-fantom og o-guru Lars Moholdt da krampen tok
meg 1 den siste bakken opp til hytta. Jeg er ogséd sveart bitter ettersom
Jjeg pé hver post sprang fra Callas ut fra posten, og da jeg kom til neste
stod den ganile sniken der og gliste. De gamle er nok fortsatt eldst. Og
verre: det virker som jo eldre en blir, jo eldstere blir en ogsé.

Det skal en forholdsvis ond hjeme til for & kiekke ut en sipass
smertefull loype. Heldigvis har denne hjernen andre medhjerner som
tente opp i badstua etterpd, hvor jeg tilbrakte flerfoldige stunder med
mer eller mindre moere medlopere. Og selv om det var heavy, vil jeg
pasta at det var totalt verdt den fine langturen i ¢t hestkledt Bymarka.
Det er en tur jeg vil anbefale alle olepere i alle aldre, hestens

vakreste(og tyngste)eventyr.

Hormnor til: Ikke honnor til:

Stig Berge, Magnus Landstad, Bjerm Owren og Martin
Nils O: de gamile er Brandshaug: F4 baken ut
fortsatt eldst. av sofan og TREN.

Trond Johan Wibe: en runde

er ingenting for en hel rev

Freidig junior-girls: for fjerde

gang pa rad.

Hakon G: Tross blackout og nedhjelp

av en Bvésen-laper, ANDERS



Klubhens irigstec?): (4B EE-O-loperen Helge Rustad

..har som dere ser pd dette bildet
et noe enklere ustyr for & skaffe
seg belysning enn £ eks. Callas
sovm sees 1 bakgrnnen,

Likevel fullfarie Helge KM nag

i fin std pd tiden 1.28.47.

Hikon Gammelsater vant klassen
{med halogen-hodelykt!} pd 41 54,
Hikon ble eneste natt-kretsmester
fra Freidig, men det ble salv il
Even B, Solveig, Biom O og Randi
og bronse nl @vvind 8., Marte og
Anders R

SOF A-posten tar sjansen pd & kire
Helge Rustad 4l drets ivrigsie
Fredig-o-leper:

Han ble bestemann fra 0ss § STAR-
Cup (her méa en bade vaere med mve
og lepe en del gode lop for 4 hevde
seg), med en 9. plass. Han er ogséd
den loperen som har vaert med pd flest
lep/arrangement (41 stk 1),

Dette siste kan leses ut av statistikker
pa hjemmesida vir. Og hvem har
utarbeidet bade disse statistikkene og
hele pameldingssytemet pd “netter”
-0 Helge Rustad. Bra mnsatsi!

Fodor Pans L




BLODSLITEY

Det var en fredag morgen, klokka var rundt 8. P4 Heindal stasjon sto 5
hippe og taffe ungdommer. Vi skuile vende nesen mot Fredrikstad. Der
skulle vi springe kanskje o-sesongens siste viktige lep. Etter at de fleste
vitale kroppsdeler hadde sovnet, niddde vi omsider fram til var skole, der vi
skulle bo. Den 14 sentralt i Fredrikstad, og i géavstand fra togstasjonen. Vi
fikk litt tid ti] & sjekke ut Fredrikstads uteliv for vi krop til sengs tidlig den
dagen. Det var nok ikke alle som sov vel den natta, med tanken pa neste
dags smerter og lidelser.

P4 selve dagen hamstret jeg magen full av reker i majones (rekesalat)

og vann. Sa fikk vi satt oss i en stor minibuss, og dro gstover. Det var tkke
lange kjoreturen, og vi ankom raskt et pent jorde. Der fikk vi pa oss o-sko,
og en god del andre ting som herer orientering 4. (kompass, brikke 0.1}
Selve loypa mi var helt grei. Og etter 54 min rask jogging i pé terr fin
Gistfoldmark, kom jeg inn til en 23. plass. Det flate lette terrenget falt ikke
helt i smak for grove trendere. Men vi smilte stort etterpd, glade over at
smerten var over. Resten av dagen forsvant pa McDonald. Jeg vil hépe flere
enn Bjern, Anders, Ane, Andrea og Tommy meter opp neste ar.

Biem

Freidig-resultater:

Torid: 11.av 341 D335
Magnus L0 49 av 1091 HSS
Anders: 24 av 83 1 H15-16
Bjorn: 23 av 63 1 H13-14

Jaktproven 2001

__var i gode hender da Kaut Lillealtem (loypelegger) og Hans Hynne {lapsieder)
isionen tro dro igang dette etterhvert tradisjonsrike lopet midt 1 septemiber.
foregikk det pa Fiellseter. Loypene var noe lenger enn tidhigere, men Knuttraff bm
med stipulerte vinnertider: alle 6 laypene ble vunnet pk meliom 23 og 28 minuiter,

Det ble en del bomming innunder Grikallen, og Byésens ungdommelige lag vant med
toly minutters margin 11l Trollelg Verdal pd 3. plass var ytterligere 19 mmutier bak,

.

TG
(3)

fa:

Freidigs Are lag fordelte seg pé plassene mellom 7 og 21,
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Leder Stig
117.-mai-
stasen.

Haner

forisatt var
eneste
Verdensmester.
hvem har

tenkt & gjore
noe med det?

Marte har lopt opp

. junior-NM-laget

fra 8. til 4. plass.
Jacob heier.
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: Solveig.
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5.1 NC-lep
5. 1 NM indiv.
4.1 NM stafett.







Klubbmesterskapet 2001

Resuitatet for klubbmesterskapet ble til slutt slik:

Plass Navn Klasse Tid
DEQ Angell-Petersen, Soclveig D17 1:04:00
4 Angell~Petersen,Tore H17 59:37
1 Augedal,Hans © "7 55:41
DSQ Augedal,Tuva D17 1:18:06
Basherqg, Bard N
3 Basberg,Mari D17 1:05:32
DSQ Berge,Katharina Mo D80 41:42
2 Berge,Stig H17 57:17
DsQ Brandshaug,Martin H13-16 1:17:57
Brandshaug,0la N
4 Bratberg Nilsen,Qyvind Hiz 24:46
5 Be Timestad, 8iri D17 1:18:41
Dsg Eeg, Thea Thingelstad D17 1:18:09
1 Einum, Anders Hi3~16 58:04
7 Gammelsater,Hikon H17 1:08:12
3 Gammelsater,Martin Hi2 21:22
5 Hafstad,Lars Martin H17 1:01:42
DSQ?  Hage,Torild b1y 1:40:21
1 Hygen, Gunn Kari D50 44:51
il Hygen, Jacob H17 1:21:05
DSQ Hynne, Hans H50 1:24:30
6 Hynne, Ingrid D17 1:21:18
1 Hynne, Sigrid D1z 32:17
io Jaren, Vemund H17 1:19:11
D5Q Jergensen, Eirik H17 41:23
1 Kvakland, Ingrid Di3-16 137:22
Kvakland, Jorunn N
i Kvakiand, Jostein Hiz 15:59
DSG Kvittem,Marit Irene D17 39:23
D3SQ Lorentsen,Mats H13-16 1:17:56
3 Lysberyg,Magnus H13-16 1:02:47
3 Lewvas, Stig Magnar H17 58:29
Levds,Tina Og Odin N
2 Midttemme, Kirsti D17 1:04:55
2 Owren, Bijesrn H1i3-186 :58:45
& Owren, Geir H17 1:04:54
Owren, Lars N
1 Owren,Marit bi7 1:031:01
Pettersen, Lotte N
8 Rustad, Anders H17 1:17:41
2 Rustad, Biern Hl12 19:13
9 Rustad,Helge Hi7 1:17:47
DsQ? Sand,Maria D&0 1:17:06
4 S@thre,Elisabeth D17 1:06:35
Tingulstad, Katharina N
5 Tingulstad,Magnus Hiz 57:55
2 Tingulstad, Vera D12 56:55

Klubbmesterskapet i dr ble kanskje litt rotete, med en litt feilplassert post, men, som alltid, har jo det
ingenting og si! Dette lopet er jo si utrolig koselig uansett! Jeg hadde i alle fall en kjempefin dag, med godt
veer og masse kaker! Det er vel det eneste man kan anske seg pd et O-lep! Og det at s mange friske, spreke,
hyggelige og gayale Freidig-lopere er samlet pa et sted, det gjsr jo bare dagen mye, mye, mye, bedre!

Alt i alt sd ble det en utrolig fin dag! Litt rotete, men ellers med alt det som trengs for at det skal bli
vellykket! Nemlig alle dere trofaste Freidig-lopere! Hiper det blir like fint til neste dr ogsi! Og det er det bare

dere som kan gjere noe med!
- Martin Brandshaug - mbrandshavg@hotmail.com



Ostersundstur 2001

Fredag 21. september var det igjen duket for hestens store happening - den
drlige Ostersundsturen! Bussen ble fylt opp av o-rekrutter og nybegynner'e mer
durkdreven o-ungdom og en og annen nytelsessyk forelder med hang til d sove pé
hardt underlag under en puit i svenska skolan. Som vanlig var det flust med o-
lopere fra Freidig, Trollelg og Bydsen, og slengere fra Selbu, Krokstadera og

Rindal.

I &r skulle vi bo pd Fagerbackskolan, og det ble litt forviklinger for alle hadde
funnet sine plasser. Foreldrene ble rastisse da de ikke fikk ligge i

skolek jokkenet, og noen ungdommer likte ddrlig d bli forvist til gymsalen, men
for natta kom var alle vel plassert.

Lardag var vi tidlig p& beina for & dra til Loffelunken, som i dr ble arrangerf like
utenfor Ostersund. Det var téke og trollstemning i skogen, men alle smd og store
la av gérde, og alle fullfarte i fin stil. Anders hadde fatt en rift i leggen etter
neerkontakt med en svensk stein, og folgelig ble ettermiddagen tilbragt pd
Ostersunds lasarett hvor han ble lappet sammen med to sting.

Ettermiddagen ble brukt til innkjep av godis, ldsk og fldsk, fer vi, tradisjonen
tro, inntok pizza pd restaurant Volos. Tilbake p& Fagerbackskolan var det
premieutdeling for STAR-cup, og mange fikk seg nye t-troyer.

Som avslutning p& en innholdsrik dag tok vi et totimers bad i Storsjébadet.
Ungdommen benyttet hele anlegget, og hadde fartsmesterskap i vannsklia og
stupetrening. De voksne satt lenge i boblebadet for & bli helt rene.

Sendag var vi om mulig enda tidligere oppe. Etter frokost og opprydding, satte vi
kurs for Aspds i Krokoms kommun, hvor drets Algjakt gikk av stabelen. Freidig
stilte med tre sterke lag, og mélet var & vinne elghornet fra Bydsen. Man ndr
ikke alltid sine mél, og i Bydsen diskuterer de stadig hvem som skal ha elghornet

pd veggen i vinter.......

Mange sprang kjempegode etapper og noen bommet lite grann. Undertegnede,
som stilte i klassen for urutinerte reserver, var s& tent pd oppgaven at hun tok
et kart det stod 40 pd og la til skogs. Visst var det fd damer 4 se underveis, og
visst var det en lang sprintetappe, men at hun hadde lept H40 fikk hun forst vite
av arrangeren etter innkomst. Men fint var det d lepe i Krokoms hastgule skoger

i det flotte veeret.



Etter middag i Krokom tok vi fatt pd hjemveien, og snipp, snapp, snute - s§ var
drets Sverigetur ute!

Jeg takker for en fin tur, og ser dllerede fram til neste @r, da stiller jeg nok opp
igjen - i D40! Héper flere foreldre gjor det samme, for foreldrene mé bli med
hvis dette fortsatt skal veere en trivelig familietur!

Ingeborg

Trening

Vintertreninga har startet opp igjent!
P& grunn av dérlig inneklima pd Nyborg skole er det visse
endringer i forhold til tidligere dr. Dessuten vil juniorer og seniorer
ha noe mer fellestreninger enn for:

TIRSDAG KL: 19.00: Trening for alle grupper fra Dalgdrd skole. Ute og inne.
TORSDAG KL. 19.00: Lapetrening fra Nyborg skole for junior og senior.
L@RDAG KL. 11: Langtur for junior og senior noen lardager. Feolg med pd e-maill

Juniorer er i denne forbindelse f.o.m. 15 dr




Sommer-o-lgp-referater

ble etterlyst i forrige utgave av SOFA-posten.
Det er ikke s& mange som har tait utfordringen,
men familien Rustad og Stig Magnar har levert

hvert sitt referat. Marit og Marit sitt korte bidrag

er “med paholden penn”.

Les - og gled dere til neste 4rs sommer-utfordringer!

Fjell-O — to dagers fjellorientering i Alen.

Arets Fjell-O gikk av stabelen 28. og 29. juli. Fra Freidig deltok i alt 30 spreke fjell-o-
lapere, noen var debutanter mens andre hadde lept fjell-orientering 1 Alen mange ganger.
Lerdag var det fine forhold, samlingsplass var p& Grenlivollen i nzrheten av Riasten
begge dager. Startplassen var som vanlig i to av de vdteste myrene 1 omegnen slik at de
fleste av oss var gode og vite pd beina allerede da startskuddet gikk. S flay vi avgérde —
pé grunn av gaflingen dannet det seg raskt to strammer av folk oppover fiellsiden.

P4 sendag var veerutsiktene mer truende og det ble da ogsd ganske vétt etterhvert,
orienteringen var (synes i alle fall denne l@peren) mer krevende sendag, men vi fant da
alle postene til shutt (det er godt man har flinke sgnner og godt falge) og kom inn til
velfortjent saft og den etterlengtede premien — porselenstallerken med fjellmotiv — som 1
&r var kongeem. Anders Einum vant H 15-16 sammen med Steinar Eldevik, mens Mona
Sather og Kari Lehn tok en annenplass i D 35. Det var ogsi flere med gode plasseringer.
For oss som springer i trimklassen er det store mélet a fullfore pd en noenlunde
akseptabel tid. S& var ferien over og vi satte kursen hjemover mot Trondheim og jobb.

Familien Rustad

O-ringen (5-dagars) er moro og anbefales!!
Vivar med i Uppland i sommer. 14.000 deitakere. Ca. 5.000 damer i dusjen samtidig
er en overveldende opplevelse — ikke minst for den ene mannen som var der (utdriknings
lag pé svensk). Spennende nytt terreng og ditto nye o-bekjentskaper. Vi drar tilthake 1

20021
Marit & Marit



Fransk 5-dagers 2001

Etter at en trofast sliter (Opel Record, 1984-modell) hasten 2000 ble byttet ut med
en litt nyere doning, var én forutsetning for & kunne realisere fars enske om bilferie med
sommerlap 1 Europa (noe lenger ser enn Danmark) oppfylt. Den andre forutsetning (at
resten av familien ble med) kunne oppfylles da Fransk 5-dagers 2001 ble arrangert i
Fountainebleau og dermed i rimelig nzrhet fra Disneyland Paris og Asterix-parken.
Dermed var to av de andre tre medlemmene av familien pé fars side og mor ble overtalt.
Etter soking p4 internett og noen e-mailer fikk v1 leid et sommerhus (Gite) ca 3 mil ser
for Fountainebleau.

Lopene ble arrangert 16-20 juli. Med planer om korte dagsetapper startet vi
allerede om ettermiddagen tirsdag 10 juli og for & unnga transportetappen ned @sterdalen
valte vi 4 kjere over grensa allerede ved Brekken. Etter 4 ha passert noen fa tettsteder ble
det mest skog og det ble etterhvert s& sent at vi sd oss om etter et sted & sette opp teltet.
Ferste forsek var mislykket da far bare hadde rukket & pakke ut teltet for 10000 mygg
gjorde at Tove sekte tilflukt i bilen mens far méte pakke utstyret i skiboksen igjen. Noen
mil lenger sor var det klart for et nytt forsek. N& ble teltet satt opp og vi kom oss inn far
mygg/knott ble for plagsom. Tina og Odin hadde sin farste natt i telt og var ganske hyper
selv om det var sent. Omsider sovnet de, mens mor {noe bekymret) lyttet til de f& bilene
som passerte. Det hortes ut som de var en ferist noe lenger ser pd vegen, men snart
skjente vi at det var tordenveer og litt senere holjet regnet ned. Dette forte igjen til at vann
samlet seg i dammer, hvorav minst en fikk avrenning under den ene delen av teltet.
Dermed ble deler av fars sovepose vat. I tillegg kom knott inn via myggnettingen pd
teltet. KI 03:30 orket vi ikke mer. Bilen ble pakket og turen videre serover pabegynt.
Heldigvis ble vaeret bedre etterhvert som vi kom lenger serover, og like ser for Jenkeping
fikk vi terket telt/soveposer men vi spiste mat pé en rasteplass. Ungene ville fortsatt ligge
i telt men den natten fant vi en campingplass.

Resten av turen ned til Frankrike gikk greit (overnattet pa hotell), men ettersom vi
tok noen stopp underveis (for & "lufie ungene’) tok dagsetappene noe lenger tid enn
forventet. Det ble derfor sent fer ungene kom i seng, spesielt ettersom de hadde mye
oppsamlet energi & forbruke ndr de kom inn pa hotellrommet. Vi hadde avtalt at vi skulle
ta over sommerhuset lordag 14 juli kI 16, og vi skulle kjore fra sor i Belgia. Vi trodde vi
hadde ganske god tid og hadde planlagt noen f3 stopp for severdigheter, men regn gjorde
at vi droppet dem. Katedralen i Reims ble sett kun fra bilvinduet. Vi kjarte derfor
noenlunde i ett tit sommerhuset. Det var bra, ettersom vi (etter kun f& hundre meter
feilkjoring pga oversett skilt) kom frem kI 16:05.

Sendag dro vi til lopskontoret for 4 hente lagsposen. Her stilte vi oss 1 keen for
"Foreign Clubs’. Selvsagt var det ingen av de som betjente denne keen som snakket
engelsk. Mens vi var der traff vi ogs de to andre Trondheims-familiene (Baardsgaard fra
Trollelg og Stenersen fra Nidarest) vi visste skulle delta.

Mandag var det s& klart for 1.1ap: 9.4 km, 24 poster, dreyt 25°C. Parkering skulie
vaere max. 800 m fra samlingsplass, men siden parkeringen var langs en smal skogsveg
ble det ke for 4 parkere. Vi kom ogsé endel lenger unna enn de angitte 800 m. Far fikk
derfor noe dérlig tid og métte ta Odin pd skuldrene den siste biten til samlingsplass for 4
rekke § skifte for Tina/Tove kom frem. Etter § ha lept 1000 m til start fikk jeg se at tavla



viste at jeg hadde igjen ca 3 min ti opprop (5 min pa forhand). Jeg gikk derfor og tok et
glass vann. Imidlertid fikk jeg da se at tavla var plassert etter de forste basene og da jeg
gikk frem fant jeg ut at de ropte opp tid 05, mens jeg skulle ha 03. Etter noe problemer
med & fa aktivert den nye Sportldent-brikken fikk jeg manevrert meg frem til riktig bis
det siste minuttet for start. Vi fikk ta kartet ett min. for start og for sikkerhets skyld ville
jeg legge det i plastlomme. Nar jeg hadde klart 4 3 brettet det store kartet (1:10000) slik
at det passet inn 1 plastlomma uten at noen poster kom pa baksida, begynte de fem
pipene. Det ble derfor kort t1d til 2 planlegge strekket til 1.post. Jeg rakk stort sett bare &
se at jeg skulle rett venstre 1 forhold til retningen pa starten. Lenger til venstre gikk det en
sti men bunnen var sa fin at jeg valgte & lape nesten rett pd. Posten skulle vare et sokk
noe oppe 1 en motbakke. Etter 3 ha lept det jeg trodde var nok oppover fant jeg ikke noe
spkk og valgte 3 dra mot hayre. Det ble ca 4 min, bom for jeg fant sekket som 1 like over
der jeg snudde mot heyre. Ikke akkurat noen god start. Til 2.post skulle vi opp en bratt
motbakke og midtveis i1 denne var det slutt pa apningsfarten. Resten av lepet ble et langt
fysisk slit og ogsé noen flere bom som folge av det. Etter droyt 1 time og 42 min. var jeg
i mal og tenkte at dette skulle bli en slitsom uke.

Heldigvis var dette bare den gjennomkjeringen som matte tif for & "vekke
kroppen’, og de neste 4 lapene gikk fysisk sett rimelig bra selv om far var dyktig sliten pa
slutten av lepene. Det begynner tross alt & bli noen ar siden jeg lop 5 dager pa rad med
snittid ca 1 time og 25 min. O-teknisk gikk det ogsa bra i store deler av laypene, men sma
glipp 1 konsentrasjonen og liit mangel pa fartstilpasning forte til enkelte kostbare
bommer. Det ble derfor 10-15 min samlet tidstap hver dag unntatt pa det siste lepet. Pi
det fjerde lopet var jeg virkelig innstilt pa endelig & fa til et lep, og de forste 35 min. var
klart sesongbeste. Strekktidene viste ogsa at jeg da 18 pa 5.plass. $& kom en fatal
parallelifeil. Jeg skulle krysse skratt over en liten dal og litt innpa et smalt plati p4 andre
sida. Fokuserte pd innlapet og valgte 4 “lape’ rett opp skraningen og folge en sti ca 200 m
til vensire. Posten skulle vare like etter der stien sluttet pa kartet. Syntes stien var
utydelig men var na sa oppgiret at jeg bare sto pa. Dette var dagen jeg ikke kunne
bomme. Hovmod stir imidlertid for fall og da jeg folte at jeg hadde lapt langt nok fant
jeg ingen post. Jeg fant etterhvert noen sekk pa andre siden av platdet som jeg mente var i
n&rheten av posten, men lgp flere ganger frem og tilbake i omradet uten a finne riktig
post. Tiden gikk mens jeg skjonte at ogsa denne dagen “gikk 1 vasken’. Det ble over 10
min. tap for jeg endelig si pa strekket i1 helhet. Da skjente jeg at jeg hadde lopt opp
skraningen pa feil sted, og at de sekkene jeg prevde 4 ta meg inn pa ikke var de jeg
trodde, men 18 ca 200 m for langt til venstre. Na var det bare 4 lape tilbake og da fant jeg
posten med en gang. Det som 14 an til 4 bli mitt beste lop pa flere &r var imidlertid na blitt
til det storste tidstapet pa en enkeltpost pd mange ar.

Selv om jeg var skuffet over min o-tekniske innsats foler jeg at jeg fikk oppfylt de
andre forventningene jeg hadde: gode arrangement, annerledes terreng, tildels krevende
orientering, mm. Lapbarheten varierte fra veldig god til fysisk veldig krevende pga bratte
bakker, hoy lyng, og sandbunn pa endel stier og lysninger. Kartutsnittene (fra lep 1 0g 2)
viser noen typiske terrenguitsnitt. Generelt var det mye stor stein og selv om det ble endel
stilaping var det lett & gjere feil inn mot postene. A vite hva som var opp og ned var
heller ikke alltid like lett (hvilken veg heller skrenten pa post 3?). Kartene var generelt
gode, men noen fi av bommene mine skyldtes delvis kartet. Generelt ble sokk
overdimensjonert fordi de delvis ble tegnet etter formen pé sekket, noe som forte til



“hellende” koter. Den ene dagen skulle ez ogsd ha en pyti som Halge kartet skulle vesre
} ! 1 atier & lopt

ca 10 msom | post Den kung
forbi den to ganger fant jeg posten nede i et delvis vanafylt hull ph ca | m i diames
Smétrollopplegget (" Circuit enfant’} med snororientering var det mest

forseggjorie jeg har sett, og Tina og Odin var storfornayde, selv om Tina var

w2 jeg da umulig bomme pd tenkie jeg. Men

o1

et shoutter

e.t. fikk bun to bare to "papirlapper’ (billetter til bittur pd Seinen) Men med posteribla
huler og klefter var loypene sdpass spennende at premiene hadde underordnet betydning.

Etter lepene var det kiart for den mer turistpregede delen av ferien. Det ble mange
opplevelser bide for store og smé, og det blir vel en ny tur til mellom-Eurena om 2-3 ar.
Kombinasjonen VM/6-dagers | Sveits hares jo spennende utf

Stig Magnar Lovis
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Trangt i teltet pd regnvat samlingsplass. (foto: Hans H)



