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Leder.

Her kommer en liten SOFA-post og en ganske stor arsmelding. Hiper dere vil kose dere
med begge deler.

Les leder Stigs to mnlegg om allanse-idrettslag, gjor dere opp en menin ¢ om saken og
met pa drsmetet forstkommende mandag, Da tas saken opp.

Forbered dere eilers pa to mars-helger med Freidig-venner: Savalen-tur og Frellseter
kombinert. Innbydelser finner dere her 1 bladet.

Neste SOF A-post kommer 1 april. Den nye(7) redaksjonen onsker seg mnfegg 1
Grete,

Sesongstart 2002
narmer seg med stormskritt. Nar SOF A-postens virnummer kommer i april, kan mye
allerede veere for sent. — For eksempel:

- Forste sprint-cup-lep torsdag 11 april

- Forste Norges-Cup-lep (Varspretten 1 Halden) 13. april

- Andre sprint-cup-lpp forsdag 18. april

- De forste barmarkstreningene med Freidig orientering

Folg med pd hjemmesidene!!

Tirsdagstreningene

er populwre som aldri for. Bortimot 50 deltakere er ikke sjeldent. For dem som ikke har
matt opp enda: Det hele foregir pa Dalgird skole. Aldersgruppa 10 — 14 ir trener fra sju
til kvart over dite, alle over 15 4r trener fra ti over sju til bortimot ni.

Begge grupper har lopetur ute og diverse innetrening etterpd.

Forsde-foto: Hans Hynpe




SKISAMI

ING SELRBU 25.~-27. januax

STOK har arrangert tremngssamling for alle o-lepere | Sor- og Nord-Trendelag mellom
14 0g 21 &r. Totwit 22 individer fra STOK +ledere og nordirendere motte opp for & slese
hort denne helgen pd trening. Til sammen 4 okter ble det kjort, noen sosiale aktiviteter,

oz en god del sevn. Program og deltagerliste nedenfor:

Brorpys 27
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LEORTIAGE
ca. U9 3 Frokost fepen terrmat)
e 1130 Langhur phslo
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Pon 1300 Lung (egen torrmal)
{ca. 1700 Gate-o-lop

ca. 1930 Pizzabskekonkurranss + spising
sosiale aktivitetor

SUNDAG

ca. U930 Frokost {ogen terrmat)
ca. 1030 Skatur

ca 1430 Hiomroise

Ta med:
I av treningsurstyr Ul sk og beping
Liggeunderiag og sovepose

Bram

Fiellseter Kombinert

arrangeres 1 4r sendag 17, mars. Det er oppmete pé Fiellseter kiokka 10.30 Deretter
arrangeres | rask (7) rekkefolge Telemarkkjoring, matpause, skiorientering, kaker,
premieutdeling. VEL M@TTH



Savalen-samling
blir det 1 ar ogséa, nermere bestemt 1 helga 8 — 10, mars.
Vi har lexd hytter av Savaliunet. De som deler hytte (ca. 8 stk.) deler ogsa
mat og matstell. Det er dyner og puter 1 sengene, men vi mi ta med laken,
putevar og dynetrekk.
Programmet blir som tidligere ar: Rolige og raske skiturer, ski-o, rugby og
valgfrie aktiviteter som skovyter, akebrett, snowboard, telemark mm.
Lerdag kveld satser vi pa en felles kake-og sperrekonkurranse-samling.
Prisen (egenandelen) blir 200 pr. person, dog med noe familie-rabatt pa
100,- per person ut over 2 personer (en familie pa 4 betaler for eksempel
600.-)..
Frist for & melde seg pa er 24. februar. Pamelding i pdmeldings-systemet
(http://freidig.idrett.no/o ) eller til Geir Owren (Geir.Owren@kkt.ntnu.no).
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Rilder fra hastens store begivenhet: Arsfesten
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Vil vi at Freidig skal bli of allianse-idrettslag?
Detie sparsmélet skal vi 2 opp pa arsmetet f?éﬂa%g_g 112 Leder i g-avd,, Stig har skrever e

oF

=5
SOF A-posten bringer begge innleggene

fan 2l LR

H
é:zn%sm om dette 1 Freidig-bladet, og har ogsé et ¢ neste nummer.
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1} NOEN TAMKER OM KLUBBENS OHGANISERING OG DRIFT

I Freidig, og spesiclt | Freidig-bladet, har vi en tradisjon for § veere snille med hverandre. Det
er en god radision. Men en gang i blant er vi nedt 1l & ta diskusjoner som kan foles
ubehagelige. Alternativet er at pﬁ;biamer blir hizgende og verke, og il sist far sterre
konsekvenser enn om de var tatt opp i tide. Her skal jeg ta opp et shikt problem.

Som forhipentlig alle klubbmedlenumer vet, har vi et hovedstyre som stér over alle

avdelingene. Hovedstyret har en aﬁmrmsimspn med en daglig leder, som betales 1 hovedsak

av tre bidrag:

-~ Klubbkontingenten, som gir ubeskaret til dette formiler

- Kommurens aktivitetsbidrag, som av kommunen er sremerket til bare- og
ungdomsarbeid men som 1 Freidig brukes til administrasjon.

~  Direkte tilskudd fra avdelingene, som dekker resten. Disse tilskuddene er i noen grad
vektet i forhold til bruken av tjenestene, men vektingen avspeiler pi langt ner
virkeligheten.

[Je totale utgifiene til hovedstyrets administragjon er rundt 350 000 kroner pr. r,

Til sammentligning er o-avdelingens administrasionsutgifter i storrelse 3-5.000 kroner. Dette
belopet dekker alle kostnader til porto, koplering, felefon, regnskap, datasystem (c-avdelingen
har skaffet og drifier klubbens Internett-maskin), bilgodtgijorelse, moter, osv. Noen f3
administrative tenester ghr giennom daglig leder, men disse utgjor bare smalterier |
sammenbigning,

Da kiubben vedtok 4 ansette en daglig leder, var forutsetningen at lederen skulle arbeide med
sportstig utvikling og med imntektsbringende prosjekter, slik at ordningen 1 det minste delvis
skulle finansiere seg seiv. Vi ma nd erkjenne at dette ikke har skjedd. Arsaken er a1 med
kontor 1 Freidig-huset blir daghg leder betrakiet som administrasjon for de akiiveter som
foregir 1 og ved huset, og fir storparten av sin tid belag: med trivielle gigremél,

Enkelt sagt gar administrasjonsutgiftene | hovedsak til en skjult subsidiering av aktivitetene i
og rundt Freidig-huset, til de avdelinger som har sinc anlegg der. Avdelinger som har sine
anlegg andre steder fir folgelig svart lite igjen for de 350.000 kronene, Hvis vi fordeler disse
kostnadene pd avdelingene, { eks, etter antall aktive, fr vi belap som er store 1 forhold i
inntektene, [ sum betyr detie redusert idrettslig aktivitet | de avdelinger det gjelder.

Det legges né planer som vil forsterke denne sentraliseringen av klubben. Fotbalb-avdelingen
har lagt frem planer for kunsteress-bane med investeringer rundt 3.6 mill. kr. hvorav vel 2
mill. mé finansieres utenom offentlig stette. 2 mill, {inkl antatt prisstigning og fratrukket
forventet offenthig stotte) ma avskrives i lopet av 12 8r, for da er kunsigresset utshitt og mé
legge pa nyvit. Shik klubben er organisert, vil alle axfdz‘zi%ﬁg&m bli skonomisk ansvarhige for
prosjektet. Et spersmal som ma avkiares for en gir videre med dette prosjekiet er om de
andre avdelingene er villige 6l 4 ta den ristkoen. Videre ma det avklares hvordan
administrasjon og drift av anleggene skal organiseres og finansieres. og spesielt hvordan
kostnadene il daglip leder skal delkkes.



Tilsvarende problemer i noen av vére naboklubber er lost ved at hele eller deler av klubben er
organisert som “allianse-klubb”. Det betyr at alle avdelinger herer under samme hatt, vi vil
alle kunne gi bak Freidig-fanen i 17.mai-toget og vi vil ha Hyllkaka, Fjellseterstua og andre
institusjoner felles. Men gkonomisk og i forhold til en sentral administrasjon vil allianse-

enhetene veere uavhengige av hverandre.

Her kan en tenke seg flere modeller. For 4 starte en diskusjon fremsetter jeg to lost formulerte

alternativer, etter modell fra andre klubber:

1. Huset og banene pi Eberg med daglig leder skilles ut som egen enhet, med egen gkonomi,
og i allianse med hovedklubben. Avdelingene slik vi kjenner de i dag forblir i klubben, de
som gnsker 4 benytte daglig leder, huset og anleggene ma betale for tjenester etter bruk.

2. Avdelinger som ansker & st ekonomisk pa egne ben skilles ut som egne enheter, og
organiseres i allianse med klubben. Samme ordning i forhold til daglig leder som 1 alt. 1.

Hensikten med denne artikkelen er & stimulere til diskusjon internt i klubben. Jeg legger ikke
skjul p at en del av motivasjonen for & skrive artikkelen skyldes gjentatte diskusjoner i
hovedstyret over flere ir om arbeidsforholdene til daglig leder, alltid med konklusjonen at
"dette ma vi gjore noe med, men ikke i dag”.

Til sist, dette er pa ingen mate ment som kritikk mot daglig leder. Terje Kleveland legger ned
en stor innsats, og det er ingen tvil om at han selv kjenner disse problemene pa kroppen. Men
klubben har ikke greidd & skape det arbeidsmilja han mé ha for & kunne utfore sine oppgaver

-rasjonelt. N3 har det gitt si mange 4r i samme skjeve spor at jeg har intet hdp om at
situasjonen vil bedre seg uten at vi tar nytt grep.

Stig Berge
(leder, o-avdelingen)

PS
Dette er en privat meningsytring, som ikke er behandlet som sak 1 o-gruppas styre.

2) FREIDIG — ET ALLIANSELAG?

I forrige utgave av Freidig-bladet (nr. 4, desember 2001) tok jeg opp noen problemer med
organisering og drift av klubben. Lesningen pa disse problemene er etter min mening a
organisere klubben som et allianselag. Jeg har fait mange positive tilbakemeldinger pd
artikkelen, og sitter igjen med et inntrykk av at flere enn medlemmer av o-avdelingen faler

disse problemene.

Samtidig har jeg fatt klare signaler om at mange medlemmer ikke kjenner begrepet
“allianselag”. Hensikten med denne artikkelen er & klargjere noen begreper i forbindelse med

organisering av idrettslag.

Norges Idrettsforbund (NIF) har to alternative lovnormer for idrettslag. "Basis-lovnorm for
idrettslag” er grunnlaget for Freidigs ndvarende lov. "Basis-lovnorm for allianse-idretislag’
sammen med “Basis-loviorm for idrettslag organisert av allianse-idretislag”” er den
alternative og likestilte modellen. Hvis en legger disse loviekstene side om side, ser en at de
er praktisk talt identiske. Forskjellen ligger i plassering av det skonomiske ansvaret.

>



Slik Freidig er organisert nd gjelder falgende (lovnormens formulering):

"For avdelinger/gruppers okonomiske forpliktelser hefier hele laget, og avdelinger/grupper
kan ikke innga avialer eller representere lager utad uten styrets godigennelse.”

Det betyr at klubben har et samlet gkonomisk ansvar, og at klubben mé fore et felles
regnskap. Hvis en avdeling gér med underskudd som den selv ikke greier & dekke inn, mé
andre avdelinger svare for det. Videre kan et flertall pd drsmatet vedta budsjett som forer til
at enkelte grupper blir skattlagt for kostnader som péfores av andre gruppers aktivitet. Folgen
er at avdelinger som husholder fornuftig og setter teering etter naering, ma dekke opp andre
avdelingers overforbruk. Etter min mening er dette situasjonen i Freidig ni.

Hvis Freidig blir et allianse-lag kan enkelte avdelinger/grupper skilles ut som egne idrettslag,
som far fullt ansvar for egen ekonomi. Medlemmer av disse lagene blir automatisk medlem
av allianselaget (Sp ki. Freidig) og mé betale kontingent. Men denne kontingenten skal ikke
lenger dekke felles drift og tjene som garanti for dekning av underskudd i andre deler av
klubben, og ma selvsagt nedjusteres tilsvarende. Hyllkaka, Fjellseterstua og andre felles
institusjoner bli bevart, og vi vil fortsatt g& i 17.-mai-tog under Freidigs fane.

Hensikten med allianse-modellen er & fremtvinge sterre grad av skonomisk ansvarlighet.
Avdelinger/grupper som inngdr i alliansen kan ikke lenger skyte seg inn under et kollektivt
skonomisk ansvar, de mi selv gjere opp for sine disposisjoner og dekke sine drifisutgifter.

Flere idrettslag 1 Trondheim har de siste drene gétt over til 4 bli allianse-lag, bl. a. Wing,
Heimdal IF og Byésen IL.. Den tilbakemelding jeg har fatt er at dette har vaert vellykket. |
minst ett tilfelle har omorganiseringen forhindret oppsplitting av laget, som var aktuelt
nettopp pa grunn av skonomisk uansvarlighet i enkelte grupper.

Problemet i Freidig er at vi har en sentral administrasjon som koster rundt 350.000 kr. &rlig og
som 1 hovedsak arbeider med drift av anleggene pd Eberg. Som jeg beskrev i forrige utgave
av Freidig-bladet betyr det at avdelinger som har sine anlegg andre steder ma betale for drift
av et Eberg-anlegg de har liten eller ingen nytte av. Belapene er sdpass store at det gir ut
over den idrettslige aktiviteten 1 gruppene. Hvis planene om kunstgress-bane blir realisert, vil
vi fd en enda sterkere sentralisering, og med pkonomiske forpliktelser som i verste fali kan
true klubbens eksistens. Det er urimelig at andre avdelinger skal tvinges til & delta i denne
utviklingen med finansiering og skonomisk risiko.

En kan tenke seg flere modeller for Freidig som allianseklubb. For 4 starte en diskusjon
fremsetter jeg to lost formulerte alternativer, etter modell fra andre klubber:

3. Huset og banene pa Eberg med daglig leder skilles ut som egen enhet, med egen skonomi,
og i allianse med hovedklubben. Avdelingene slik vi kjenner de i dag forblir i klubben, de
som ensker 4 benytte daglig leder, huset og anleggene m4 betale for tjenester etter bruk,

4. Avdelinger som ansker 4 std skonomisk pd egne ben skilles ut som egne enheter, og
organiseres 1 allianse med klubben. Samme ordning i forhold til daglig leder som i alt. 1.

Overgang til allianseklubb vil fre til at kostnadssteder blir identifisert, og til en mer realistisk
okonomi for de enkelte avdelinger. I sum vil det gi mer midler til idrettslig aktivitet, og det er

tross alt hovedmaélet med vir virksomhet.
Stig Berge




Sportsklubben Freidig
ORIENTERINGSAVDELINGEN

INNKALLING TIL ARSMO@TE 11. FEBRUAR 2002

Det innkalles herved til drsmete i O-gruppa.

Sted: Fjellseterstua
Tid: Mandag 11. februar 2001 kl. 19.00

Saksliste (forslag):

Valg av dirigent

Godkjenning av saksliste

Valg av to personer til 4 skrive under protokollen
Arsmeldingen

Regnskap

Innkomne forslag

Valg

S N

Forslag som skal behandles p& drsmetet mi vaere innkommet til leder for o-avdelingen innen 5.
februar 2001.

Folgende forslag er kommet fra O-avdelingens styre (enstemmig):
Orienteringsavdelingen fremmer folgende forslag til Sp.kl. Freidigs arsmete 2002:
Arsmeotet tar opp som diskusjonssak en omorganisering av klubben til allianselag, kfr. Norges

Idrettsforbunds lovnorm for idrettslag. Forutsatt drsmatets tilslutning sendes saken videre til

Hovedstyret, som fir i oppdrag & utrede en organisasjonsmodell og A fremme saken for

ekstraordinzert drsmete i 2002, e T/
io 73

Bakgrunn for forslaget er artikkel skrevet av undertegnede i Freidigbladet nr. 4, desember
2001 om “Organisering og drift av klubben”.

Sp. kl. Freidig

ORIENTERINGSAVDELINGEN

Forslag til
ARSBERETNING 2001

Til behandling pa drsmatet 11. feb. 2002



L. TILLITSVERY 2601

Stab:
Leder:
Nestleder:
Kasserer:

Utvalg:
Sportslig:
Leder:
Pamelding:
Nybegynnere:

Trener -16;
Trener 16 -

Milja:

Leder/sekr.:
Red/SOFA.:
Journalister

Teknisk:
Leder:
Materiaiforv.:

Tordenskioldlep:

Kart:

Leder:
Kartforvalter:
VDG-kontakt:

Turorientering:
Leder:

Revisor:
Vara:

Repr. tul
STOK’S
ting;

Valghkomite:
Leder;

Stig Berge
Magnus B. Landstad
Kirsti Midttamme

Kietil Ulven

Etrik Jorgensen/Gerr Owren
Hakon Gammels®eter

Kristin Ulven

Randi Skoglund

Kjetil Ulven og Audun Botterud

Marni Angell-Petersen
Grete Berge Owren
Bjorn Owren, Anders Einum, Martin Brandshaug

Geir Owren
Sven Christiansen
Bjern Norberg

Tore Angell-Petersen
Ingeborg Einum
Stig Berge

Bard A. Harang
Harald Oftedai
Ola Aalde

Nils Olav Vennevik
Kjeil Atle Strande

Vara: Magnus B. Landstad
Vara: Solveig Angell-Petersen
Vara: Hikon Gammelsater

Stig Berge
Kirsti Midttemme
Kietil Ulven

Hévar Liliealtern
Grete Berge Owren

Representant til hovedstyrets valgkomite:

Grete Berge Owren

2. REPRESENTASJON OG UTMERKELSER
Tillitsverv Sp.kl. Freidig: Gunnar @sterbe og Stig Berge (medlem av arbeidsutvalg/hovedstyre)

Tillitsverv O-kretsen:

Repr. O-kretsens ting:
Kontrollerer NM 2001:

Audun Botterud, Randi Skoglund, Mona Sather (alle styremedlemmer med
spestaloppgaver).

Kirsti Midttemme og Solveig Angeil-Petersen.

Geir Owren, Stzg Ma;%nar Lavas Stzg Berge
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3. STYRET

Det er avholdt 3 ordinzre styremeter. Lepende saker har i stor grad vart behandlet giennom uformelle
mater og via Internett.

Tunge administrative rutiner som pimelding og innkreving av egenandeler er nd omlagt til Internett-
rutiner. Dette har sket service-graden overfor medlemmenc, og lettet det administrative arbeidet i

betydelig grad.
NM 2603

Vi har fatt tildelt NM-arrangementet 2003, i samarbeid med Bydsen IL og Rennebu IL. En
forberedende komite arbeider med saken. Kartarbeidet har startet med digitalisering av det eksisterende
kartet som er fra 1986, Dette er et stort arbeid som utferes av klubbens mediemmer. Det meste av
synfaringen vil bli utfert sommeren 2002 med innleid synfarer. Vinteren 2002 skal det nedsettes
hovedkomite, og ansvarlige for de viktigste jobbene. Sclve arbeidet vil starte med full tyngde hesten

2002.

NM-uka i 2003 skal arrangeres felles for junior og senior, og er ¢t arrangement over fire dager med ca.
1200 starter. Lopssenter blir Berkik, med bruk av kartene pé Garli (Freidig) og Berkék (Bydsen IL).

NM-arrangementet blir O-avdelingens bidrag il 100-4rs jubileet.

4. GKONOMI

Avdelingen har oppsparte midler, og har valgt 4 investere noe av dette i okt aktivitet. Det ble derfor
budsjettert med et underskudd. Bokfart underskudd er kr. 12.000. Men takket vaere et mer effektivt
datasystem har vi i &r veert flinkere til @ kreve inne cgenandeler, slik at inntektene bar fatt en kunstig
topp. Reelt underskudd er 50 60.000 kr. Dette er omtrent som budsjettert, med en viss overskndelse
fordi egenandelene ikke er justert i forhold til okt startkontingent i noen storre lep.

Kartsalget holder seg konstant og gir en god inntekt. 12002 far vi store utgifter med NM-kartet og med
opptrykk av flere kart i Bymarka, og det er viktig 4 ha reserver i kartkontoen.

Gjennom felles avregning til klubbens administrasjon gar all medlemskontingent, aktivitetsbidrag fra
kommunen og 1 tillegg et dirckte-belep pa ca. kr. 10 000 ut av avdelingen. Avdelingen fir sveert lite
igjen for dette, da administrasjonen 1 hovedsak betjener aktivitetene pa Eberg. For O-avdelingen, som
har sine anlegg pa annen kant av byen blir dette svart skjevt, og ferer til at idrettslig aktivitet blir
folbart redusert. Saken blir tatt opp med hovedstyret og pa klubbens arsmete, med forslag om at
Klubben omorganiseres til et allianse-lag, kfr. NIFs lovnorm.

5. SPORTSLIG

Arets aktivitet var lagt opp etter samme menster som de siste arene. Vinter- og sommertrening foregikk
stort sett samtidig for alle grupper, med tilpasset opplegg. Vintersamlingen ble ogsa i ar gjennomfert pd
Savalen med ca 50 deltakere.

Arets store fellesarrangement var turen til pinselepene pa Hamar med 40 deltakere. Med O-festivalen i
Skien valgte vi pinselepene som arets fellestur. Turen til Hedmark ble bade en sportslig og sosial
suksess. I tillegg stilte vi med rundt 15 lopere pa O-festivalen i Skien. Det ma sies 4 vare godkjent.



Gruppe 10-13:

Det ser ut som om vi har lykkes i & skape ei noenlunde stabil gruppe av rekrutter mellom 10 og 13 4r.
Modellen med nybegynnerkurs bare hvert annet ar tror vi styrker arbeidet med & skape stabilitet og
gruppefelelse. Rekruttruppa bestar av 12 - 15 gutter og jenter med god balanse mellom gutter og jenter.
Gjennomsnittlig deltagelse pd barmarkstreninger har ligget pa 10 ~ 12, pa vintertreningene har vi hatt
fra 7 — 10. Her skal det nevnes at flere prioriterer skitrening pa vinteren og kommer tilbake til

orienteringa pa varen igjen.

Pa barmarkstreningene har vi prioritert 4 arrangere ulike former for leype- og linjeorientering samt at
alle faste deltagerc skal f& personlig “skygge” og rddgiving av en av treneme to ganger i lepet av
sesongen. P& vimtertreningene er det ulike ballspill som er favorittaktiviteten, men vi legger inn 10 - 15
minutter med en eller annen form for o-teknisk aktivitet i nesten alle treningene. Tanken er at dette vil
gjore det lettere 4 dra ut i skogen pa cgen hand nér viren kommer og de forste lapene arrangeres.

Gruppa har hatt god deltagelse pa kretsens ungdomslep. Flere har tatt hjem seire i sine klasser. Ogsa i
ar bar gledelig mange deltatt pa kretsens O-trolleire, vintersamling pa Savalen og hesttur til @stersund.
I @stersund hadde vi hipet 4 vaere med 8 kjempe om “Alghomet™ i 7-mannstafetien “Algjakten”, men
ogsé denne gang ble vi for lette. Neste &r derimot. ...

Gijennom hele aret har vi vart sa heldige & ha to trencre for gruppa. Det varderes som nedvendig nar
gruppa er sa stor og hovedmalet er 4 skape gruppesamhold og fa flest mulig il 4 bli med videre snarere

enn 4 dyrke fram enere,

Kommende sesong skal det i henhold til plan arrangeres nybegymmerkurs igjen. Det anbefales at det
utpekes to nye trenere/ledere med ansvar for dette arbeidet. Dette tror vi vil styrke bade arbeidet i

dagens rckruttgruppe og sikre stabil rekruttering framover.

Gruppe 13—%?:

Denne gruppen er for tiden litt tynn, szrlig pa jentesiden. P4 vintertreningen varierte vi mellom
mtervalltrening og lengre lepeturer for styrketrening eller ballspill inne i gymsalen, Enkelte kvelder var

det karttrening, og vi hadde ogsa ct gate-o-lop.

Utetremingen startet pa Lade uka etter paske. Vi hadde ulike loypevarianter pd sommertreningene, og
enkeite av gruppas medlemmer hadde ansvaret for opplegget pa noen treninger.

I rekruttkarusellen stilte 10 deltakere fra Freidig i klassene fra 13 til 16 4r. Disse hadde tilsammen 55
starter, 1 gjenmomsnitt nesten 5 pr lsper,

Arets Freidig-tur gikk denne sesongen til Pinselepene pad Hedmarken. I tillegg til 3 o-lep ble det tid til
mye sosialt liv pd campingplassen ved Mjosas bredd.

I hovedlepet fikk vi noen hederlige plasseringer i H14 med Bjorn Owren og Mats Be Lorenzen pa 19,
og 20.-plass. 1 H15 ble plasseringene 28. Eigil Kosi Jaren, 38. Magnus Lysberg og 40. Anders Einum.
Martin Brandshaug ble nr. 51 i den harde Hl6-klassen,

I Midtnorsk mesterskap tok Anders Einum og Bjern Owren henholdsvis selv og bronse i sine klasser,
mens Kirsti Eioum ble nr. 9 1 D13-14.

I kretsmesterskapet ble det sslv pa Bjem Owren, mens bade Mats Bg Lorentzen og Eigil Kosi Jaren tok
6. -plasser.
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Gruppe 17-:
Det ble i vinter intervalltreninger som tidligere med styrketrening etterpa. Ganske bra oppmete enkelte

ganger. Utover varen og sommeren har det vart o-tekniske treninger p onsdager sammen med de yngre,
her var det enkelte ganger veldig darlig oppmete fra seniorgruppa.

P4 lopsfronten ble det en amputert var-sesong pga. div skader som hindret Jukola tur, men pé pinse-
lopene pa Hedmarken og o-festivalen i Skien var vi godt representert, uten at de store resultatene viste
seg. P4 Midt-Norsk var stafett lagene noc redusert, for herrene sin del, grunnet stevnekollisjon med
internt bryllup, men vi stilte med flere lag. KM innsatsen var jevnt over bra, herrelaget kunne med Tt

mindre uflaks ha tuktet Wing.

Béde junior- og senior-NM gikk i Trondheimsomrédet i &r. Vi stilte med fyldige tropper, og oppnadde
bedre resultater enn pa svaert mange ar. 1 junior-NM startet Marit Owren med en flott 8.plass 1 D17-18.
Dagen etter ble Solveig Angell-Petersen nr. 5 i D19-20, og var like ved pallplass! Til slutt tok Marit og
Solveig sammen med Marte Gammelseter 4.plass i stafetten, bare to minutter bak NM-medalje.

I senior-NM stilte vi med hele fire lag i dame-stafetten. Det var mer en markering av bredde enn av
topp, og stor mobilisering. Herrene slo til med stor og rutinert innsats og tok en 8.plass 1 et meget sterkt
felt. Med pé laget var Tomas Eidsmo, John Tore Vik, Audun Botterud og Kjetil Ulven. Ogsa her

hadde vi med et andrelag.

Veteranleperne har i mange ar hevdet seg bade i norges- og verdenseliten. [ ar gikk veteran-VM i
Litaven, og Freidig stitte med 7 lopere blant i alt 2.500 deltakere fra hele verden. Katharina Mo Berge .
slo til med seier i klasse D55, og kan skilte med tittelen verdensmester 1 sin klasse.

Sportslig aktivitet
Aktive lopere:
Damer Herrer Sum

Ar 1 012 13-16 17-44 45- Sum | 0-12 13-16 17-44 45- Sum

94 14 2 24 7 43 11 7 34 13 65 | 108

95 14 8 24 9 535 11 6 30 15 62 | 117

96 9 7 17 9 42 160 7 29 12 38 | 100
97 7 12 21 6 46 9 8 26 11 54 | 100

98 5 9 i5 w39 11 7 18 19 55 94

99 7 8 19 iz 46 10 10 27 I8 65 | 111

00 12 5 18 9 44 19 3 30 9 66 | 110

01 10 3 25 14 52 8 9 26 19 62 | 114

Antall starteri Krets-, nasjonale- og internasjonale lep som er regisirert av avdelingen

Totalt Stafetter
1994 1317 237
1995 1299 198
1996 1155 178
1997 961 166
1998 1041 187
1999 1016 236
2000 986 161
2001 1409 161

Vi registrerer at antall aktive holder seg stabilt over 110, og en stor okning 1 antall starter. I tillege er
det et betydelig antall starter 1 “sommerlop” der deltakerne melder seg pa selv.



6. TEKNISK

Vi har hatt folgende arrangement i 2001:

Yavi Deltaker rrangs
DagensLeype ~ Bymarka 16-27. jan. ~ Svein Christiansen
Tordenskioldlopet ~ Lade  8.mai  ca 600 BjernNorberg .
Sprinteup  Gjevinghisen  10.mai . 138  GeirOwren ‘Hakon Gammelszter
‘BorgenRundt ~ Sverresborg . 13.mai  ca 200 Stig Berge o
Freidigstafetten Trolla ~  20.mai = 190  EinkEinum GunnKari Hygen
Klubbmesterskap kort Lavollen 19.juni =~ 36  Olav Kvittem -Stig Berge
Rekrutflop4 ~ Skogly ~  30.awg. 92 EirikJorgensen  Bjornar Lynum
Jaktproven . Fielister  16.sept. : 115  HansHynnc KnutLillealtern
‘Klubbmesterskap Fiellseter 6. okt 47  Geir Owren Marius Mo og Trond
sormal : S ‘Johan Wibe

Tabellen viser de arrangementene vi har gjennomfart 1 2001. Alle arrangementene ble giennomfoert nzer
prikkfritt, og vi vil derfor benytte anledningen til & takke arrangerene og loypeleggerne for fin innsats.
Det tekniske apparatet virker nd knirkefritt.

Alle O-lopene er utfort med elektronisk tidtaking. Programmet ETIME fra EMIT ble benyttet pa alle
lop utenom Tordenskioldslepet, uten problemer. P4 de fleste lopene benyttet vi flere PCer 1 nettverk,

slik at speaker har egen PC.

Var WWW-tjener http://freidig.idrett.no/ er tatt i bruk av de flestc andre avdelinger. Funksjonene er
utvidet til flere aktive tjenester til vdre medlemmer. I &r har pameldingssystemet blitt tatt i bruk.
Sammen med statistikk og system for avregning av egenandeler har dette gitt store forenklinger i
rutinene, og mye spart arbeid for tillitsapparatet. Resultatservicen er ogsad sterkt forbedret, for egne
som for andres lep. Stor takk til Olav Kvittem som serger for driften, og Helge Rustad som har brukt

mye tid pa 4 lage gode og brukervennlige programmer.

Epost-listen O-folk er fortsatt meget populer, og har blitt en hovedkanal for informasjon til
medlemmene. Listen inneholder for tiden 89 medlemmer og det har veert postet 251 meldinger i lepet av
aret. Denne listen har blitt var viktigste informasjonskanal i daglig drift.

Var hjemmeside er mye besekt. Statistikken viser at i lopet av 2001 er det hentet 200.000 htmi-filer,
opp til 2000 pa de travieste dagene (henting av en htmi-fil betyr at noen har “klikket” pd vir hjemmeside
eller noe som ligger der). Det var 96.000 oppslag fra sokemaskiner. Dette kom fra 10.000 forskjellige

maskiner.

7. KART

Bare et av o-kartene vare er fornyet i 2001. Leinstrandmarka vest er utvidet vestover slik at det gar
helt ut til Byneset slik det gamle Leinstranmarkakartet gjorde. 3000 eks. ble trykt i malestokk 1:12 500 i
august. Kommunens nye farge-ortofoto med hey opplesning var til god hjelp i ajourferingsarbeidet.
Markarbeidet ble en god del redusert ved 4 bruke bildekopier hvor nye hogster og grennfelter kommer

godt fram,

Ares lille begivenhet pa kartfronten var at overforingen av Turkart Bymarka fra tegnefilmer til dataform
omsider ble fullfort. Dette har vzrt et stort arbeid som i sin helhet er utfort av klubbens medlemmer.
Som ferste digitale turkart over Bymarka var skiutgaven av kartet i salg fra 20. november. Kartet er
dermed blitt mer anvendelig til ulike formal og mye lettere 4 ajourfere. Solveig og Tore A-P gjorde

redigeringsjobben.



Ellers har vi startet arbeidet med & digitalisere Garli ost som skal brukes 1 NM 2003. Dette er ogsa et
cdlemmer. S& langt er en tredjedel av kartet pa dataform.

omfattende arbeid som utferes av kiubbens m
O—kartsa.igct til eksterne kjopere ligger pa omtrent samme niva som de siste drene — ca 2500 solgte kart.
Opplaget av kartene 1 Bymarka er n lite — alle 3 kartene her ma trykkes til neste sesong. Av turkart
Bymarka som utgis sammen med NTNUI er det solgt ca. 1500 kart.

8. TURORIENTERING

Utvalget.
Utvalget har innevrende ar bestatt av:

Bard Anders Harang  leder
Harald Oftedal
Ola Aalde

Aktiviteter.

Det var en darlig sommer , men brukbart med turver.

I alt ble solgt 483 sett og i tillegg 43 kort. Det er en oppgang pa 83 setti forhold til i fjor. Til gjengjeld
har salget av lese kort gitt ned fra 83 til 43. Totalt har omsetningen veert knapt 75 000 kroner. I tillegg
er kommet knapt 2 000 kroner inn pé salg av merker og diverse, til sammen NOK 76 520,-.

Utvalget har stétt for utsetting og inntaking av i alt 105 poster (+24 for Mini-tur-0). Ogsa andre
freidigmedlemmer har vaert engasjert i inntaking. Alle postene er inne igjen. Takk for innsats.

Som vanlig har noen poster fatt to ben 4 g p4, i ett tilfelle var til og med bjerkebusken som posten hang
i, fjernet. S& er det de(n) deltakeren som maaa bruke kmiven pé noen av skjermene. Like skjeeremerker,
ogsa fra det ene Aret til det neste, tyder pa at det er én person er pa ferde, som har slike lyster.

Folgende kart ble benyttet:

Trolla

[ladalen

Henriksasen (BIL)

Leinstrandmarka @st

Dessuten ble benyttet utsnitt av Trolla og Leinstrandmarka Vest (fargekopier).

Omsetning og skonomi.

Ogsé i Ar har salgsutviklingen vart positiv, og tor begynne & hape pa at vi igien kan tippe over 500
solgte sett. Det er lenge siden sist. Det er ikke tvil om at vi kunne ha solgt mer med aktiv markedsfering
overfor bedrifter og institusjoner, men det vil kreve atskillig mer arbeid enn tur-O-uvalget har mulighet
for 4 drive med. Utvalget tar gjeme imot noen aktive, engasjerte, iderike og innsatsvillige sjeler. Det er

bare 4 melde fra.

Samlet salgsinntekt vil, som nevnt ovenfor, bli i overkant av 76 000 kroner. Som vantig stikker NOF av
med nesten 10 000 kroner i form av tur-O-avgift, som representerer omtrent halvparten av overskuddet.
Vi har fortsatt forstaelse for at NOF har behov for penger til sin administrasjon, men Freidigs O-
avdeling trenger pengene i enda storre grad for 4 drive sine aktiviteter, spesielt mot yngre.

Deltakerne far stadig tur-O-merket gratis bare nér det oppnds forste gang, evt. forste gang 1 ny valer.
De som likevel har pnsket & motta merket, ma betale for det. Dette reduserer utgifienc noe samtidig som

det gir litt inntekt.



Antall
Tur-O-sett

2001 | 2000 | 1999 | 1998 | 1997 | 1996 | 1995 { 1994 | 1993
[Axel Bruun 200 | 180 | 190 | 175} 128 185) 169 ] 210 | 205
Byisen Bakeri 70 65 84 - - - - - -
Norli 136 | 1191 141 | 143 | 116 | 117 | 151 ] 161 ] 194
Sportshuset 5 - - - - - - - -
Senter-Sko - - - 77 50 67 53 52 6%
Walseth - - 9 9 8 7 10 15 11
Bokhandel
Diverse 72 36 30 0 19 8 15 26 18
Sum Tur-O 483 | 400 | 454 | 404 | 321 | 384 ] 398 | 464 | 494
Sum Mini-tur-O 25 20 20 22 20 28 20 — 11

Lase kort

2001 | 2000 | 1999 | 1998 | 1997 | 1996 | 1995 | 1994 | 1993
Axel Bruun i4 12 9 15 6 3 9 17 14
Byvasen Bakeri 3 10 8 - - - - - ~
Norli 21 54 15 135 8 19 22 28 30
Sportshuset 0 - - - - - - - -
Senter-Sko - - - 4 4 3 1 10
Walseth - 0 0 0 4] 0 1 5 5
Bokhandel
Diverse 5 7 12 0 0 0 3 3 4
Sum Tur-Q 43 83 44 34 18 32 39 54 83
Tabell 1

Vire to store salgssteder har som tidligere vaert Axel Bruun og Mox-Nass Bokhandel (som na heter
Norli). De gjar begge en god jobb for oss. Bydsen Bakeri selger ogsé bra. Nytt av &ret som salgssted er

Sportshuset pa Valentinlyst, som sividt er kommet i gang,

I tillegg til de vanlige omsetningsleddene har det vaert salg i forbindelse med Sverresborgarrangementet,
14 sett, Statoil, 32 sett, Trollelg, 22 sett. Vi har i 4r innledet et samarbeid med Trondheim
Turmarsjforening. Det resulterte ikke i mer enn salg av 4 sett, men idéen tror vi kan sterre utbytte nir

samarbeidet blir mer kjent.

Mini-turopplegget ble som i fjor med materiell vedlagt i de vanlige settene. I alt 24 poster var satt ut pa
veiene/stiene mot Elgsethytta og Renningen og i omridet rundt Baklidammen. Betaling har skjedd over
giro. Deltakelsen er fortsatt beskjeden. Det er i &r registrert ca. 25 deltakere.

Deltakerne.
Vi har i alt mottatt 163 kontrollkort, som er en betydelig okning fra i fjor.

Det har blitt delt ut utmerkelser som vist i tabell 2. Vi gratulerer.




Ars- Utmerkelse ' Regi- | Kan | Sum
poeng strert | komme
100 |Freidigs 100-drsvase I 0 1
— |NOF's 30-arsplakett 0 0 0
75  INOF s gullplakett 1 0 1
50 |Freidigs plakett 6 0 6
30 |NOF's bronseplakett 5 0 5
10 |Freidigs krystallvase 8 0 8
Tabell 2
Arkivet.

Det aktive arkivet cr 4 jour pd database og inneholder pr. i dag akkurat 500 nava. Dette er personer som
har sendt inn sitt kontrollkort en eller flere ganger siden 1993.

Freidig har drevet med turorientering siden 1968. Arets arrangement var falgelig det 33. i rekken.

Pemiering.
Vi har i &r registrert deltaker nummer to som har brutt 100

Harald Einum. Stor applaus!!

-4rspoengbarrieren. Det er Freidigveteran

Vi har fortsatt igjen 18 glassvaser med Freidigs logo og inskripsjon fra Magnor Glassverk som venier
pa 4 bli utdelt til verdige tur-O-jegere med 100 arspoeng.

Selv om vi &r om annet deler ut en god del premier og utmerkelser som synlig bevis pé at deltakerne har
gjort en innsats, ser vi pa det 4 kunne vare dettaker i Freidigs tur-O som den sterste premien vi kan gi
til den enkelte, spesielt for dem som er kommet Jitt opp i arene. Det er flere tilbakemeldinger om dette.

Generelt.
Oppgangen i antall solgte tur-O-mapper kan skyldes bide brukbart turvzer og at vi har et populeart

turomride & by pa.

9, MILJO

SOFA-posten kom ut med 4 nummer i 2001. Bladet holder imponerende standard, bide innholdsmessig
og teknisk, og redakter og journalister fortjener ros for innsatsen.

Fjellseter kombinert ble arrangert fra Fjellscterstua i mars. Deltakelsen, bade i antall og innlevelse, var
god.

12001 har det veert familiesvemming fire ganger i Husebybadet.

Arsfesten ble holdt i november i Freidighuset pé Eberg. Festen var pé alle mater vellykket med godt
oppmete og stor stemning. Ungdomsgruppa har i tillegg hatt noen egne sosiale arrangementer.

10. OPPSUMMERING

Ogs4 2001 har vart et bra ar for O-avdelingen. Aktivitetsniviet har okt merkbart siden 1 fjor, og
bredden er god. Béde i junior (jenter) og i senior (herrer) har vi utevere som hevder seg I toppen 1
stafetter pA nasjonalt plan. Et par av juniorene holder pa gode dager godt nasjonalt toppniva
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individuelt. Seniorene hevder seg godt i regionen, men har noe igjen til nasjonalt niva i individuelle lop.
1 veteranklassene har vi utevere i verdensklasse.

Rekrutteringsarbeidet viser gledelige resultater, vi har en stor gruppe rekrutier og juniorer. Som
arranger av lep og Tur-orientering er vi i fremste rekke. Kartene, vére idrettsanlegg, ajourfores

systematisk. Digitalisering av eldre kart fortsetter, noe som vil lette senere revideringer og ny-
utgivelser.
konomien i avdelingen er sunn. Dette skyldes fornuftig husholdning av tidligere overskudd, og et godt

og systematisk kart-arbeid over en lang rekke r som har gitt en meget god "beholdning” av kart og kart-
rettigheter. Men vi har en oppgave i & rydde opp i forholdet til hovedklubben, som na er en betydelig

kostnadsfaktor for avdelingen, og som legger begrensninger pa hva vi kan satse idrettslig.




Vedlegg: RESULTATER FRA HOVEDL@P, NM, MNM og KM 2001

Hovedlop for yngre
H14:

19. Bjern Owren

20. Mats Bo Lorentzen
H15:

28. Eigil Kosi Jaren

38. Magnus Lysberg

40. Anders Einum
H16:

Martin Brandshaug

NM junior kortdistanse (Wing)
D17-18;

18. Ingrid Hynne

20. Marte Gammels®ter

36. Marit Owren

40. Marit Hage Basberg
D19-20:

5. Solveig Angeli-Petersen

29. Marit Irene Kvittem
H17-18:

41. Magnus Mo

58. Even Einum

68. Anders Rustad

. A5 Boggr Angell-Petersen

H19-20:

49. Trond Johan Wibe

50. Havar Lillealtern

NM junior klassisk (Wing)
D17-18:

8. Marit Owren

17. Marte Gammelszeter

22. Ingrid Hynne

30. Ragnhild Hynne
D19-20:

16. Solveig Angell-Petersen

29. Marit Irene Kvittem

NM junior stafett (Wing)
D20:
4. Freidig
Marit Owren
Marte Gammelsater
Solveig Angell-Petersen
H20:
29. Freidig

32. Freidig

NM senior klassisk (Trollelg/Nidarest)
D21:

43. Kirsti Midttemme
H21:

57. Kjetil Ulven

NM senior stafett (Trollelg/Nidarest)
D21:
26. Freidig I
34. Freidig I
36. Freidig IT1
H21:
8. Freidig I
Tomas Eidsmo
John Tore Vik
Audun Botterud
Kjetil Ulven
62. Freidig 1I

Veteranmesterskap klassisk
(Skaukameratene)
D55:

9. Katharina Mo Berge
H45:

25. Helge Rustad

32. Vemund Jaren
HS50:

35. Nils O. Vennevik
H55:

36. Magnus B. Landstad

Veteranmesterskap kortdistanse
(Skaukameratene)
DS55: '

4. Katharina Mo Berge
H45:

14. Helge Rustad
HS50:

25. Nils O. Vennevik
HS5:

33. Magnus B. Landstad

Midt-norsk parkorientering (Frol IL)
D13-14:

7. Kirsti Einum
b17-;




4, Gro Sandstad Eidsmo
5. Kirsti Midttemme

D40:

Grete Berge Owren
H13-14:

5. Bjern Owren
H15-16:

2. Anders Einum
H17-:

9. Tomas Eidsmo

H40:
5. Geir Owren
6. Knut Lillealtern

Midt-norsk klassisk (Frol IL)
D17-18:

3. Marit Gwren

4. Marte Gammelszter

5. Ingrid B. Hynne
D19-20;

2. Solveig Angell-Petersen

3. Marit Trene Kvittem
D21:

4, Kirsti Midttemme
D35:

3. Elisabeth Szthre

4. Mona Melnvik
DA40:

2. Grete Berge Owren
D50;

3. Kari Lillealtern
D55:

1. Katharina Mo Berge

2. Torid Kvaal
H13-14:

3. Bjern Owren
H21:

10, Andun Botterud
H45:

2. Hikon Gammelsater

4. Helge Rustad
H55:

2. Stig Berge
He0:

2. Gunnar Gsterba

Midt-norsk stafett (Frol IL)

D17:
3. Fraidig I
Kirsti Midttemme
Marit Owren

Solveig Angell-Petersen

4. Fraidig I1
6. Freidig 11
D35:

1. Freidig
Grete Berge Owren
Elisabeth Szthre
Mona Melnvik
D150:
1. Freidig
Gunn Kari Hygen
Kari Lillealtern
Torid Kvaal
H13-16:
4. Freidig
H17:
5. Freidig I
7. Freidig I
9. Freidig HI
14. Freidig IV
H35:
4. Freidig
H150:
1. Freidigl
Tore Angell-Petersen
Knut Lillealtern
Hékon Gammelsazter
5. Freidig I

KM Individuelt (NTNUI)
D17-18:

2. Marit Owren

3. Ingrid B. Hynne

5. Marte Gammelisater
D19-20:

4. Solveig Angell-Petersen

6. Marit Irene Kvittem

¥ saics

D35:

1. Hilde Timestad

2. Mona Moinvik

3. Elisabeth Sxthre

4. Randi Skoglund
D4d:

1. Ingrid Kvakland

3. Grete Berge Owren
D45;

3. Berit Grande
D50;

1. Maria Sand
D35:

1. Katharina Mo Berge

3. Torid Kvaal
H13-14:

2. Bjorn Owren

5. Mats Bo Lorentsen
HIi7-18:

2. Magnus Mo

i2




3. Anders Rustad
H21:

2. Kjetil Ulven

5. Audun Botterud

6. Eirik Jergensen
H3s:

3. Sturla Szether

5. Stig Magne Levis
H40:

3. Geir Owren
HAS5:

1. Hikon Gammelsater

2. Helge Rustad

3. Vemund Jaren

5. Magne Lysberg
H50;

2'. Tore Angell-Petersen
H5S:
1. Stig Berge

KM kortdistanse (Malvik IL)
D17-18:
2. Solveig Angell-Petersen
6. Marte Gammelszter
7. Marit Owren

D21:
5. Gro Sandstad Eidsmo

D35: :
1. Grete Berge Dwren
D50:

1. Torid Kvaal
H21:

11. Audun Botterud

12. Tomas Fidsmo
H35:

2. Sturla Sather

4. Hikon Gamrmelseter
H50:

1. Tore Angell-Petersen

2. Stig Berge

3. Gunnar @sterbg

KM Stafett (Skeynar)
D17:
4. Freidig
D35:
1. Freidig
Mona Malnvik
Elisabeth Satre
Hilde Timestad
D150:
1. Freidig
Torid Kvaal
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Randi Skoglund
Katharina Mo Berge
Hi13-16:
7. Freidig
H17:
2. Freidig I
Tomas Eidsmo
Audun Botterud
Arvid Mginvik
I1. Freidig IT
H35:
5. Freidig
H150:
1. Freidig I
Helge Rustad
Hikon Gammelsater
Stig Berge
4. Freidig II




Avs.

Freidig o-avd.
Boks 4
7400 Trondheim

Husk vinterens siste Freidig-svemmimg!
Lerdag 9. februar kl. 18 - 19
I Husebybadet



