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Freidig-herrene er best i Trøndelag hittil i 
år! Holder det seg slik til NM også??? 
Seier i Freidig-stafetten og KM stafett. 
Dobbeltseier i KM kort, 2. plass i KM 
individuelt. 

    
 
     

  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

 

Ungdomsløp 
er artig – og 
Freidig har 
med flest hver 
gang! 
Oskar 
stempler i mål 
i løp 1. Carina 
og Cathrine er 
fornøyde etter 
løp 2. 



Leder. 
SOFA-posten kommer fortsatt en gang i blant…..  Mange av funksjonene til denne 
interne klubbavisen har blitt overtatt av hjemmesiden vår og andre internett-steder. Vi har 
imidlertid ikke begynt å legge ut lange referater/ historier på nettet enda, så DER har 
SOFA-posten fortsatt en funksjon i hvertfall. I dette nummeret beretter Stig fra en o-tur 
til Kina og Håkon forteller sin Tiomila-historie. Les og kos dere. 
Litt nyttig stoff om hva som skal skje videre i sesongen og noen kortere referater fra det 
som har passert finner dere også. 
 
Hilsen red. (Sigrid V. og Grete) 
 
 
 
 

Egenandeler/ startkontingent. 
I Freidig o-avdeling sendes det ut “aktivitetsavgift-regning” to ganger pr. sesong. Denne 
avgiften beregnes ut fra hvor mye du deltar. For barn og unge dekker klubben halve 
startkontingenten i individuelle løp og hele i stafetter. 
For løpere over 35 år gjelder det at de dekker hele startkontingenten selv i individuelle 
løp og halvparten i stafetter.  
Hvis du er over 21 år, må du løpe i 21 lang/ A for å få dekket 50%. Også de som er over 
35 får dekket 50% så lenge de løper i beste seniorklasse. 
Mer detaljer om egenandeler og økonomi finner du ved å gå inn på “internt” på 
hjemmesiden og lese referatet fra styremøte 2004-01. 
 
 
 
 
 

     

Bli med til Midt-norsk mesterskap i 
Namsos!! 
 
Vi har vært største klubb i MNM i mange år nå, og satser vel på det igjen? 
 
Det er bestilt felles overnatting på camping-plass, og her må du melde deg 
på allerede i slutten av juni. 
 
MNM går av stabelen 13. – 15. august, med sprint fredag, klassisk distanse 
lørdag og stafetter søndag. Det er klasser for alle, inndelt både etter 
ferdigheter og alder. Kanskje noen nybegynner-foreldre har lyst til å prøve 
seg, etter å ha vært med som “skygger” på ungdomsløp? 
 
 
Meld deg på!! 



Nybegynnerkurset, våren 2004 
 
Nesten 50 barn fra 8 til 12 år var med på de fire onsdagskveldene med nybegynnerkurs i 
april/ mai. De fleste av disse har også vært med på treninger og/ eller ungdomsløp i 
perioden etter kurset. Kjempebra!! 
 

 
 

Felles-tur til pinseløp ved Hamar og Løten. 
 

43 Freidig-løpere var blant de drøyt tusen 
som løp pinseløp i Kolomoen og nord for 
Løten i pinsen i år. De fleste av oss  var 
med på felles busstur og overnatting på 
Budor. Vi var størst i klasse N åpen, med 
hele sju deltakere (Jorunn, Oskar O, 
Ragnhild, Oskar S, Frida, Kaja, Runa).  
Anders løp to bra løp i H17-18E og fikk 
med seg mange Norges-cup-poeng samt 
uttak til VM-testløp i Danmark. Katharina 
tok to første- og en andre-plass i D60, 
mens både Sturla (H40) og Stig (H60) 
hadde en seier og en andreplass. Martin G. 
løp seg inn til en tredje- og en fjerde-plass 
i en sterk H13-14-klasse. Ellers gjorde vi 

oss godt bemerket på samlingsplass, med mange barn (og unge) i knallgule t-skjorter med 
Freidig-motiv. Som alltid satt de kuleste ungdommene bakerst i bussen (se bildet). 
 
 
 



 
ORIENTERINGSLØP I KINA 

EN ANNERLEDES PÅSKEFERIE 
 
Fire Freidig-medlemmer bestemte seg for en annerledes påskeferie i år, og dro sammen med 70 
andre skandinaver til Yunnan 5-dagers orienteringsfestival i Kina.  Vi var ikke de første, 
festivalen gikk nå på fjerde året, og bl.a. Hallgjerd og Nils-O (Vennevik) har deltatt fra Freidig 
før.  Arrangør er et lite norsk/svensk reisebyrå som satser sterkt på utvikling av nordiske idretter i 
Kina. De har fått inn o-løp som offisiell universitetsidrett, og arbeider aktivt med å spre idretten 
gjennom karttegning, instruksjon og PR.  I tillegg satser de på ski, og arrangerte i vinter det 
kinesiske Vasaloppet i Nord-Kina (2400 deltakere!) og World Cup i sprint-langrenn i gatene i 
Beijing. 
 
Vår reise startet i Beijing, der vi gjorde de vanlige turist-greiene.  Eneste unntaket var kanskje at 
på Muren tok vi en treningstur og lot oss ikke stoppe av piggtråden som markerte slutten på den 
restaurerte ”turist-Muren.”  Det var faktisk ganske interessant å se den opprinnelige Muren fra 
1600-tallet, og vi kunne konstatere at restaureringen er gjort svært realistisk. 
 
Yunnan ligger lengst sør-vest i Kina og grenser mot Tibet, Burma, Laos og Vietnam.  Dette er en 
fjell-provins med over 6000 meter høye fjell og mye flott natur.  Det er også en av Kinas mest 
tilbakeliggende provinser.  Vi reiste omkring med buss og til dels fly og bodde i fire forskjellige 
byer.  Gruppen hadde status som offisielle gjester, og ble på hvert sted mottatt med store 
seremonier, dansere i lokale drakter og banketter med 18-retters middager med unevnelige retter.  
Det var litt underlig å reise til o-løp i buss med politi-eskorte og blålys foran og bak, gjennom 
lyskryss på rødt og på feil side av veien der det passet.  Men vi vennet oss snart til det.  
 
Jeg kunne skrive mange sider om utviklingen i Kina, som er helt utrolig.  Alle byene vi besøkte, 
selv langt oppe i Yunnan, var moderne byer med høy-hus, stort utvalg i butikkene, full 
mobildekning, utbygd veisystem og en dundrende trafikk.  Samtidig så vi gatemarked der høns, 
fisk, frosk osv. kunne kjøpes som levende ferskvare, og et jordbruk helt uten mekaniske 
hjelpemidler annet enn hakke og spade.  Kina har 800 millioner bønder, og vi så mange 
eksempler på en helt annen holdning til bruk av arbeidskraft enn hva vi har. 
 
Det som gjorde størst inntrykk på oss turister var det store og synlige innslaget av minoriteter.  I 
Yunnan regner de 24 folkegrupper som minoriteter, dvs. folk med en annen etnisk og kulturell 
bakgrunn enn de såkalte Han-kineserne (etter Han-dynastiet, som samlet Kina ca. år 200 f. Kr).  
Mange av minoritetene er riktignok større enn Norge som folkegruppe, så skalaen er en annen.  
Etter mange ti-år med undertrykking, spesielt under kulturrevolusjonen, har mangfoldet i språk, 
kultur og ikke minst klesdrakt blomstret opp.  I Xinping, som er en by på omtrent Trondheims 
størrelse, møter det opp hundrevis av mennesker hver kveld på torget for å danse gamle danser, 
iført  fargerike drakter.  Etterhvert ble også Freidig-fargene representert i ringdansen. 
 
Den mest eksotiske gruppen vi møtte var Naxi-folket, som bor i og rundt Lijiang med sin berømte 
gamleby.  De har bevart en kultur som sies å være like gammel som sivilisasjonen, med eget 
språk, skriftspråk og helt spesielle musikk-tradisjoner.  Naxi-folket er matriarkalsk, dvs. det er 
kvinnene som bestemmer.  De arver jorden, velger livspartner og gjør mye av det tunge arbeidet.  
Til daglig går de i karakteristiske blå drakter som liver opp i bybildet.  Lijiang-dalen under det 
mektige Jadedragesnøfjellet sies å være det opprinnelige Shangri La, den paradisiske dalen som 
James Hilton beskrev i sin roman ”Tapte horisonter.”  Vi tror det så gjerne. 
 
O-løpene var svært varierte, fra parkorientering rundt og gjennom et tempel-område, via terreng 
som lignet Nord-Østerdal til gateorientering i gamlebyen i Lijiang, som mest av alt minnet om 
Venezia.  Avslutningen var et løp i snø på 3100 meters høyde, og det kunne vi merke!  Jacob 



(Hygen) var den som behersket forholdene best, og tok en klar sammenlagt-seier i en 
stjernespekket klasse for menn over 50 år.  
 
Arrangøren har planer om å utvide festivalen til nabolandene Vietnam og Laos, med o-løp i begge 
land.  For oss som var med denne gangen frister det til gjentak. 
 
Stig Berge 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Litt “mimring” fra vårt vellykkede NM i 
september 

 
 

 
 

Bjørn, Håkon, Eirik og Helge i hver sin 
viktige NM-funksjon….. 
 
Foto: Lasse N, Byåsen IL 



Ingeborg og Even smiler til tross for hard NM-jobbing! 
 
 
 

Årets NM og Hovedløp: 
 
Hovedløpet for  14 – 16 år arrangeres på Modum 8. august. Vi håper at mange fra 
Freidig blir med på dette og på o-landsleiren som går samtidig/ etterpå!! 
Påmeldingsfrist 1. juli! 
 
NM-uka går i år i Glåmdalen, i nærheten av Kongsvinger. Her minner vi bare om hva vi 
har å fosvare (forbedre??) fra i fjor: 4. og 7. plass i damer senior individuelt, 7. og 8. 
plass i herrer junior individuelt, 12. plass i damer junior individuelt., 6. i damestafetten og 
8. i herrestafetten.  Det blir spennende Freidig-dager 19. til 22. august. 
 
NM junior stafett tas hånd om av Wing, på Oppdal 29. august. Freidig plasserte seg midt 
på resultatlista i herreklassen i fjor. Damene har ikke vært så ivrige NM-løpere etter at de 
kom på 4. plass i 2001. Kanskje blir det ”come-back”  i år?? 
 
NM sprint og NM natt arrangeres på Ås siste helga i september. 
Veteranmesterskapet første helga i september går i Oslo (Bækkelaget). 
 
 
 
 
  

Elite-løp med Freidig-navn høyt oppe på listene denne våren: 
Johan Ivarsson kom på 4. plass i ett av løpene i den svenske ”elitserien”. Siden VM 
går i Sverige i høst, er det med landslagsløpere fra de fleste store o-nasjoner i disse 
løpene. Altså et løp i verdensklasse av Johan! 
Anders Einum var i Sverige og vant et kortdistanse-løp i H18E i slutten av mai. I 
tillegg har han en 5. plass i det første Craft-Cup-løpet (Norgescup) og et meget bra VM-
testløp i Danmark, der det ble 9. plass totalt, men 3. blant H17-18-løperne!! Det holdt 
ikke til VM-plass - men kanskje neste år…………….



TIO – 2004  - En lang og kald morgentur - og en 
stor opplevelse. 
 
Drypp – drypp! Jeg bråvåkner av at det har begynt å regne. F…. det var jo ikke slik det 
skulle bli. Tio-døgnet begynte så fint med sol fra nesten skyfri himmel mens 
ungdommene og jentene løp sin stafett i dagslys. Det var grunn til å håpe at natta skulle 
bli like fin selv om det var meldt kjølig vær. Nå høres det ikke bra ut. Jeg må opp for å 
tisse for sikkert 4. eller 5. gang. Nå må jeg i alle fall ha drukket nok for min 8 etappe. Jeg 
er nervøs og gruer meg skikkelig. Det er iskaldt, mørkt og det regner stadig 
mer…..Vegard har akkurat dratt av gårde for å varme opp til sin 7. etappe. Snart må jeg 
ut også. 
 
Hele laget krøp tidlig i posen i det militære 16. mannsteltet som Freidig har som base, 
etter at Tomas hadde løpt sin flotte første etappe. Han virket utrolig fokusert og bestemt 
før start, gjennomførte i samme stil, og vekslet som nr. 39, bare 6 minutter bak teten! 
Dette lover godt! Stemningen er høy i laget. Praten går lett i teltet. De drevne veteranene 
fra mange Tio-arrangement forteller mer eller mindre utrolige historier, og Johan har et 
oppmuntrende ord til alle som skal ut. Johan er ”konge”, og har taktiske råd for alle 
etapper. Han har vært gjennom dette mange ganger og opplevd det både som ung 
debutant og som verdenstopp, med alt presset på sine skuldre. Han har løpt ”ensam i tet” 
og har vært med og sikret seier for både Hakarpspojkarna og Bekkelaget, akkurat som 
Jarkko Huovila gjør på en slik overbevisende måte på ”långa natten” for Halden denne 
natta. ”Ensam i tet” er et slags mantra blant erfarne tio-løpere. Det oser av fysisk og 
psykisk styrke - ærefrykt!   
 
Tvilen brer seg hos meg. Hva om resten av laget løper like bra som Tomas? Hva om vi 
ligger an til å gjøre det godt når jeg skal ut på min etappe…..? Jeg vrir meg i posen og 
hører arenaspeakeren kommentere at Johan drar ut på ”långa”. Johan får masse omtale og 
Freidig blir bare omtalt som ”klubben til Johan Ivarsson”. Vi spøker om at vi må søke 
navnebytte. 
 
Det virket så enkelt og greit ut da Johan spurte om jeg kunne tenke meg å løpe en etappe 
på herrelaget tidligere i vinter. Jeg skal allikevel være leder for ungdomslaget og det 
høres ut som en opplevelse jeg ikke kan la gå fra meg. Formen har kjentes fin hele 
vinteren og tilbudet er flatterende. Gutta vil ha med meg, gamle mannen…! Nå er det 
ikke like fristende. Jeg begynner å bli redd for å dumme meg ut, skuffe de andre. Følelser 
som jeg kjenner igjen fra rekrutt- og juniorklassene for mange år siden kommer sigende. 
Jeg har til og med sagt ja til å løpe en etappe på over 10 km og på 1 : 15.000 kart! Johan 
er så flink til å rose og styrke oss i trua før start. Nå er jeg ikke like sikker lenger. I 
plaskregnet kan jeg ikke bruke mine nye ”kartbriller med korreksjon” heller. Nei, jeg må 
opp for å tisse igjen! 
 
Andreas kommer tilbake etter å ha bommet kraftig. Han forteller om et utrolig vanskelig 
terreng å lese seg inn på i mørket. Uff, dette blir verre og verre. Jeg står opp, tar på 
ulltrøye, topplue, pulsvanter og løpetøy og begynner å varme opp. Jeg må på do 
igjen…… At jeg i min alder skulle oppleve å bli så nervøs igjen….! 
 



Det lysner, selv om det regner like mye. Jeg bytter Silvalykta med ei lita diodelykt for å 
kunne lese kartet. Noen fordeler får jeg i alle fall. Varmer opp sammen med Jørgen 
Rostrup. Han skal ut på etappen etter. Han virker minst like konsentrert som Tomas. 
Kristiansand har los på teten og Jørgen har sikkert som mål å løpe de helt opp blant de 
fremste. Seinere får vi høre at Rostrup har mistet SI-brikken og har brutt. Vi blir like 
klissvåte og kalde Jørgen og jeg der vi jogger rundt i vekslingsfeltet. Men ellers er det all 
verdens forskjeller mellom oss. 
 
Vegard passerer på publikumspost. Han virker sliten, men har løpt stødig og sikkert. Han 
gjør ingen feil på siste sløyfa og snart får jeg kartet i hånda og et ønske om god tur fra 
Vegard. Klokka er ca. 0500, det er 2 plussgrader og regnet faller tungt. Bare de aller 
ivrigste lagcoachene er igjen i vekslingsområdet. Noen få følger med på storskjermen. 
Andre ligger i teltene og hører på arenaspeakeren. Resten sover!  
 
Jeg greier nesten ikke å lese kartet i starten, må stadig stoppe og slå på lykta og tørke 
vekk vann fra kart og lupe. ”Aldri mer, Johan”, tenker jeg. Førstestrekket ser vanskelig 
ut. Jeg har en slags kontroll, men det føles som om det går ulidelig langsomt. Jeg går etter 
hvert rett i posten. Mot andre post skal jeg følge langs ryggen til høyre for meg. Merker 
at jeg ikke har retningsfølelsen inne, må hele tida sjekke med kart og kompass for ikke å 
gli ut. På posten blir jeg tatt igjen av en finsk løper som seinere viser seg å være Jukka 
Erkkilä fra Hämeenlinnan Suunnistajats 2-lag. Han skal bli min tause følgesvenn 
gjennom mye av løpet. Vi er sammen i det vi passerer veien på langstrekket mot 3-post. 
Jeg hører at Jukka ligger lenger til venstre. Der skimter jeg vannet, men posten er der 
ikke. Greier ikke å lese meg inn og drar mer mot høyre. Finner det tydelige søkket som 
leder mot 4-post, banner og beinflyr tilbake. Jukka har gått rett i og jeg treffer han 
halvveis på vei mot neste post. Jeg tar ham igjen på 5, og legger merke til at han, av alle 
ting, kremter kraftig når han blir sliten i motbakkene. Vi ligger mer og mindre samlet til 
vi passerer veien mot post 9. 
 
Jeg begynner å finne litt flyt i løpet. Jeg er søkkvåt, men varmen kommer og orienteringa 
går lettere. Det blir lysere og det er lettere å lese kartet. Jukka og jeg velger litt ulike 
veivalg, men møtes flere ganger på vei mot posten som vi går rett i. Mot 10 og 11 post 
åpner skogen seg og det blir mulig å holde høyere fart. Jukka kremter oftere og blir 
liggende bak, men slipper ikke.  
 
På vei mot 12 tykner skogen til igjen, grønne felt på kartet dukker opp og  vi treffer på tre 
andre løpere på parallell kurs. Farten drives opp og jeg greier ikke å holde kontrollen. De 
tre andre skal tydeligvis ikke til samme post som Jukka og jeg. Jukka stopper opp. Jeg tar 
sjansen og fortsetter, leser meg inn på en åpen rygg og bestandsgrensa rett før posten. 
Flaks! Jukka ser jeg ikke mer til.  
 
På vei mot runding kjenner jeg at jeg er sliten og kald. Anders er i gang med 
oppvarminga og kommer med oppmuntrende tilrop. Jeg makter knapt å smile. Ser at her 
må konsentrasjonen være på topp for å unngå bomming på siste sløyfa. Merker at det er 
lett å tenke enkelt og satse på å lese meg inn før posten. Tar meg kraftig sammen, leser 
kartet hele veien og slipper med litt nøling inn mot 17 og 18. Endelig dukker det lange 
innløpet opp og jeg kan tyne de siste krefter ut av mine stive og kalde bein. Klokker inn 
på 1.26.31 og ser etterpå at jeg har nesten forsvart plassen og slått Jukka med 1.30. 
Fornøyd, og meget sliten! Rusler tilbake til teltet, henter skifteklær. Aldri har det vært så 



godt med en varm dusj og tørre klær! Av mange merkelige ting man kan gjøre en tidlig 
søndags morgen er dette kanskje blant de mest spesielle. 
 
Verken ungdommene eller damelaget maktet å forsvare de gode plasseringene fra 2003. 
Herrelaget ble uplassert. Bjørn Tore brøt på siste etappe for å unngå å miste flyet på 
Arlanda. Etter hvert er jeg fornøyd med egen innsats sammen med Johan, Tomas, Anders 
og de andre ungdommene. Å være der og delta er en fantastisk opplevelse – etterpå! Aldri 
mer, tenkte jeg under løpet. Nå er jeg ikke like sikker….men 1 : 15.000 er jeg i alle fall 
ferdig med, Johan. Det har jeg ikke syn til.  
 
Vi legger oss i trening til neste års TIO. Regner med at så vel ungdommene våre som 
damelaget er interessert i å reise kjerringa, og nok en gang få kjenne den utrolige 
atmosfæren som hersker under dette kjempearrangementet. På herrelaget blir det nok tøff 
konkurranse om plassene. Antakelig så tøff at det ikke blir plass til gamle gubber som 
meg. Men jeg kan i alle fall skryte av at jeg har opplevd det en gang. 
 
Håkon Gammelsæter 
(tilårskommen TIO-debutant)   



Ungdomsløpene 
Tre ganger hver vår og tre ganger hver høst arrangeres det o-løp som bare er for dem som 
er 16 år og yngre. I vårens 3 løp har Freidig stilt med store tropper. Det har blitt mange 
bra plasseringer og mange fornøyde N-åpen-deltakere med slitne foreldre på slep(!) 
Håper dere alle stiller opp til høsten også. Da er det Freidig som arrangerer det første 
løpet, torsdag 26. august i nærheten av Baklia/ Lavollen. Nærmere beskjed kommer. 

 

 

Jorunn (12) og Mari Kristine (45) har nettopp 
stemplet i mål. Karen Oline (169) forteller om 
veivalgene. Tarjei og Håkon nyter løperdrikke 
etter løpet på Lian. 
Guro ser litt sint ut etter å ha bomma i det 
første løpet, men hun vant de to neste! Magnus 
og Vera smiler på hver sin side av Guro. 



KM-helg i Selbu 4. – 6. juni 
 
En gang i blant blir KM-helga flyttet fra august til juni. I år var det Selbu OK som sto 
som arrangør av vår-KM. Det er ikke så veldig mange aktive o-løpere i Selbu lenger, men 
å arrangere kan de!! 
På lørdagens klassiske distanse var det med nesten 70 Freidig-løpere, mens vi var litt 
færre fredagskvelden (sprint) og søndag (stafett). 
Hanne Sandstad vant tre gullmedaljer i løpet av helga.! Det samme gjorde Sigrid Videm. 
Alt i alt fikk vi sju gull fredag, ti lørdag og seks (av åtte mulige) søndag, inkludert både 
damenes og herrenes seniorklasser.  
 

reidig på topp foran  NTNUI og Trollelg (og Wing). Alle fikk klem av Selbu-damene, 

H10-12 er ikke KM-klasse, men de inntok  

ørdag Hanne vant kort-KM foran to tok 
 

F
men ingen fikk medalje (forsinket i posten??) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

pallen likevel! Da må fotballen unna. 
Magnus og Lars ble to og tre fredag. L
fikk Sindre og Simen de samme plasseringene. unge Byåsen-damer.  



 
Glade kretsmestre i D13-16!  Litt tynt oppmøte på seierspallen i H13-
Vera, Kirsti og Sigrid løp bra!! 16. Martin og Adrian foran to Wing-  
Frol IL ble slått klart.       sølvgutter. Selbu fikk bronse. 

 
 

 
Adelskalenderen i norsk orientering 
 
er “revitalisert” og oppdatert på o-forbundets hjemmesider. I neste SOFA-nummer skal vi 
presentere individuelle nåværende og tidligere Freidig-stjerner, til dels høyt oppe på 
listene. 
Denne gangen konsentrerer vi oss om stafett-historien vår. Damene er en del bedre enn 
herrene foreløpig. 13. plass og 67 poeng til Freidig, to poeng bak Trollelg. 22 poeng og 
delt 40. plass med Nydalen 2 til herrene. 
 
Damelaget fikk 10 poeng (1. plass) i 1964 og 1965, 9 poeng (2. plass) i 1963, 6 poeng (5. 
plass) i 1966 og 1968, 5. poeng (6. plass) i 2003, 4 poeng  (7. plass) i 1969, 1970, 1976 
og 2002, 3 poeng (8. plass) i 1973 samt 1 poeng (10 .plass) i 1982 og 1985. Dame-
stafetten gikk første gang i 1963. 
Vi mangler lagoppstilling for damene fra 1966 – 1976, så her håper vi på hjelp fra 
leserne!! (Kanskje Katharina/ Torid/ Gunn Kari var på noen av lagene?) 
 
Herrenes stafett-historie går helt tilbake til1946. Freidig fikk 9 poeng (2. plass) i 1965, 3 
poeng (8. plass) i 1966, 1995, 2001, 2003, 1 poeng (10. plass) i 1982. 
Sølvguttene i -65 var Arne Sætherhaug, Odd Petter Thoresen og Ola Skarholt. 
De fire åttendeplassene ble besørget av  Roar Flydal, Tore Angell-Petersen og Odd Petter 
Thoresen (-66);  Kjetil Ulven, Magnus Landstad, Arvid Mølnvik og Knut Landstad (-95);  
Tomas Eidsmo, John Tore Vik, Audun Botterud og Kjetil Ulven (-01); Arvid Mølnvik, 
Bjørnar Lynum og Johan Ivarsson (-03). 
Arne Sandvold, Per Kristian Ekeberg, Christian Selmer og Michael Smith  kom på 10. 
plass i –82. 
 



Fra veteranhold  
berettes at "Herbernheiens skiforenings 
klubmesterskab" gikk av stabelen i 
kjente former også i år. Arrangementet 
forløp å alle måter utmerket, såvel renn 
som banket. Avbildet ses to av 
foreningens støttemedlemmer i det de 
fremfører en hyllest til deltakerne ved 
vinter-OL i 1928. 
Hilsen 
foreningens sekretær (J.H) 
 

 
Fjellseter-lørdagene  
som sportslig utvalg satte igang i vinter viste seg å bli meget populære og vellykkede. 
Både aktive i sin beste alder, veteraner og små barn koste seg med fysisk aktivitet og 
påfølgende vaffelspising foran peisen. Små ”o-konkurranser” om kart/ terreng vakte også  
begeistring hos o-frelste deltakere. Vi håper at Fjellseter-lørdagene dukker opp til 
vinteren igjen også!! 
 
 
Savalen-samlingen midt i mars 
blir mer og mer populær for hvert år. Bortimot 80 deltakere denne vinteren er vel 
rekord(?) 
 
 
Fra politiets kriminal-logg:
Da glade og nybadede Freidig-gutter og –menn skulle gå og tørke seg i garderoben etter 
sesongens siste Freidig-lørdagskveld-svømming skjedde det noe som plutselig gjorde 
dem mye mindre glade: Noen fant ikke igjen klokkene eller mobiltelefonene sine, noen 
savnet hele lommeboka og mange savnet penger. 
Det viste seg at en usedvanlig frekk (og i og for seg dristig) tyv hadde brutt opp skapene i 
garderoben mens vi var i bassenget. og forskynt seg av verdisakene. Heldigvis var de 
unge badevaktene som var på jobb observante. De så en person med bulende lommer som 
var på vei ut, og greide å holde ham tilbake mens de ringte etter politiet. Politiet kom, tok 
tyven og delte ut igjen o-løpernes penger og andre verdisaker. Så endte det godt til slutt. I 
hvertfall for de fleste involverte. 
 
 
Vårens eksterne arrangementer:
Tordenskioldløpet går alltid andre tirsdagen i mai. Da er det aldri regn, og arrangementet 
går (derfor?) greit. I år var det 25. gang løpet ble arrangert og alt gikk bra til slutt. Pga. en 
synkroniseringsfeil i en målsluse var det en del løpere som brukte i overkant av 40 
minutter som fikk noen sekunder for lang tid. Dette ble rettet i løpet av kvelden, men det 
skapte jo en del uro underveis, og påvirket også resultatene høyt oppe i dameklassen.  
Vi tjener  en del på denne dugnaden, men det kan vel spørres om vi skal fortsette å bruke 
såpass mye krefter på å arrangere noe som ikke har med orientering å gjøre... (Sofa-red.s 
kommentar)  
520 løpere fullførte i år, og de blir kanskje skuffet hvis det ikke blir et 26. 
Tordenskioldløp..... 



Ellers var det mange av våre egne o-løpere som imponerte i konkurranse med friidretts- 
og langrenns-essene: 
Anders Einum vant juniorklassen på 34.40. Denne tida ville holdt til en 14. plass i 
seniorklassen, foran bl.a. Stian Nåvik (jr.-verdensmester i skiskyting) og Lars Moholdt 
(jr.-norgesmester i langrenn). Ingenting i veien med løpsformen til unge Einum! 
Kirsti Midttømme ble 6. i seniorklassen og 8. totalt i dameklassen på tida 43.21. 
 
Freidig-stafetten  gikk i år fra Smistad søndag 23. mai. Etter dager med snø, vind og 
kulde var alle kjempefornøyde med sol og oppholdsvær. Kaldt var det fortsatt, men  
Mona M’s utfordrende og spennende løyper fikk folk både varme og fornøyde. Hele 
arrangementet gikk kjempebra, og når i tillegg Freidig selv vant herrenes seniorklasse var 
både løpsleder Magne og resten av arrangørstaben tilfreds med dagen!  

 
 
 
 
Sindre studerer brikke og 
kompass mens han venter på at 
Mamma og /eller Pappa skal 
komme løpende opp den bratte 
innspurten 
 
 
 
 
 
 
 

I et lyn-intervju med Sofa-posten sier leder av Teknisk utvalg, Geir Owren TUSEN 
TAKK til våre dyktige funksjonærer som stiller opp på arrangementer gang etter gang 
etter gang... (Neste gang blir forøvrig på Ungdomsløpet torsdag 26. august. Da er Vegard 
løpsleder og Anders E og Bjørn O løypeleggere). 
 
 
Høstens treninger:  
Ons 18. aug  Baklia 
Ons 25. aug Granåsen v/ dammen  
Ons 01. sep Nilsbyen (Feltidrett: skyting og orientering)  
Ons 08. sep Lian 
Ons 15. sep Torvet i Tømmerdalen 
Ons 22. sep Fjellseter (Nattløp m/ kveldsmat) 
 
 
 
En fin info-folder 
om aktiviteten vår, særlig rettet mot nye utøvere og deres foreldre ble laget av Trude 
Olafsen og Sturla Sæther før nybegynnerkurset startet opp. Nå har de utarbeidet en ny for 
høstsesongen. Her står alle praktiske opplysninger som en Freidig-o-rekrutt kan ha bruk 
for. 



 Til 
 

Avsender: 
 
Freidig o-avd. 
Boks  4 
7400 Trondheim 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOD TUR 
ønskes alle Freidig-løpere som skal bruke sommeren til o-turer i inn- og utland!! 
Veteran-VM i Italia tidlig i juli har 16 fra Freidig på startstreken. Samtidig er 30 aktive løpere 
pluss mange i N-åpen og småtroll på Gotland for å løpe  både individuelle løp og stafett. 
Vi har en god del løpere påmeldt på Sørlandsgaloppen, mens Dølauka, Nordvestgaloppen og 
Ålens fjellorientering  har påmeldingsfrist først om noen uker. For hjemmesitterne kan det være
en god o-trøst å løpe bedrifts-o-løp på tirsdager samt å kose seg med Freidigs turorientering. 
God o-sommer alle sammen!!! 
 
 
 
 

NY MEDLEMSSTATISTIKK 
 
I februarnummeret av Medlemsbladet var det gjengitt en statistikk for medlemsmassen, 
tatt fra årsmeldingen for 2003.  Etter den tid er medlemskartoteket gjennomgått, og både 
medlemstallet og fordelingen på avdelingene har endret seg en del.  Det gjelder spesielt 
Orientering, som har fått en økning i medlemstallet på ca. 50% og mer enn en fordobling 
av medlemmer under 20 år.  Her er statistikken slik den så ut 22. mai.  
 
   Kvinner   Menn 
Avdeling Sum 0-12 år 13-19år 20+ 0-12 år 13-19 år 20+ 
 
ALPIN 272 37 29 52 51 48 65 
FOTBALL 537 42 41 35 177 88 154 
FRIIDRETT 51 0 2 8 0 1 40 
HÅNDBALL 191 51 34 68 21 1 16 
ORIENTERING 311 32 19 84 45 18 113   
SKI NORDISK 21 0 0 2 0 0 19 
TELEMARK 25 0 0 5 0 0 20 
 
 
Det totale medlemstallet i klubben er 1363.  Summen av tallene ovenfor er noe større.  
Det skyldes at noen medlemmer er med i mer enn én avdeling.  Etter tallene å dømme 
gjelder det ca. 3% av medlemsmassen. 
 
Sekr 
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