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Uhgdomsigp I: Rakal og Marie
samarbeider om Mdpen-laypa

Halvor M pad sisie posfi Ungdomsigp 4

Sindre pd sfarfi Ungdomdap 4

Etter fern av sin ungdoraslep har 59
Freidig-lapere deltatt 1etteller flere
lep. Ilalin Sandstad, Fein Mardalen,
Jon &rvid G. Hang, Ilartin Feneang og
Terje Magrns Serensen har fullfert

alle fern. [ det gette lopeti Klsbu 5.
septernber stiller de tre astnevnde pluss
Lars Charen med ledertravyer.

Frida op Eaje er ferdige med Ungdomdep I



Leder

Dk er somanperen over o hesheeret tmer [ heert 21l atenfor vindvet mitt 1 skrivende stund). 1
sorprneT har freidigineys wert 4 se pd mange arrangementer bdde 1 og utenfor Morge (det £4r dere
nok lese litt mer om lenger bak i bladet). Jeg har dessverre ikke bidratt alt for mope 4l dette, men
isteden tilbrakt 54 godt somn all tid p4 fjellet for 4 gee feltarbeidi forbindelse med mastergraden.
- Men jeg har fitt med meg at det har wert fine prestagjoner rundt omkring, takket were at
hjermesiden har blitt hyppig oppdatert med nyheter. En fin mdte 4 holde seg oppdatert pd b
sorn har skjedd giennom sommeren.

Av gode prestazjoner og fing som har skjedd il jeg il spesielt tmkke fram innsatssm
ungommene gomde pd howedlspet, der Freidig (wed siden av Mo og Halden) ble drets
ungdomsklubb og vant en pris pd 10.000 kr. Kriteriene for 4 {4 prisen var ekningstabilitet i
antall deltakere i hovedlspet, jevnhet mellom drskullene, balanse mellom kjennene og at Kubbey
har vist evne og vilje til 4 st pd ungdommene. Det er veldig gledelig og morsomt 4 se at det
store arbeidet som er lagt ned v Trde og Sturla med hjelpere de siste drene virkelig har fimgert!
Leet mid ogsd nevnes at Sturla som hovedlepsansvarligi wTOK i tillegg mottok prisen for beste
krets. Gratulerr s4 move il nybegymnner- og rekrftgruppa !

Hustsesongen er kot og hektisk, med lep i de fleste helgene. Vi har ogsd en skikkelig stordugnad
toran o med upgdomnslep og Jakipreven lords gog sendag samone helg, Diet blir helt sikkert fine
arrangernenter. Dia er det bare 4 stere pd seg o-skoene for en drey méned 1l med kart og kompass
for vinteren komoner. Jeg hdper 4 se mange av dere pd saplingsplass eller 1 skogen utover
hitstene

aolweig

REDAKSJ-O-NELT

Wips — detvar den sormrmeren. Kalenderen viser september, ferien e nozen uker tilbake i tid, og vier i gang
rmed de wanlige rutinene: Skole, arbaid, orsdagsreningsr, helgelzp rm. Og tida e moden for 2oyt
nurnrner av SOFAposen! Littrutine her ogs4, mé redaktzren innrsmme. Leserene vil dra kjgnsel pd et par
v spalkens fra fomrige gang, of diverse shriveop pdrag erogss nd delegert 6l awdelinge re red lermrner.

Lepstlbudet i Trondbeim har waert begrensetsiden fomige nurnrer. iien Freidig har vaert repressntert ps
diverse amangement i bdde inn- og utland, o3 dere kan kese om flere sv dem idenme uigaven. Takktil alie
shribenter for fine reisebrewog bikder atEd Det er dere som holder S0 FAposten i gang!

Sorm Soheig pSpeker, st vi foran en wsedvanlig rawel kst Wi har se2l= belger pérad med (1) Kb, (2)
hlidmersk, (3) Ssersund, ) Ungdomslzp + Jaktpreven, 03 Hu®Hei FO-moll - samling, o3 5) Kiubb-
rmesterslmp. | & kunne det reed fordel weert noe bedre spredning av arangermentene. La oss hdpe at
august m&ned bir bedre ubrytet i 2008 . Det positive; Shoff til nese nummer burde ikle were noe probem!
Forelspig planer atnese SOFApost foreligger pd nvdret, fer Arsmmetet

Redakber: Arid H. Clausen

Bidagsyere & Thormas Eidsrno, Johan hrarsson, Sindre Ssether, Lars Berge Cweren, Gree Berge
e n, Erik Einurn, Gunnar Zzerbs, haritirene Kvittern, Biprn Rustad, Eva Aalde,
Elieabeth Ssethre, Kristin Storvikog Sobreig Angell-Peersen.



Dalauka 2007: Ingen Freidiglapere savnet.. @

Elisabeth Seethre
ille kom velberget til mél under drets DELAUKA — s vidt mdertegnede kjsnertil i alle fal. .

Men ferst var det knotien

&llerede for start fredagen war de der, pd saolingsplassen, enda det var en grusplass og strengt
tatt langt fm neermeste utklekkingsomrdde for slike sméd, ofvselige krek i uhorvelige mengder
som siklker og biter osv. Men Mard (Angell-Petersen) hadde husket muygospraoy! Bt bra triks for 4
bli populer pd en dag somn denne..

Alternatind riks: lope 4l start fortest molig og siden - ikke stoppe underveds i lopet. Mulig det
ikke var = mange Freidiglepers som fulgie den oppskriften? Bare to femteplasser i alle fall - til
Firsi Eirmpn i D1 9-20 0g den andre § HEO (wedkommende har vunnet den klassen for.)

En god dag ogsd for Birk Finpum. Han soler ssg nok ennd i glansen av rosende omtale fra speaker
fwrste dag? "By habil bedriftslaper fra Trondheim” som speaker hadde forventninger til at skuolle
hende s2g i teten i H3! Hvorvidt han innfridde speskers forventninger er mer uklart.

Og s34 kom regnet...

Men impimellom var det litt sol ogsd - en lang frokost lordagen kimne inntas utenders - fer
starten gikk winn et godt stykke utpd ettermiddagen - etter etpar kraftige regnskyll. Etter litt lange
lonyper fredagen (for noen klasser i alle fall - ikle sper meg om logikken i at [40O- fodde lengre
leype enn D21-.) var det duket for sprintlep lerdagen. Qg sprtet gorde i, noen forters enn
andre. ... Hele seks Fridiglopere spurtet inn il 1plass - i Klassene: D 11-12, D19-20, D21-,
D65-, HA0- og HES.

Og sendagen - ja det var lange lovper og det var mye hey lyng og einer, og det war slitsomt og
toan Todtte dessuten lope alene, intet parlep lenger... Og kartkwvaliteten, ta®?

Men likevel. .. alle var enige om at det hadde wer en fin tur, ikke mnt?

Men 4 kalle evenementst Dela-UKA — derimot - kan diskuterss om er et passende navn? Arets
utgave varte bare en helt vanlig helg - fre lop pd fre l:‘ragr Ja, O Wi mdtte riktignok ta i noen
timer fredagen, men at vi var pd tur en hel TFE - ned. .. Men dette er kanskije den nye trenden?
dizse effeltive tider varer en uke 18 bare tre dager! &

O resultatene - kan moan less her: hitpfwwsr pooreg podindex phpp=lwlanka HomePage




Fjellorientering i Alen

Ejgrn Rustad

Ten 28. 0g 29, juli gikk den tradisjonelle fjsllorienteringen i Alen av stabelen. I 4r gikk starten
fra Tverrivollen pd kartet Ganldalen. Somn vanlig bestod kartet s e snanfjell, og it evskog i
de lavere ornrddene. Freidig stilte med 30 deltakers totalt, og de fleste hadde walgt 4 springe en av
de to trinklassene.

Farste dagen war ikke weret veldig bra. Det regnet litt o var ikke spesielt varmt, men det war helt
greit 4 lape i I kjent stil startet lepet 1 en myT og fortsatte opp en skrining. Efter et par poster
koro i opp pd snautjellet, der det var god oversikt og orienteringen ikke var 54 stor utordring.
Underlaget varlett 4 lope pd, ikke 54 tungt og tuete som det har weert noen 4r.

I konkurranssklassene gome Freidig en god inpsats ferste dag, Fard Merkved og Cathrine
Johmsen haviet pd 3.-plass 1 D17-20, Arild Clansen og Espen Wigaard lep inn il en 5.-plass i
H345 og Magnus Landstad kom inn fil ep 5.-plass 1 H3% sammnen moed Midarest-laperen Torledf
stephansm.

Fimelig fornevde etter forste dag mette Freidig-leperne opp til sndre dag, men da hadde weret
foreerret seg e, Mange holdt ssg i det nye teltet 4l siste mimtt, for regnet peste ned. Starten
gikk i samome sted, men i en litt annen retning, fordet varet annet utsnitt av kartet fra den andre
siden av hovedweien. [ konlurransklasene var det som vanlig jakistart og Karl og Cathrine
Klarte 4 holde 3 -plassen 1 mdl, ens Torun 5. Storhow og Mari Angell-Petersen lop ssg opp til en
o.-plass 1 DEl. Sindre Sather og Simen Clafsen lop forbi alle fre parene 1 H19-16 og fok 1-
plassen med 1 minutts margin. Arild og Espen holdt 5 .-plassen 1 H3%, mems Geir Owen og
Magnus Lysberg lsp forbi eft par og kom somo nr 3 i mdl. T D35 ble Frigtin Storvik og Anette
Wigaard nr 3. Magnus og Todeif hadde ikke like stor suksess 1 H55 og falt noen plasser andre

I de aller mest prestisjefylte klassene HEL og
D21 wvant hepholdsvis parene Ola Lupdgust
og Per Bhwind Stene, og Line Mybakken og
Dhama Bednarowva.

Efter et vel giennomdert fjell-o dro Freidig- |
erne hjem med en ny talletken 4 henge pd £
VEZEET).

Bildet sier det meste om veerforholdene. Inni
hovert sitt regntey er Torun og Mari. Tallerk-
nene ser 1t il 4 tie en regnskur. Og det nye
tupnel-teltet besto prenen. Minst 8 gmder
varmere inni teliet enn ntepfor &

Dt blir ingen egen PESTPLUH-H. =palte | dete nummeret. Bekls er stappfull! Nos smasnacks e
spredd litt rundt, Og et par godbiter kan vi Fise med ber: Mann og kone — stafettien amangeres kErdag
27 okober . Og Fa infor rert bold op plyses detatdao or S-avdelingens drsfest er redag 8. novernber,



L4
r"l\-.:l I|I“""l--""'.l"_I|I
AL = I o
_} I'.;-:l =‘#*|
'--.'l-_:__.M P '-,,_..--
i xR

10-mnila 15990. IK Hakarpspojkarna er en klubb med store tradigjoner pd 10-mila. Tre ganger
har man komuonet ferst i mdl. Men det begynner 4 bli noen 4r siden 1974 nér den siste seieren
ble vanmet. 14 er det en ny generasion pd gang og etter sefer i P-mnanma- budkavlen tidligers i
vir omtales Hakarp som en av favorittene. Jeg skal lepe siste etappen og begymner 4 bli
nerves ot par uker fer 10-modla-hel gen. Vet hvordan det komomeer til 4 bl Mange som skal gi
gode rdd dagen fer lepet, man komoner 4l 4 kjenne forventningene fra leders og andre
supporters i klubben og i tillegg skal Hakarpspojkarnas seierslag fra 1970 ha 20-4rs-jubilenm.
Jubileet er vel tenkt 4 krones med en ny seier kan jeg tenke meg.

For 4 unngd den verste pressen [ det wiske pres®d?? - fRed. ) velger jeg 4 bossmrnen med
mine foreldre i en hotte ca. 1 mdl fra samnlingsplass og ikke sammen med de evrige i kinbben.
Mamnrna og pappe lover at de bdde skal vekke meg og £3 meg til sanlingsplassen 1 god td.
DO O je g, 54 nerves som jeg er, skulle kunne sove noe natten fer lepet! Gdr og legger meg
i god tid. Men som vanlig ligger jeg og snurrer 1000 runder i sengen uten 4 kunne slappe av
og i sovet noe. Men fil sluft md jeg enda ha sovnet, for rett hva det er =8 wekkes jeg av
marnmna sorn Tneget hissig forteler meg at i har forsovet oo alle el Kjapt opp, g moed
klserne og ut i bilen. Vi setter pd radicen imens pappa kjerer fortere enn hva som er forsvatlig
P de stnd veiene ntenfor MNorrtilje. Teten er ute pd 9. etappen. Vi neermer oss samlingsplassen
nir komopentatorene pd Sveriges Fadio meddeler at teten er pd vel inn for veksling pd nest
siste etappe. Det er Andress Rangert for [ Hakarpspojkama, som er ferst, Med, nei, nei! Jeg
kommer aldri & kunne == mine lagkompiser i eynene etter dette. .

Wikner kallsvettig med et rvkk i sengen. Hjertet sl som om jeg ver ute og lep intervaller.

Jeg er hjemone og det er fortsatt e dager igjen. Puhl!
TIOMILABUDKAVLEN = h. | n . I
NORRTALJE 1990 | & ¥ _e="T-4

Liala 1:75 000
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Diette var nok mdn sterste bom i dremmnenes verden. Og hvordan det siden ikl i verkligheten
pd 10-madla 1990 er en helt anmen historie. Til start kom jeg heller ikke da. Men sterste
bomren som virkelig har skjedd da® Ja det finmes et hav av store bommer 4 ta av i moine
mange lep genmon dren. Jeg lurer meg unna og forteller istedenfor om mnin " neermeste bom”

Wi skriver 4r 2001, Q-ringen i Uppland 2. etappe. Ble nr. 2 ferste dagen og her kornmet godt i
gang o 1 dag. Ingen sterre Hidstap frem til den 10, postern. Til 11, er det et litt lenger strekk
med stileping i starten, opp en kant og 4 en ganske vanskelig post i flatt Upplandstereng. Er
kiomsentrert, holder kursen og leser av at jeg pesserer stien, felger kanten pd royren og opp mot
et henpdeparti. Leser av skrenten til wenstre og fortsetter i retning mot posten. Fir syn pd
postflagoet og leper frem for 4 klippe. Sjekker koden. 246! Jeg skulle jo ha nr. 127, [kke en
ganyg i neerheten. Hvor har jeg havnet ndl Feles som om jeg kan veere veldig feil. Hadde jo full
komtroll. Snour tilkeke. Finmer det jeg tror er skrenten 100 m west for posten. My kurs moot
hepadepunktet. Denne gangen leper jeg kanskje 10 meter lenger 4l venstre inn ot posten.
Fommer rett pd heprdepunkitet og f4r syn pd et nytt poetflagg, Denne gangen stemmer koden
og jeg kan fortsette ot 12, posten. P4 O-ringen kan postene sitte tett. Post med kode 246 satt
i tvd-sirekks-royren rett ser for hendepunktet, men 4 plassere to poster med 10 meter innellom
synes jeg kanskje war litt vel neere hverspdre. Hursombelst s4 ble det min neermoeste bom,
hittil....
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Huldrespretten

Eva Aalde

skoggjentenes drlige arrangement, Huldrespretten, gikk fra Holstwvollen i Trolla 13 jund. Det
var Huldresprett nr. 32

Holsteollen er en garnmel utmarksplass, seinere et betydelig gardbruk. N4 nedla gt og overtatt
av komoounen. Det er utleid til den frivillige organisasjonen ARY . stedet er forfalt, men ARW
skal sette det istand. Det var en fin sarnlingsplass! Lepet er for sendorer, med vanlige o-lerper,
Klippetenyger og manuell fidtaking. Vi er pd gli for en formyelse, s4 kanskje blir det brikke til
neste 41, Lepet skal were anderledes! Velkomstord om sarndingsplass, Bymarkshistorie ogsd i
i, o gratis katfe og kaker etter lepet.

skoggientenes klubb ble danmet i 1974, Med-
lemmnene inviterss til medlemskap og er fra alle

O-Klubbene i Ser-Trendelag Det er nér man har ﬂ f cfr 4
nidd “middagshenden” at et medlemskap er it Eﬂf}l'ﬂ ein.

aktuelt. Vi er ca. 45 medlemmer, og av disse er
fi stk. fra Freidig. Skogsjentene samles i O-leypa, pur;’;gn.'ng Kr. 20.-
ski-levpa, rundt leirbdlet og i festlig lag
Huldrespretten, er temna  gjennonn dret. Det har
blitt mange dugnadstimer for 4 lage premder.
Husflid av beste klasse. Og fantasien hos
huldrene har wert frodig i disse 32 4. Mewvner
noe apekefjsler, wotter, puter, luer, schler,
tefler, bred, wegopred, forkler, dokker, terkler,
sengeband, og i 4r et brodert hindke. e

PTAT: Kimedd Iefolttermme og 5 hulorer Dete erikbe et salgstelt! De ca 30 ammangerene
shlte med ribelioe mengder faffe og faker. Tnklusie.

daja, datwar i midten & juni. W& er deter ikke 54 lenge til netena blir lange og kulda sater inn. 2gda
har man fere muligheter. Moen finner fram skiene 0g satser pa stabile sneforhold | marka. Andre ufer
jpogesko 0g pigger pd den ukentige vinkermeningen il Fraidig. g atker andre gdr i hi. en winkenzn
behener ikke vare bortkastet av den grunn, For i de feste hi anno 2007 ha man bade PC og
inernatt, of der finner man rmya rat Deter tilog med et Orelatert reningstibud! Sekk:

http Sy fortne bonglficdfnadings x. kil



Italia b-dagers — en perfekt o-ferie!

Tomas Eidsmo

Len siste juni mettes en gieng reissglade sma- og stortbarpsfamdlier tidlig, tidlig pd uten-
landsterminalen & Veernes. Italia 5-dagers var mdlet og med litt ulike veivalg fant alle til slntt
fram til landsboyen Laverone oppe i fjellmassivet Dolomdtene 1 Trento nord i [talia.

Lavarone, eller Folgaria, var stevnesenterst for drets utgave av italiensk 5-dagers. Lopene gikk
1 200-1400 meter over havet, ikke hayt nok til at heyden er noe merkbart problem under lopene,
men hent ok til at lepsterperaturen er perfekt for kaldblodige tremdere.

Til samamen 26 Fridig-lopers lodde tatt tuen nedover, pemplig familiens Kiakland, Melmdk,
aylte, Seether og Bidsmo, st Arild Heggeset, Kristin Storvik og Arild Clawen. Blant alle disse
var det fie faste deltagere i klassen "baborientesring”, nemlig Vegard og Mona Svlte, Vemund
Malnvik og Mari Eidsmo. Disse var swert entusiastiske deltagere som raste mundt de godt
metkede loypene, sternplet og sanlet premnier med usikelig godt himer.

.".-'

'3 2o I
Fierhanden, med fire fredringer hworav en innleid fra Mrdakrs war et faot innslag pd sambngsplass. Her i faniben

Sulter mumbgpte sokelt, Fra wemtre Vegard SWE, Fasper Mhdalend og Vemund Mol Mag FEidmo seer
guittene D,



Av de aktive hadde vi stor o pd Gina Malnvik som want sammenlagt 4wt for. [ 40 hadde hon
ryklet opp il D12 og fikk teffers motstand fra jenter som war ett 41 eldre enp seg. Andre sterke
Freidig-kort var Jorunn Fvaldand som lep i D1 5-14 med 45 deltagers, Brage Setheri H13-14 og
sindre Sether 1 H 1316 begge klasser med 60 deltagere. Frida Seether lep i en dpen
nybegmnerklazse, der provde Maria Sylte og Mats Bidso s2g ogd et par dager. De war for
evig lett forneermoet og mente det var direkie frekt
av armn@rene 4 lalle spodfmoll for "baby orien
-9 teerng”. Det er da ingen babwer som leper
- orientering, i hwert fall ikke rdr loypene er godt
- over to kilometer lange! Diet var nansett ingen vl
orn at det var atskillig mer stas 4 lope ordentlig
= orieptering enn baby-orientering! Fjetil Molnvik
og Hivard Fidsmo ignorette pomske  bame-
idrettshesternmel ser og stilte fil start i H 10, dog
med voksen hjelp i sterre eller mindre grad. Talia
er det ikke noe knussel med jakistart oged for de
minste den siste dagen.
Hiward Bidaao ph i mot ms, etappe 5.

Naria SuiE, Mate Eidmo og Frody dakng pd e Ei!;-:-tm i EEGINNER. hats ble ﬁamtfomspeﬂet at nAr de
stk gh sammen mite et oged e og kxs moe Aan sgmalizerE en s mobiske mot NAr dizsse praftishe
Forvkbngene ar aklard sar detinudlerssd ke noe 4 2 pd fomeret,

I tillegg fil disse spreke wmagdommene og bamna mensnet vi 13 veteraner som alle stilte til start
med sterre eller mindre grad av geriatiske plager som leddgikt, gmmelmannslegg, 1arbrudd og
husorm.

10



Fesultatmessig markerte Freidig seg godt
fra forste dag av Selv om terrengst er
uvant med masse skodli, letlopt termeng og
ikke 54 e som en anbadning til en moT,
ble det gode plassennger pd s4 godt som
alle Freidiglopers. Gina ble best plassert
avde unge med en femteplass sapmenlagt
i D12 Best lap hun den andre dagen med
en andreplass, kim to minutter bak den
suverene tyjekkiske sammenlaghvinneren.

Mona o Gina Mk
Foran Fresdir-leiren
under etappe 2.

Brage lop like bra og ble mummer s=ks samnmnenlagt 1 en stor H13-14 klasse. Hap lop best den
siste dagen da det var jakstart, d ble det fredje beste etappetid Jorunn ble nummer dtte i D13-14
og Sindre urmer 19 1 H15-16.

Frida sknlle som nevnt lepe i den dpne nybegymnerklassen og her skulle det iz =g at
konkurransen war noe annerledes enn hva i er vant roed hjemmnefra i M-dpen. Den italienske
BEGINMEE. klassen er nenlig en dpen klasse for nybegynners i alle alders. Dette var fedeligd 5=
under premisuntdelingen den forste dagen da en lokal 16-drig gutt kom fram og mottok
forstepremnien i klassen. Frida lep imidlertid jewnt og godt og med beste etappetid under
Jaktstarten siste dag ble det til slutt en imponerende andeplas smnmenlag.

Hva sd med de ganode? Mange av oss deltok ogsd 1 for og det wvar pahirlig 4 sammnenligne drets
prestagjoner med fjordets. Og med ef slikt wt@nospmkt (det er nemlig viktig 4 elge riktig
utgangspunkt) kimne i konkludere at formen blir bedre og bedre og at kroppen foles yngre og
yngre for hvert 4t som gar! Hvordan skal dette ende?

Fjorirets fasit ble fre etappessire, en andreplass ssmomenlagt og fre bmgtt T 4r ble det seks
etappeseire, sammenlagt ble det forte (Tomas Eidsmo), andre (Gmo Eidsmo) og tredje (Andress
avlte] og bare en av foreldrene follferte ikke femn lep! Meget sterkt! Sterst forbedring viste Mona
Mslnvik som ble mmmer femn sammenlagt i C40 etter tolvieplass i fjor, s4 neste 4r..

Ttalia B-dagers er et veldig frivelig ferierndl for orenteringsfamnilier. Deltagels=n war i 4 pd citka
1 800, i fjor var det mapdt 1 000 deltagere. Bt slilt antall ger samnlingsplassene oversildlige,
lopene er Elativt raskt wimagjort og wger kan lope frygt rundt uten 4 were redde for 4 ikke finne
tilbake il leiren. I tillegg til dette er arrangerene flinke til 4 welge atiraktive saplingsplasser,
Italiemerne er trivelige folk som er flinke til 4 lage o-lep, is, mat og vin. Siden lepene @i heot
oppe i fjellene er klimaet ideslt for o-lop, selv om tempemturene i 41 sank it vel lavt etter wir
stnak. Wi kommer gerne igien!
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M& tar redaktzren over Bsltret noen £ linfer. Tomas vant Haszen sin ganske suverent i ltalia, og
spesielt dat ferste kpetsto detrespe bkt aw. Winnertida hans war snaut 40 minatt, 09 f2retca S minuter balk
korm o i méEl Dagen derps ble et par swensker overhert ved resultatlista, De var meget inmponert ower
dan sore s=iersmarginen | H35, og ore ps hwern denne nom baggen egentlig var, Wel, detwar ingen byil
om at Tomas kverte et borirmot perfekt kp, og han har pd forespersel oversendt kartet fra fzrste etappe
o noen ord om kspet Wi satker nok engang ower il Toras:

"Dt var klart for fersbe staope 5v Rals Sdagers 2007 og sam albid | fer-dagers bop or det vkl § & en
bra start o & lape jevnd og sikhert fra farate steg. Det var herlg & lape p& &t og fin bunn, lettlant og /
fvert & Gdvis god sikt Skr Slene var §il med bakeskog med sbort el god sikt men &v og Gl oged teders
ag mindre oversibilg, Det var smadifust bortover mot 1. post 25 jeg mistet kardiondakten, men leste meg
i & jeg brysset sifen | bunnen &v dalen Detvar gadt § g8 rett i 1. post agfeg kom inn i en gad itme
o &t postens greil, Fundt &, pest var det b=l shag, men bompasshes §a de b sheinane anos 0F Kanken
gorde susen Mt & post holdt feg for ey &0 og mistet lankonialten Jeg rodde (hapet] jog =8 den
gore gropa o wenstre for meg fnn Mot posten, men var it heldlg dB jeg il rett | Soriett Fa &t feg mistet
bonsentragfonen v mol 1 post, gllk resten av layps when problemer. Bade T4 og 15 post var
vanskelige of jeg var godt fornapd med & treffe rett | begge dzze. Fra 18 post og & mal var det flnaermet
terr englap med mouligheter for & g8 helt ¥ Helleren, Ak § ak ot av drets aller beste lap, og best av alvar det
&t jeg sla Fng HEvard og el i soorten. "
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Kombiner fotografier og postene pa kartet!

Fartet nedendor viser den ene smdtroll-levpa i italiensk 5-dagers. Diet var ti poster, og pos-
tene er giengitt pd bildene A, B, ., |. Finn samsvarende poster pd kartet og fotografiene!
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Kombiner fotografier og postene pa kartet!

INeen tilleggsopplysninger: (1) Bildene er tattca kl 12 pd formiddagen. (2) Bommen
ved detalj Cer ikke med pd kartet. (3] De smd strandgardercbens bak detalj D er
heller ikke med. (4) Benken ved detalj G mangler ogsd. () Steinen ved detalj H er
under minsternd] for 4 komme med pd kartet,

: .II et |
L L AR

Dietalj J
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Her er Torid Kwaals kart inklusiee waniialy fra den awslutende jakistarten WO C | Finland - ispat

zom ga henne en gullmedalie i klkesse D65, PA de neste me sidena FAr wi hane mer om l2pene pd
Mord kaka then; ferst Midnattsolgalop pan og deratker WO C i Nord -Finland.




Midnattsolgaloppen

Mar it Irene K vittem

Fingreven Tore A-F var tidlig ute og forkynte at Midnattsolgaloppen 2007 skulle gf i Mord-
INorges fineste terreng. Ti freidiglepere hadde {3t med seg defte og deltok pd to eller flere av

arrangemnentets fire l=p.

Med Kine Hellebust og Jern Hoel pd full vreng fra stereconlegget startet to biler med seks
eventyrlystne ungdormer fra Trondheim og fulgte nordpd . Lenvpelengden var over 2000 ki
og postens underveis war Midnattsolgaloppen i Bjerkvik og Tromss pluss noen kortstrekk
med Klatring, bading og bunkersightsesing neermers mdl. Laget bestod av fire beboers i
Freidig-kollektivet 1 Swverdrups wei 38, en journalist fra Trollelg og en klatreekspert og

kjentmann fra MNTNUI,

Eft av lepene hadde ferste start K1 22:00,
derav navnet Midnattsol galoppen. Speakeren
hurpret historier over henrttaleren om seringa
sorn stilte moed hodelyvkt mens i lep lett
degnville rundt levpens. Fonkurransen ble
awsluttet red jakstart etter resultater fra de tre
toregiende lepene. Undertegnedes reisefalge
hadde ogsd en intern konkurranse om et
spurtarmbénd, laget av gul sportstape og
sikkerhetsndl og inspirert av Touren, som
gikk fil den somn hadde best spurtid. Det
herer ogsd hjemme 4 fortelle at undertegnede
vant denme 3 av 4 dager.
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Det ferste langstrekket til Bjedovik
kjerte vi i ett langs den strakeste lede-
linja - EB. Wi teltet wed Fauske (i
famnilien, Chamens fanfastiske Stternanms-
telt) og wiknet tidlig neste mongen av
sola somn stekte pd teltet wirt. Finverst
fortzatte  helt 4l den dagen i pakket
ned teltet fior siste gang og begynte o
hjemturen. Vi hadde 20-27 grader og
skfri himmel hwer dag (og natt) og
spiste reker, Bjerkvikburger og is ute
mens Vi looav seringan som santidig
druknet i regn.

Saheir i mahattzalieigl



Terrenget var stort sett dpent oed moee oy, noe tremderne syntes 4 trives 1 siden freidiglepers
var 1 toppgjiktet i de fleste Klasser de deltck i Fatharina want D60 1 kjent stil og Solveig
kiempet seg inn til en 3. plass 1 D19AK. Freken Ohwren opplesde terrenget slik: «Jeg nadde
endelig 11, post etter idenes langstrekk og skuet ut cver verdens beste ntzikt Tromss by og
omegn badet i sol. Heve fiell, hav og akkurat nok vind til 4 holde kleggen unna.» P4 det siste
lepet, derimot, war noen av postene giemt i oen bratt, gjengrodd steinur der iallefall
undertegnede vandret pa lykke og fromme.

Arrangerene hadde giort en god jobb
med 4 ordne wer verdig fior lep i nord-
norsk fjellterreng. Fine lewper, herlig
vaer og Tauligheten for 4 kombinere
lepene med ferie i vakee omgivelser
giorde at alle war enige om at det
hadde veert en kjempeart tur.

VeteranVM 1 Finland

Gunmar Csterhs

WHOC 2007

Arets WKOC - Wold Masters i Crintering - ble i 4r arrangert i Fuka; et skisted nordest i
Findand, like yd fior polarsikelen og bere noen mdl s grensen 1l Eusland. Fuka er et av
Finlands sterste skisteder med en flat sukkertopp som stikker ca 200 meter opp over det
onkringliggende terrenget og har skibakker ned pd alle sider. Kan oppfattes som et Trysil
(moed Trysiltoppen) i miniatyr pd alle mdter. Stedet, som har ca 3000 sengeplasser, er ferst og
fremt et alpinsenter med sine 30 skiheiser, men stedet byt ogsa pd gode muligheter for dem
som o vinteren heller vil bruke langrennsski. Nermmeste by, Kusamo, ligger ca 30 ko lenger
syd. Her er det og=d en flyplass som mange av deltagerne benotiet.

W for vetersmer hadde 1 4r samndet ca 4 200 deltakers hvoray over halvperten kom fra
Finland. At det kom sdpass £ nflendinger var nok en skoftelse for de finske arrangerene.
Flere fakicrer kan ha gjort =g gieldende. Vi wet at det Blant mange, bide svensker og folk
somn har mindre erfaring fra somoer i Mord-Finland, hadde spredt seg den oppfatning at
nyggen kunme veere plagsom pd denne tiden. Det var derfor med tilfredshet i registrerte at
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mygaplagen var minimal, ja vi mdtte nesten oppeske myggen for 4 4 neerkontakt med den.
Dien store avstanden fra Sentral-Furops og begrenset tilgang pd flybilletter il MNord-Finland
har sikkert ogsd hatt en del 4 5.

Som ved de foregdende veteranmesteskapene var det ferst et prevelep (Model event), s to
kvalifizeringslep de pifelgende dagens, og deretter en oviledag for finalen.

Trandere pd startstreken

Deltagelsen fra Ser-Trendelag begrenset seg til ca 20 lepere og Trollelg, Bydsen og Freidig
var representert. Fra Freidig hadde Fatharina og Stig, og Mls Clav med Hall gerd weert med pd
PWTs tur #il Mord-INorge som startet vel en uke fidligere. De hadde altsd fitt en fin
oppkjering til mesterskapet, og bide Fatharine og Stig hadde wist gode takter under
Midnattzsolgaloppen. Torid og jeg (Gunnar) hadde kjert fra Trondhein; en fur pdoca 1500 km
hver wel. WVivar altsd b lepere fra Freidig.

Fatharina war helt klart den av wire lepere somn hadde det sterste fanorittstemnplet. Hun har
vist =g i eget god form hele sesongen, og i illegg il seier i fjor i Esterrike har hun hatt
topp plasseringer tidligere med 1.plass i Litanen i 2002 og 2.plass i skottland i 1994, Samtidig
var det klart at Stig, som hadde wert skadet nesten hele mai og det meste av jund, wer i
fremngang, men manglet litt pd foppformen. Torid har ogsd vist solid form i 4r med en seier
bl a.i O-Festivalen.

Konkurransne

Orienteringslzp byt ofte pd overraskelser. Den sterste overraskelsen og skuffelsen denme
gangen opplevde nok Katharins. Hun ko i odl pd det ferste lvalifiseringslepet il en fid som
var 4 minutter foran neste leper for deretter 4 bli fortalt at hun hadde wert pd feil nest siste
post. Og selv om hun vant 2. kvalifiseringslep neste dag med flere minutter, fratok det henne
muligheten til 4 kjempe om en ny medalje da det kreves o fullferte Llep for 4 delta i A-finale.
otig og Torid tok seg videre il A-finalene med solid leping begge dagene, mens Mils Clav og
jeg endte i henholdsvis C- og B-finaler.

[ finalen ble det en spenmende avsluining fior Torid. D sist startende, tidli gere landslagsleper
for Sverige Birgitta Olssom, gjenstod, ledet Torid klasse D-65. Birgitta ble informert av
speaker som fulgte opplepet om at det stod om en gullmedalje. Hun pesserte siste post 1
sekund etter Torid vel vitende om at spurten de siste 100 meter kunme avgjers. Med 1 sekund
raskere fid pd opplepet enn Torid endte de pd samme fid og delt 1. plass. Stig leverte ogsd en
solid finale i H-65 moed b plass i en klasse som telte ca 400 deltagers.

Portugal neste

Meste 4r arrangemes weteran-WIh i Portogal i et herlig lettlept kystierreng med middels
kupering, ca 2 fimers kjering nord for Lisbos, Det kan Bli en fin opplevelse bdde for eldre
veteraner og yigre veteraner med famdlie, da lepere fra 35 4r og oppover kan delta. Sett derfor
av den ferste uken i juli 2008, Vi szes der.
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Scottish 6-days 2007, somm erens heydepunlkt!

Eirik Emum

54 ble det Skottlandstur igien, for tredje gang. Hele familien med "bamna”. Denne gangen i
apeydalen med steder som Grantowr, Aviemore og Fingussie, Fanskje mer kjent for sin
Whisky-trail enn o-kart og o-lepere. Likevel dominerte o-leperne dalen denme uka ferst i
angust med totat ca 4000 deltakere fra 27 land, efter sigende Storbritannias sterste
idrettzarrangement nar en T pd hele uka som eft arrangement.

Wi flery 1l Aberdeen med LM via Amsterdam som ver billigste og raskeste vei. Derfra var
det leiebil til ledlighet som vi hadde leid i Inverness relativt senfralt i forhold ti lepene tatt i
betrakining at en ogsd ville ha med seg en del andre opplevelser.

Seks o-lep fra sendag til lerdag og med muolighet H] sprinflep pd hviledagen onsdag giv et
relativt heftig program. Iiye steder og kart med nye opplevelser hver dag gjorde likevel at selv
en ikke akkurat overtrent H50 kort -leper syntes at det var like arfi ogsd pd lemda g,

Arrangementstiessig likt det vi er vant
fil, hene kvalitet pi det meste og gode
kart. Dt war stor weriagion 1 typer
terreng, noen ganger Ogsd pa samnme
dag, werlig for de lengste lenvpene.
Letllept dpent terreng med fin bunm,
tett shog i skedli, dpen hei med tunge
grastyrer og halvmeterhey masslymg,
ornrdader med nordesterdalsterreng hovor
det war krevende 4 fmlge med pd
kurvebildet. Det hendte at i neersymte,
som enkelte dager slendet brillene paa
driper {ra cvery ble orverrasket nar det

ida]iltmhg gikk bratt opp i stedet for bratt Flatte omgmelser fra P- gl sambingsplass

aportslig warierte prestasjonene til
familen stort, fra gode lep til det
motzatte, med unntak s Kirst
sorn vant to lep 1 Klassen sin og
klass=n sammenlagt. Det forsme-
deligste tapet ifelge Anders, den
med familiens klart  sterkeste
komkurranseinstinkt, var imidlertd
tapet 1 den ukentlige omsdags
quizen pd puben i nabolaget i
Inverness. Som eneste utendandske
lag og sanmesynlimds eneste lag
utenfor neerorrddet bBle  "The
i : " miling Einums" nummer 16 sist
Hirotd mottar sammenlagipremse tapte for storheter som DT%'.I.E ﬂireeug
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squirrels” og "The four musketeers” . Spersmdl av typen hvern som hadde wert prograndeder
fior et eller annet program pd BEC 1 1974 war ikke godt 4 vite, men i fikk diplom som
“nurnpties of the week"|

& sportslig aktivitet ellers md nevnes sprinten g "hviledagen” som gikk i Fingnssie, med
god oppslutning. Samlingsplass pd og ved byens sterste hotell med krevende leyper som
delviz gikk inme i byens gater, bolig- og parkonrdder og noe i skogsomrdder. Jeg herer med
til demn somn mener sprinflep er flotte o-lep som stiller spesielle kray 4l lepeme og serlig her
hvor "terreng” og lenvper var slik de skal were. Sprint skal ikke bare veere et kort lep i skogen.

Fine omgiveber far O-sprat, start 3 hakgremnen Siprint 1 Kingusae, Anclers pd touad-and-go 376
Wi traff ogsd igjen kjente som John fra Manchester som ng ver blitt formann i o-klubben, en
klubb pd sterrelse med i, Han hadde nylig skiftet jobb, og pd to mdneder mellom jobbene
hadde han synfart over 20 sholekart i Mane hesterornrddet! Han lep like fort som sist i mettes

op 14 heat oppe pd listene 1 HA6 lang. Mange hyggelige mennesker og nve bekjentskaper gjer
dette til en fin opplevelse.

Ellers var utbruddet av rounm- og Klowsyke i England et stort temna § media og ga seg utslag at
vi pd noen av lepene matte dyppe o-skoene i et kar med en slags desinfiserende veeske pd veg
fil start. P4 veg inn il samlingsplass ferste dag sto det en dame moed stort skilt, " Orienteers
from Surrey, talk tome!”. THbruddet var der og Bla. bidekk mdtte vaskes,

i er det to 4r il neste gang. Da gir det 1 Tay-omradet med sentrum i Perth. Dette er ikke sd
lanygt nord fior Edinburgh og et crrdde som har meangs andre kvaliteter enn bare moulighet for
deltakelse pd o-lep.

54 hender det at slike eldre herrer som meg av og il begymner 4 reflekters over hvorfor en
egentlig gier det her ndr det fins mange gode alternativ til 4 bruke bide tid og penger. Then 4
bli fior filosofisk 54 har det definitivt noe med fellesskap og identitet 4 gjere, bade pd familie-
plan og kubbplan, men ogsd som en del av det store fellesskapet.

Wi har allerede weert inne pd internett for 4 finne et fint bosted om to 4, og hvis dkke mye

endrer seg, bestiller vi nok huswere som kan romome minimum b personer. Og er det andre
sorn et blitt fristet av 4 lese dette, 54 ville det veert hyggelig om i ble flere fra klubben!
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HL/OLL — 2667

Hovedlgpet 05.08.07

Hoved apet 2007 gkk av stabelen den 5. August. Owver 500 ;gtter og jenter var
klare til 4 kondowrere. Dette kan man & var den serigse delen av leiren Deter jo
for de fleste det wiktigste lopet 1 aret ogm ange har trent hardt for & gere det bra.
Diet kan wvel de fleste forsta.

Laypene:

Leaypene ble sett pd som vanskelige og fartsfylte. Denne farten var derfor med
pa a gjere at veldig mange av deltakerne fikk en bom eller to, pa noen ble det
ogsa flere. Det var da virmerne som hadde minst bom . Mange av dem kalte ikke
Thotm ene” sine for botm en gang, de moerde det bare war et lite tidstap, Da har
man egentlig et prikldritt lop, si godt som.

Femiltater:

Dethle flere gode resultater av 3er-Trenderne. Tor Hikon Skogstad kom pé en
fin 12, plass, Ola Morseth fikk en veldig fin 11 plass, pluss mange andre fine
resultater. Asker Skiklubb oz Fosaun [L gorde enflott jobh, og gjennomPerte et
forrykende arrangemert.

— o E
il
Par

2]
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O-landsleiren 03.08-00.0807

OLL et det som man kat e pd som den motsomme delen. Da et man ferdigmed
HL ogdaer det bare morsomme ting som stir igen pd programmet. Tremnger
hrvor mat moeter ryre folk Man blir delt itn i gropper pa tver s av lubber og
kretser fra hele landet, da er det gode muligheter for & bli Kentmed andre. O gzd
er det fine arrangerte akirviteter som Professor Drevels Mirmelep, S prmten (bl
fra og med neste ar en del av Hovedlepet), kretsstafett (pa stafetten er det
karinger av det beste kostym ef) og diskotek mom.

Sprinten 07.08.07

Sptinten foregikk pa Hosletoppen skole. Der war det duket for fart oz spenning [
H16é gikk det urma, og tida ble pa dreye 11 min pd nermere 2.5 km. Leypene
giltk for det meste pa asfalt, men ogsa en del i terrenget i starten med litt
vanskelig orientering, Postene 14 veldig tett, pd det verste sd var det ca. 10 meter
mellom hver post, 24 for dere som skal were med til neste & SJEKK KODER!
Pa grunn av alle disse postene ble det derfor en del diskwalifikasoner. Spesielt
familien Morseth fra Wing hadde uflaks, der ble 3 av 3 disket. Ien det hle ogsd
noen fine resultater av 3TORK. Fra og med neste ar sa blir denne sprinten et
offisielt hovedlep dik som langdistansen alltid har veert. 54 da blir det rove
muligheter for de som feiler pa langdistansen.
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Professor Dravels Minnelsp

Dette 1epet ble sett pd som et heydepunkt pd OLL. Her ventet det germe og
vatty. Vi matte kryasze elven Owverfloden hele 7 ganger. Og gjerme fantes det
over alt. Startnumerene ble bare lagti en haug, s matte deltakerne finne dem
selv. Mlange andre atti ge pafunn hadde ogsd disse ungdommene fra O slo funnet
pa. Detble servert Grandis, og det var bare toppen alt. IMange gjorde det bra,
et detble et problem for de fleste da w fant b at stemplingzenheten var botte
pa 3. post, sarmsynlicds nedi et kumlokk. Dette skapte dalitt depresjon blant
deltakerne, men det var bare morsomt og mange fine pdfunn av derne
ungdomsgjengen fra Oslo. Absalutt noe dere rye bar hipe pa blir arrangert til
neste & ogsd,

Priser

I arble BTOK karet til drets Vital ungdomskrets Dette & et hadde kretsen satt
som mal 4 famed 35 lopere pa HL/OLL, dette Klarte wi med stor margin. Hele
38 sk, deltok pd HL/OLL. Denne prisen fikk wi for stort engasjement blant bade
trenere, foreldre og deltakere.

Som om ikke det war nok sa fikk Spk Freidig prisen for & veere en av de tre beste
klubbene innenfor rekrattering i HELE landet! | Dette er noe & vare stolt av

A aindre Bether ogl arsBerge Owren
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Plasser postdetaljene pa kartet!

Oppgave i fiorrige s OFA post: "1 har knipset 8 postdetaljer &, B, ..., J. Hvor pa kart-
utsnittet cover Baklidammen med umiddel bart tillig-
gende herligheter finmer i de ti detaljene”

Foast Ty pe detalj K.ommentar
A | Framspring, oppd | Fotografert ot ser. Ser ned pd myr E
B akrent, under Mot eet. F4 skrenter a4 neer vannet
i atein Mot ser. Eneste stein pd gult areal pd karttsnittet
O omkly, sverst i Mot ser
E Myt Mot vest-servest
F Grrefternete Mot ser. Ledningen rett over kom ikke med pd bildet )
G| Semkk Mot ser. Lokal fauna pd vanmet
H ok, flatt Mot vest. Wrien? Grikallen i bakgrnnen
I My Mot nord-nordest
d Henpdepunkt Mot et Lift sleip; hopktet er delvis skjult under N-linja

Hvis oppgawen falt ismak, kan det komme ignende natter ssner! - Kastin og And
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Klubhmesterskap — Kort

som antydet i forrige numoner: Forsommerens klubbmesterskap foregikk i tradisjonelle
ramaner pd Fiellseter onsdag 20, jund. Det var mye folk pd vollen - ca 80 fullferte et lep i
konkurranseklassene pluss at masse stndiroll fikk seg en liten runde ogsd. Og etterpd war det
sosialt wed Freidighytta. sma og store om hverandre, grillen var (4l tider) varm, og vergndene
venmligsinnede. Bilder felger pd de neste to sidene!

atig Berge hadde lagt utfordrende lewvper som skilte godt Traseene gikk nordover denme
gangen med vending ca wed Eevberget for 3km-leyvpa. Ganske mange henedemeter, og uhyre
{4 som kom seg under 10 min pr km. Fomplette resultatlister gjer seg i grunmen bedre som
ferskovare ol WWAWW enn som historisk tallmateriale i SOFAposten. Men det er hyggelig 4
kunne trekke fram de tre beste i hver av konkurranssklassene:

Eekrutt - 12 Eekruit 15-14

1 Smterhaug,Marianne Kufaaz  14:15 1 S=therBrage 10:59
2 Melkild,Halvor 14:54 2 Kwakland,Jorunn 11:24
2 Malnvil,Sina 1&6:09 2 Sgrenzen,Terje Magnus 11:45
D1k H1k

1 Angell-Peterzen,Mari 29135 1 Malnvik,Arvid 32:50
2 Angell-Peterzen,Solveig 29:45 2 Selrmer,Reidar 32:51
3 Garmrmels =ter, Marte 21:55 3 Eid=smo, Tornas 3326
DAD HAD

1 BergeKatharina Mo 2152 1 Angell-Peterzen, Tore 2708
2 Jdaringbould, Cobien 3940 2 Larzen,Zarl Martin 2932
2 Angell-Petersen,Ingerid 51:39 2 Rustad Helge 34:19

Dat ar nye mulighater kErdag 6. okober: Da arangeres klubbmestarskap - lang. hiona og Arvid
Wizl ek er kevpalegoena. Datte markenar ogsad avslutningen p2 dan bkale, wendars konkumansa.
SEIONgan.

Juni-klubbrmesterskapat markarte samtidig sluten pd varans barnereningar. Det var mange rekrutier
zom hadde tat turen op pover, o flere hadde medbraghe foreldre. MNar dette keseser det alkerade lEngt
uti sepember. VWi haper at barnereningene har vaart like populsene etter sommerferien som de var i
1|

De yngse rekrutens i aldersgruppen 3-12 Ar avsluther sesongen med en Q-troll - samling kelgaen 23,
o 20. saplember. Fraidig har fate lane Frol sin fome klubbhythe inne pa Frolfeliet. Trude & co har
smekrat sammen et spennende program for ungens med blant annpet o-spill, downhillorientering,
myriothall o andre lgkonkumanser, og natskatiekt med hodakyk: Skaten man skal finne er
visstnok kerdagsgodiet]

De litt eldre rekrutens har radisjon for & dra Gl Ostersund i midten av sapember, og der borte har
Freidig markert =g med gode sportslige prestasioner i idligere ar. Ti-bil

SOFAposten ansker god wr til alle sammen!
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Klubbmesterskap 20/6




T1L: B

ANVSEMDER:  Freidigs Q-




